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第2次參加殘奧、現年20歲的陳睿琳，在女子
S14級100米蝶泳決賽排第5線道，比賽開始後她一直
游在前列位置，首50米以第3名轉池，之後發揮後
勁，結果以1分03秒70第2名觸池，時間亦打破亞洲
紀錄，為港隊爭得一枚銀牌。金牌得主由英國的瑪絲
姬爾，以破世界紀錄的1分03秒00奪得，而上屆金牌
得主、今屆以中立運動員身份參賽的俄羅斯選手莎芭
蓮娜，就以1分04秒40取回一枚銅牌。

上屆東京殘奧會陳睿琳在同一項目遺憾只獲
「梗頸四」 而無緣獎牌，今屆終於憑藉3年來的努
力、比賽時展現出來的實力，拿到自己在殘奧會上的
首枚獎牌，難怪賽後接受訪問時，她也激動得哭成淚
人。

仍有5個項目待出戰
陳睿琳透露曾經對自己產生懷疑，但今次成績

證明努力終於會有成果。陳睿琳說： 「與金牌（選
手）仍然有一段距離（相差0.7秒，慢約半個身
位），但自己覺得已經做得很好的了。我對自己說，
來到這裏就要去享受比賽，盡力做到最好；之前也會
每天對自己說，必須好好去訓練、好好
地去做好每一步，當然這期間也曾經
懷疑自己是否做得好，但現在我可以

告訴自己，我的努力是有成果的！」
雖然與金牌擦肩而過，但陳睿琳亦滿意自己的

表現，她說： 「我覺得非常開心，我在上次（去年杭
州亞殘運）贏得100米金牌，今次就獲得銀牌，但我
游得比上次快，這也是我的個人最佳時間和亞洲紀
錄。我享受這次比賽，亦多謝身邊親友一直扶持才可
首度登上殘奧頒獎台，希望與他們分享這枚獎牌。」

除100米蝶泳之外，陳睿琳今屆還會參加S14級
200米自由泳、S14級100米背泳、S14級100米蛙
泳、SM14級200米個人混合泳和S14級混合4×100

米自由泳接力合共6項比賽，是今屆港
隊代表團中參賽項目最多的運動員。

大公報記者 譚德龍

中國香港游泳代表陳睿琳，
於29日巴黎殘奧會女子

S14級100米蝶泳決賽上，以打
破亞洲紀錄的1分03秒70，勇摘一枚銀牌，也是港隊
代表團在今屆殘奧會的首枚獎牌。陳睿琳賽後接受訪
問時激動落淚，表示曾經懷疑過自己的能力，但如今
證明努力訓練終有成果。
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殘奧獎牌榜

周霞女子T35級100米殘奧三連冠
【大公報訊】綜

合新華社、中新社報
道：巴黎殘奧會第二日，中國田徑選手周霞
在女子100米T35級決賽中為中國體育代表團
贏得本屆殘奧會的首枚田徑金牌，並實現該
項目的殘奧會三連冠。

當地時間30日，巴黎殘奧會開賽的第二
天，擁有164枚金牌的殘奧田徑比賽拉開帷
幕。在女子100米T35級決賽中， 「湘妹子」
周霞以13秒58的成績實現三連冠，為中國代
表團摘取了在巴黎殘奧會上的田徑首金。

與周霞並肩作戰的20歲中國小將郭芊芊
以13秒74獲得銀牌，這也是繼場地單車男子
C1級3000米個人追逐賽後，中國隊在本屆殘
奧會上第二次包攬所在項目的金銀牌。

今年25歲的周霞是第三次參加殘奧會。
在里約和東京殘奧會上，她在女子100米和
200米T35級比賽中，實現雙線兩連冠，並在
東京殘奧會上刷新兩個項目的世界紀錄。

在當日上午進行的另幾場殘奧田徑比賽
中，中國隊還收穫2銀1銅：董飛霞和周國華

分別摘取女子鐵餅F55級、女子跳遠T11級銀
牌，安東權獲得男子標槍F38級銅牌。

蔣裕燕兩破殘奧會紀錄
另外在29日晚，巴黎拉德芳斯體育館內

歡呼震天。單手划水、單腿打水的 「飛魚」
蔣裕燕迅速觸壁，斬獲巴黎殘奧會女子50米
自由泳S6級金牌，為中國游泳隊拿下首金。
在上午的預賽中，她打破殘奧會紀錄；下午
的決賽中，她遊出32秒59，再次刷新賽會紀
錄。

蔣裕燕在賽後坦言，一天兩度打破殘奧
會紀錄，自己也很意外，因為賽前幾天她非
常緊張，壓力比在東京殘奧會時還要大。

蔣裕燕的壓力源並非別人，而是自己，
也是為了她身後全世界13億殘障人士。 「我
參加殘疾人體育賽事、來到這麼大的舞台，
其實很多殘障人士都能看見。我站在這裏，
想告訴大家，只要有夢想、有方向、一直去
努力，我們都會被看到，我們都會閃閃發
光。」

▲田徑女子100米T35級冠軍周霞（左）與亞軍
郭芊芊（中）在比賽後慶祝。 新華社
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根據香港
賽馬會公布，

今屆巴黎殘奧 「賽馬會優
秀運動員獎勵計劃」 現金
獎 勵 相 較 上 屆 增 加 了
87.5%，個人項目金牌得
主將獲得150萬港元，銀
牌和銅牌分別有75萬和
37.5萬，第5至8名則獲

18.75萬，故奪得銀
牌的陳睿琳可獲

75萬獎金。

話你知

摘銀牌
獲75萬獎金

陳睿琳喜極而泣：努力會有成果
港隊女泳手殘奧S14級100米蝶泳破亞洲紀錄

陳浩源羽毛球小組賽旗開得勝
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▲陳睿琳取得個人殘奧首面獎牌，實現零的突破。
香港殘奧會圖片
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硬地滾球

硬地滾球

田 徑

賽 事

男子200米自由泳S14級初賽

女子200米自由泳S14級初賽

男子個人賽BC4級小組賽

男子個人賽BC1級小組賽

女子個人賽BC3級小組賽

男子個人賽BC3級小組賽

女子200米T36級第一輪

運動員

張浚諾、鄧韋樂

陳睿琳、張可盈

梁育榮

龍子健

何宛淇

謝德樺

任國芬

巴黎殘奧港隊今日焦點賽程

【大公報訊】巴黎
殘奧30日進行第2天比

賽，上屆獲銅牌的中國香港羽毛球代表陳浩
源，在首場小組賽旗開得勝，而硬地滾球的何
宛淇和梁育榮，就在各自的第2場小組賽獲勝
和惜敗。至於年僅14歲的港隊 「小飛魚」 吳卓
恩，在SM6級200米混合泳決賽中，以第6名完
成賽事。

在羽毛球項目，港隊輪椅羽毛球代表、上
屆殘奧銅牌得主陳浩源，在WH2級的小組賽旗
開得勝。獲列為賽事2號種子的陳浩源，今仗
面對智利球手阿蘭古斯，未有遇到太大阻力，
以21：10、21：8輕鬆姿態連贏兩局，順利勝
出首場小組賽。

何宛淇硬地滾球出線機會高
硬地滾球項目方面，港隊代表何宛淇於

女子個人賽BC3級小組賽，

擊敗巴西對手卡拉杜。何宛淇於首局先取得優
勢，以3：0領先，但到第3局被對方一口氣取
得3分，首3局完結時雙方以4：4打成平手，到
第4局，何宛淇取得決勝一分，結果以5：4險
勝卡拉杜，小組賽暫時兩戰全勝，出線機會相
當高。

不過，首仗擊敗巴西對手的梁育榮，就在
男子個人賽BC4級小組賽第2場，以2：3不敵
國家隊的鄭遠森，暫時1勝1負，最後一輪小組
賽將鬥日本代表爭出線。

吳卓恩在SM6級200米混合泳決賽中，游
出3分11秒95的成績，僅獲第6名。
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▲▲陳睿琳在比賽中陳睿琳在比賽中。。
香港殘奧會圖片香港殘奧會圖片
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