
學習健兒堅毅精神
小粉絲學業猛進

􀎠小馬龍􀎡為見偶像 體院追到山頂

精彩瞬間

乒乓球女單金牌得主陳夢，與同學組隊雙打，切磋球技。金牌拍檔

中學生受健兒激勵 學懂面對逆境
巴黎奧運國家隊代

表團昨日展開訪港第二
日行程，早上兵分多路，分別到訪體育學院、
消防及救護訓練學院，以及港島區聖保羅書院
進行交流。包括跳水金牌得主全紅嬋和陳芋
汐、乒乓女單金牌得主陳夢等運動員，到聖保
羅書院與來自十多所學校的600多名同學交
流，分享心路歷程，激勵香港年輕人追求夢
想。劉同學和陳同學對大公報記者表示，運動
員全紅嬋在比賽中認真嚴肅、拚搏奮鬥的精神

令其印象深刻， 「不少同學亦受到運動員的鼓
舞，被他們永不言棄的精神激勵。」

昨日上午9時，全紅嬋、陳芋汐、陳夢等
十多名國家隊運動員乘坐旅遊巴到達聖保羅書
院。半小時後，一眾運動員與教育局局長蔡若
蓮、立法會前主席曾鈺成等嘉賓，於聖保羅書
院門前合照。蔡若蓮表示，最令大家興奮的是
運動員與同學們切磋乒乓球和舞技，並一起參
與互動小遊戲，現場氣氛熱烈，喝彩不斷。她
指出，國家隊運動員在巴黎奧運會上，以頑強
拚搏的精神與一流的表現，在多個項目中取得
突破，創造了輝煌成績，為國家和人民帶來了
無比的光榮。她盼望同學們以國家隊運動員為
榜樣，不斷挑戰自我，成為更好的自己，將來
為國家的發展作出貢獻。

升中四的劉同學提到，在交流會上收穫滿
滿，除了得到運動員分享的經驗外，還參與到
遊戲環節，獲得了跳水冠軍陳藝文的簽名照。
劉同學喜歡手球運動，他認為運動員在會上分
享如何克服緊張，有助他面對比賽及生活中的
逆境。劉同學形容運動員們非常親切，和同齡
人差不多，分享了在比賽中的經驗及心路歷
程，印象最深刻的是全紅嬋的分享既例子又幽

默，有同學問及跳水技巧，全紅嬋不明白時會
直說不知道；問及 「水花消失術」 時，她回應
「大家都很厲害，你努力也可以做到呢個」 。

喜獲運動員簽名
13歲的陳同學表示，運動員們非常親切，

獲得兩位運動員的簽名，並從他們的分享中學
到了需要保持專注的重要性。他認為全紅嬋的
個性非常可愛，讓人感到親近，彷彿是一位同
齡的朋友。中四學生林同學就提到，自己熱愛
巧固球運動，並在交流會上觀看了運動員的跳
水訓練視頻，感受到運動員訓練艱苦，卻始終
未曾放棄的精神，讓他深受啟發。

另一位黃同學分享與運動員一起熱身的體
驗，並向氣步槍運動員黃雨婷提問如何克服困
難，還合影留念。她對遊戲環節 「用乒乓球板
打羽毛球」 印象深刻，表示該環節十分有趣。
升中三的溫同學與謝同學則表示，運動員在比
賽時的專注讓人敬佩，在交流會中感受到了運
動員的另一面：親和活潑的個性讓人印象深
刻。這兩位小同學表示，正在練習羽毛球，希
望未來能夠為國家出一分力，貢獻自己的才
能。 大公報記者 唐雪婷

陳夢執手教打乒乓 嬋寶天賦盡現

▲全紅嬋獲陳夢指點打乒
乓球，展現驚人學習能
力。
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▲同學們展示運動員親筆簽名相片。
大公報記者黃洋港／唐雪婷攝
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葉浩玄、劉碩源、王亞毛（文）
葉浩玄、賴蘇武、許棹傑（視頻）

國家隊運動員在巴黎奧運創造輝煌佳績，彰顯頂
尖實力，成為無數小朋友與年輕人的偶像，堅

毅、不怕艱辛的運動員精神，激勵他們奮發向上。
正在訪港的巴黎奧運國家隊運動員代表團，過

去兩日行程吸引大批粉絲追星，當中不乏受偶像運
動員啟發的小朋友與年輕人。有小乒迷表示，從金
牌運動員馬龍身上學習到堅持不
放棄，亦有小朋友說以游泳運動
員潘展樂為榜樣，期望能加入國
家隊。有年輕人坦言受到國家隊
永不言棄、奮發進取的精神鼓
舞，會將國家隊精神應用在生活
中。
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小粉絲手持《大公報》特刊迎偶像
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精美特刊網上掀炒風
居於聖保羅書院附近、10歲的

Angela昨日早上手持《大公報》奧運
特刊，與妹妹在校門前等待一眾運動員。她接受傳媒採訪時
表示，昨早在家聽到警方為運動員車輛開路的聲音，特意叫
媽媽帶她和妹妹到學校前等待，對運動員造訪家居附近感幸
運。Angela指，在一眾國家運動員代表中，最喜歡全紅嬋，
認為她的跳水技巧好，亦十分孝順。

《大公報》奧運特刊於8月29日國家運
動員訪港首日隨報派送，深受廣大市民歡
迎，當日多家便利店都 「賣斷市」 ，為答
謝支持，加印的奧運特刊將送給《大公
報》fb矩陣的粉絲。

愛不釋手 全城熱捧

17歲的跳水冠軍全紅
嬋，以及兩屆乒乓球女單金

牌得主陳夢等運動員到港島區聖保羅書院交
流，並在講台上分享了心得體會。

在交流會上的乒乓球切磋環節中，奧運乒
乓球四金得主陳夢坐鎮，除親身與學生切磋
外，亦教授其他運動員乒乓球技巧。陳夢熱情
地一手抱住全紅嬋的手臂，另一手則握住她的
球拍，進行乒乓球的手把手指導，並在此過程
中展示了乒乓球的基礎技巧。

網友建議反教陳夢跳水
全紅嬋在陳夢指導下，迅速掌握了反手接

球的技巧，與學生們展開了激烈的切磋。其中
一名男學生在接球時，不慎將球打到了天花
板，引來全紅嬋驚訝的反應，隨後開心地笑出

聲來。全紅嬋果然有運動細胞，打得有板有
眼，如有神助，與同學打得有來有往，最後竟
以7比4領先，她自己也不禁流露出驚訝的表
情，在旁的陳夢也高興地不斷鼓掌鼓勵！

網友們都驚訝紅嬋驚人的學習能力，留言
「天吶！！不能教她太多！當心金牌都會被她

包了！！」 「不會吧，跳水金牌冠軍也要拿，
乒乓金牌冠軍也要拿」 ，也有網友爆趣提議，
全紅嬋應該教陳夢跳水，禮尚往來！

此外，射擊金牌得主盛李豪也成為陳夢的
「徒弟」 ，與其他學生進行乒乓球的切磋。經

過陳夢簡單調整後，他在與香港女學生代表的
對戰中輕鬆得分，令在場觀眾及陳夢不禁拍掌
歡呼。二人學得有模有樣，全紅嬋熟練地以反
手接球；盛李豪接球時加速發力，漂亮地
得分。 大公報記者 郭如佳

12歲何同學的偶像是馬龍，他昨
日穿上乒乓球國家隊球衣，帶着乒乓球

拍及簽名筆，早上到沙田體育學院，下午赴
太平山頂，只為追逐馬龍的訪港行程足印，希望找到機
會取得馬龍及其他國家隊乒乓代表的簽名。

小學生：以加入國家隊為目標
何同學表示，3年前學乒乓球，也是受到馬龍在上一

屆奧運賽事的表現而啟發。他從馬龍身上，學習到堅持
不放棄的精神，對自己在學業上也起到正面作用，大有
進步。巴黎奧運是馬龍最後一屆參賽的奧運會，因此特
意前來；雖然最後仍未能取到馬龍的簽名，但對能夠親
眼見到偶像一面也感到十分滿足和興奮。他希望馬龍退
役後，繼續從事與乒乓球相關的工作。

21歲的盧先生也是馬龍的粉絲，昨日傍晚帶上大公
文匯傳媒集團出版的特刊，以及馬龍的簽名球拍，到舉
行奧運健兒大匯演的伊利沙伯體育館支持偶像。盧先生
說，12歲開始學習乒乓球，8年前被馬龍的球風吸引，成
為他的粉絲，平日常看馬龍的比賽視頻，學習正手打球
的技巧。 「但最吸引我的，還是他身上堅韌不屈的精
神，在球場上面對困境亦不言敗。未來我打算成為一名
輔警，希望能像馬龍一樣堅持不懈，也將他靈活打球的
智慧應用到服務市民。」 盧先生說。

有喜歡游泳運動員潘展樂的小學生表示自小學習游
泳，留意到潘展樂在奧運的出色表現，指日後必定會更
努力練習，以加入國家隊為目標， 「我覺得他（潘展
樂）破了世界紀錄，很（令人）開心，我也想和他一
樣，將來成為一個中國隊游水的人（選手）。」

「球不落地、永不言棄」態度感人
廣州旅客張小姐昨日趁開學前帶着畫有乒乓球運動

員王楚欽、孫穎莎的旗幟到場打氣。張小姐說，即將升
讀中四，走入高中生活，接下來的三年將要面對考取大
學等 「人生大關」 ，而中考結束後，看到王、孫兩人在
巴黎奧運的比賽表現，覺得十分吸引，因此回放了他們
兩人過去許多場比賽，被他們 「球不落地、永不言棄的
比賽態度」 深深感動。張小姐說，會將這份精神應用到
學習生活，好好學習，直面困難，考取好大學。

Serin今年升讀中四，她最喜愛的選手是孫穎莎和王
楚欽，她說， 「兩個人堅定扶持對方的比賽態度，讓人
好感動，而他們直面困難、勇往直前的心態，好熱
血。」 她表示，孫穎莎雖然在女單的比賽上未能獲得金
牌，但是依舊樂觀面對，她會把這種面對挫折的態度用
在適應新學年中，讓自己得到更好的學習表現。

《 大 公
報》日前隨報

附送的奧運特刊在本地及在內地均
掀起熱潮，網民紛紛在社交平台上
晒出購得奧運特刊的照片，寫道
「非常有紀念價值」 ，引發熱烈討
論。不僅如此，評論區更湧現眾多
網民留言 「哪裏能夠購買到這期特
刊？明日、後日去香港是否還能買
到？」

不少網民評論並私訊《大公
報》的小紅書賬號，詢問如何購買

當日報紙。網民momo說，急需本
期特刊，內地代購價格實在高昂。
據了解，奧運特刊在網上炒價高達
70元人民幣。許多內地粉絲留言支
持： 「麻煩爭取（加印），內地的
朋友很喜歡」 、 「內地同胞好想擁
有，太有收藏價值了！」 30日，
《大公報》在社媒公布特刊加印消
息後，網民Cathy激動表示： 「昨天
收工跑了好多地方沒有買到！終於
等到加印！」 《大公報》fb讀者有機
會免費獲得該特刊。
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