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在張簡齋來到香港之前，張氏已經帶領金
陵醫派從逐步崛起發展至鼎盛，成為南方醫學
的一大派系。張簡齋在1929年帶領中醫藥界抗
議並迫使國民政府撤銷其提出的 「廢止舊
（中）醫以掃除醫事衞生之障礙案」 ，又在後
來參加籌建 「中央國醫館」 、興辦 「南京國醫
傳習所」 ，辦學培養青年中醫百餘人，為中醫
事業發展作出重要貢獻。

朝十晚十行醫勤
張工彧的母親王問儒就是當初南京國醫傳

習所第一屆的學生。 「她是張簡齋先生的嫡傳
弟子，張簡齋對她也一直厚愛有加。我母親當
時畢業後，繼續跟張簡齋學習治療臨床疑
難雜症。」 在張簡齋的教學下，王問儒成
為後來江蘇省知名的中醫內科和婦科醫
生，而後張工彧又繼承了母親的中醫事
業，繼續發展金陵醫派。張簡齋對於中醫
傳承發展之貢獻從中可見一斑。

上世紀40年代，考慮到香港形勢，有
利於發展中醫，亦便於和社會各界人士交
流，於是張簡齋決定舉家遷居香港。張工
彧提到，當時的香港中醫界， 「開得處方
以古方為主，變化很少。」

張簡齋來到香港後從事醫療活動，一
些學生追隨他到香港定居。 「他看病，用
藥清靈，重點突出，效果靈驗，他以高超

的醫學水準和技術為香港民眾提供很好的中醫
服務，受到中醫界和社會人士的認可和歡迎，
也給香港中醫界帶來一股清風。」

「當時香港有一句話，說如果有人要想找
張簡齋醫生，只要跟黃包車夫講一聲，他立馬
就給你送到。」 意指張簡齋當時在香港民間名
氣之大，亦可見其行醫之勤。 「他看病非常特
別，他是早晨十點開始看病，一直看到晚上十
點，然後吃飯睡覺。第二天早晨十點繼續看
病。周而復始。他可以雙手搭脈，然後嘴上再
講另一個病人的問題，他同時可以看三個病
人。在當時民國時期是獨樹一幟、屈指可數
的。」 張工彧說。

廣交朋友積極交流
此外，張簡齋在港期間，廣交朋友，積極

參加各種社會和文化交流活動。 「他通過開座
談會、發表演講、組織小型沙龍等形式，宣傳
中國傳統文化和現代價值理念；同時，他也積
極推動國際文化交流，關注國際醫療前沿和海
外華人社區的發展，與海外華人交往頻繁，曾
擔任客座教授和名譽博士，以其獨特的理念和
獨到的見解受到香港和國際友人信任和尊
重。」

張工彧認為，張簡齋的社會影響不僅在香
港，還輻射到了海外華人社區。1950年5月，

因積勞成疾，張簡齋在港離世。 「噩耗傳
來引起了海內外各界人士的震驚，張先生
的靈堂設在門診部大廳內，前去弔唁的社
會各界人士絡繹不絕，輓幛排列到門外兩
側。」

「張先生仙逝之後，其在香港的寓所
一直得到保護並定期修繕，並得到相關組
織的支持與維護。同時，一些私人團體組
織和傳統文化追隨者自發對其進行定期巡
查和維護，足以體現張先生在港影響力之
深遠。」 張工彧說。
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張工彧提到，張簡齋
的金陵醫派與其他醫學流

派相比，更加注重系統性和學術性， 「過去跟現
在的教育不一樣，過去沒有什麼大學培養，張簡
齋能夠辦學培養大量的高水準的中醫人才，目光
非常遠大。」 也正因此，金陵醫派的特點之一就
是由很多理論造詣很深的醫學專家所組成， 「他
們的理論功底非常深厚。其理論有系統性，學術
上有系統性，治療上也是系統性，中醫的疑難雜
症它都可以治療，而且效果良好。」

張工彧希望未來香港和內地中醫界繼續加
強合作， 「目前香港中醫仍存在一些因循守舊
的現象，發展創新的較少。現代的疾病和過去
已經有很大變化，內地中醫領域研究日新月
異。把科研成果引入到現今治療處方中取得的
療程更短，療效更好。」 他表示，兩地尤其應
該在中醫傳統古典書
目的研究和教學、中
醫臨床醫生的經驗交
流和學習、講座、培
訓等方面加強合作，
同時應共同加強中藥
劑型的研究和改良。

兩地合作

白露養生 潤肺防秋燥
9月7日迎來白露

節氣。正所謂 「白露秋
風夜，一夜涼一夜」 ，意味着秋季氣候要開
始了。這個時節該如何養生呢？

香港的白露時節氣溫依然較高，但天氣
易反覆，仍需要小心着涼，尤其是長者，以
及經常進出冷氣場所的人士。秋季的氣候比
較乾燥，容易出現秋燥的症狀，尤其是容易
過敏的人士，在飲食調節上更要慎重，宜以
清淡易消化且含有豐富維他命的食物為主。

秋燥容易耗人津液，因此常會出現口渴咽
乾、大便乾結、鼻子乾燥、皮膚乾裂等現
象。所以飲食應注重 「清肺滋陰潤燥」 ，可
以多吃一些銀耳、雪梨、蜂蜜、芝麻、豆
漿、燕窩、南瓜、甘筍、花生以及白色類食
物，如蓮藕、百合、蘿蔔等食物。

此外，白露也是進補的好時機，不妨可
以進食一些宣肺化痰、滋陰益氣的中藥如蓮
子、百合、杏仁、川貝、枸杞、紅棗、山藥
等，緩解秋燥症狀。

藥食同源

回溯金陵醫派奠基人張簡齋的香江緣
專訪南京中醫藥大學教授張工彧

在中醫界， 「南張北施」名噪一時，當中的 「南張」張簡齋，作

為金陵醫派領軍人物，曾在1949年攜全家遷居香港，為當時的

香港中醫帶來新的變化。南京中醫藥大學教授、南京金陵醫派非物質

文化遺產代表性傳承人張工彧日前接受大公報記者專訪，分享張簡齋

與香港的故事。

大公報記者 徐小惠

▶

把脈，是中醫師臨床診症時
常用的檢查方法之一。

▶南京中醫藥大學
教授張工彧。

▲ 「金陵醫派」奠基人張簡齋。
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約有25%的癌症是由腫瘤發
生部位的慢性炎症引起的，而炎
症的起源至今尚不明確。一個法
國研究團隊近日在英國《自然．
免疫學》期刊上發表報告說，腸
道內的Th17淋巴細胞或可引發炎
症反應，進而成為癌症的 「罪魁
禍首」 。

Th17淋巴細胞與許多炎症性
疾病有關，如多發性硬化症和克
羅恩病。法國國家科學研究中心
等機構的研究人員利用單細胞核
糖核酸測序技術，證明腸道內
Th17淋巴細胞的異質性。

研究人員發現，Th17淋巴細
胞實際上有8種亞型，作用各不相
同，其中一種亞型會促進癌症的
發展。當腸道中原本健康的細胞
與這種Th17亞型細胞接觸時，它
們就會發生癌變。研究人員隨後
發現，在癌症高危患者中，這種
Th17亞型細胞數量會增加。他們
還發現一種蛋白質，即細胞因子
TGF-β，能夠抑制這種細胞的形
成。

研究人員推測，研究結果可
能會對癌症患者長期使用免疫療
法（一種旨在刺激淋巴細胞的療
法）提出質疑，因為這些療法可
能會引發慢性腸道炎症，進而增
加其他癌症發生的風險。

由於證實Th17亞型細胞的出
現與癌症相關，此項研究有助為
開發新的癌症預防療法奠定基
礎。 新華社

材
料
：
銀
杏
（
白
果
）
20
粒
、
排
骨
半
斤
、
黃
精
1
両

黨
參
1
両
、
玉
竹
1
両
、
枸
杞
20
克

功
效
：
補
氣
養
血
、
平
喘
固
本
。

銀
杏
排
骨
湯

材
料
：
蓮
子
30
克
、
百
合
30
克
、
芡
實
30
克

天
冬
30
克
、
川
貝
30
克
、
瘦
肉
半
斤

功
效
：
清
潤
肺
燥
、
止
咳
消
炎

蓮
子
百
合
湯

世衞：手機輻射與患腦癌沒有關聯
由世界衞生組織委託進行的最新調查發

現，使用手提電話與患腦癌的風險並沒有關
聯。

根據世衞近日發表的調查報告顯示，儘管
無線技術的使用大幅增加，但腦癌發病率並沒
有相應上升，長時間打電話的人或使用手機超
過十年的人亦是如此。

這次調查涵蓋1994年至2022年的63項研
究，由來自10個國家的11名研究人員進行評
估，研究成人和兒童患上腦癌、唾液腺癌和白
血病等疾病的風險，與使用手機、通信基站或

發射器，以及職業暴露在電輻下是否有關。
新西蘭奧克蘭大學癌症流行病學教授埃爾

伍德說，這項研究評估手機、電視、嬰兒監視
器和雷達中的輻射頻率影響，但沒有一個顯示
患上述疾病的風險會增加。

世衞轄下的國際癌症研究機構，於2011年
把手機輻射歸類為 「可能致癌」 的物質，但世
衞和其他國際機構曾表示，暫時沒有致癌的確
鑿證據，呼籲進行更多研究。世衞的顧問小組
早前已經呼籲盡快再次重新評估，預料明年首
季會公布相關結果。 中通社

最近美國《新英格蘭醫學雜誌》發表的一
篇論文介紹，在非洲進行的一項大規模人群試
驗顯示，一年兩次注射一種抗病毒藥物，作為
暴露前預防手段，可以較好地預防女性感染愛
滋病病毒。

所謂暴露前預防，是指尚未感染愛滋病病
毒的人在發生易感染該病毒的行為前，服用特
定抗病毒藥物以預防感染。

據論文介紹，這是一項以南非和烏干達的
青春期女孩和年輕女性為對象的三期、雙盲、
隨機、對照試驗。5000多名愛滋病病毒陰性的
女性參與者以2：2：1的比例被分配三種暴露前
預防手段，其中一組每26周接受皮下注射一次
來那卡帕韋，另外兩組每日口服其他藥物。

結果顯示，試驗期間，來那卡帕韋組的
2134名女性中，無一人感染愛滋病病毒；另兩
組約3200名每日口服其他暴露前預防藥物的女
性中，共有55人感染。

試驗團隊日前在德國慕尼黑舉行的世界愛
滋病大會上介紹了試驗情況，引發廣泛關注。
杜克大學全球健康研究所流行病學家克里斯．
貝勒接受媒體採訪時說，這就好比有了一種預
防愛滋病病毒感染的疫苗， 「100%有效」 ，需
每半年注射一劑 「加強針」 。

目前，已有的幾種愛滋病病毒暴露前預防
手段存在不同的局限性，比如某種預防藥物
每天一片的方案由於服藥頻率、羞恥感及缺
乏隱私等因素，阻止了許多女性按規定服

藥；另一種長效注射藥物，推薦高危人群每2
個月注射一次，雖然使得感染率降低80%以
上，但由於價格原因，該預防方案的推進十分
緩慢。

來那卡帕韋由美國吉利德科技公司研發。
據介紹，目前該長效預防療法正在美國和其他6
個國家進行第二次療效試驗，試驗對象是那些
與男性發生性關係的男性，預計試驗數據將在
今年年底或明年年初公布。

此外，如試驗效果顯著，接下來這種長效
預防療法能以多快的速度獲得監管機構的批
准，成本是多少，以及愛滋病病毒會以多快速
度產生耐藥性都值得進一步關注。

新華社

一年兩針 愛滋病長效預防試驗效果顯著


