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大公報記者 賴振雄

隨着年齡增長，不少長者會出現記憶衰退情況，因而擔心患上腦退化症。賽馬會和香港中文大學
醫學院及七個醫療衞生機構推出腦退化檢測。最新測試結果顯示，年齡每增加一歲，認知能力

合格率下跌一成，教育程度也是腦退化症的風險因素之一，小學程度或以下的接受測試參加者，近
五成人 「需要關注」 ，中學和大專或以上程度，則只有約24%和14%。

有學者表示，香港很多人也有潛在腦退化症風險，但最重要是 「及早檢測，及早確診，及早介
入」 ，方可更早作出關注，減慢腦退化的速度和提供支援。

香港中文大學醫學院在去年12月起，
為超過6300名市民進行網上認知測試，結
果顯示，超過三成（30.4%）的參加者需
作進一步認知評估，同時發現年齡每增長
一歲，認知能力的合格機率減少10%。

教育程度是風險因素之一
此外，數據分析發現，60歲或以上參

加者當中，小學或以下程度的參加者有近
五成（46.4%）顯示 「需要關
注」 ，中學程度的參加者則少
於兩成半（24.4%）顯示 「需
要關注」 ，大專或以上程度的
參加者則只有13.8%顯示 「需
要關注」 ，反映教育程度也是
腦退化症的風險因素之一。

賽馬會耆智園總監、香港
中文大學醫學院內科及藥物治
療學系郭志銳教授表示，香港
是老年化社會，長者人口佔約
兩成，越來越多人患上腦退化
症，認知測試中被評估為 「需
要關注」 的參加者，平均年齡
高達78歲。

他指出，腦退化症已是全球其中最受
關注的醫學議題， 但如果能夠消除14項
腦退化症的風險因素，包括聽力受損、高
膽固醇等，45%腦退化症個案有機會預防
或延遲出現。

中大與賽馬會及七個醫療衞生機構，
包括基督教家庭服務中心、基督教靈實協
會、九龍樂善堂、博愛醫院、聖雅各福群
會、東華三院及仁濟醫院社會服務部，推

出 「智康健」 腦退化檢測及社區支援計
劃，鼓勵懷疑患上腦退化症人士，利用網
上認知測試進行初步評估，有需要會獲轉
介作詳細評估、診斷及跟進。

10年後230萬市民達65歲
有參與測試評估市民表示，由接受評

估至見醫生，只用了20天時間，認為有助
及早診斷。郭志銳期望，計劃可在三年內

辨識到最少1600名腦退化症
患者，並為患者家人提供培
訓，方便他們照顧患者。

勞工及福利局局長孫玉
菡昨日出席該計劃揭幕禮致
辭時表示，本港有170萬人口
是65歲以上，其中80歲以上
人口有40萬，預計10年後老
齡人口增至230萬，80歲以上
人口更會多達70萬，呼籲各
界要做好準備，面對社會老
齡化挑戰，期望 「醫、社、
學」 界共同合作，從社福設
備、照顧及操作等方面做好
應對。

香港推腦退化檢測
盼3年識別1600患者
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何永賢：靈活放寬公屋乙類申請 照顧基層需求
【大公報訊】記者華英明報道：房屋局前

日（14日）再次舉行過渡性房屋開放日，為陸
續推出的大量過渡性房屋項目做宣傳，讓有需
要市民有機會一站式了解申請詳情、項目細節
等資訊。房屋局局長何永賢表示，隨着簡約公
屋明年第一季起陸續落成，政府可以更靈活地
照顧基層市民的基本住屋需求。由簡約公屋集
中照顧已輪候公屋3年或以上的甲類申請者，
過渡性房屋則可靈活照顧資產與入息符合資
格、但輪候公屋未夠3年的乙類申請者，兩者

分工互補，讓更多惡劣居所的基層市民有機會
擺脫困境。

何永賢昨日在社交平台表示，開放日現場
人頭湧湧，一度擠滿整個葵芳社區會堂，要作
分流處理，而乘坐專車前往參觀不同過渡性房
屋項目的市民也超過了100人。何永賢表示，
現時已有不少過渡性房屋的甲乙類比例，因
應項目的各自條件，放寬到六四比至五五比
等。

何永賢說，不少熟悉有關項目政策的非牟

利機構都十分清楚這個安排，希望社工團隊可
以多向居民解說。她又提到，昨日在活動現場
交流中，過渡性房屋營運機構都非常歡迎有關
安排，分工能讓營運機構更好地照顧居民，
基層市民也能按自己需要與實際情況作出選
擇。

何永賢期望，簡約公屋、過渡性房屋這些
社會工程可以一點一滴改變社會面貌，支援基
層市民，盤纏香港已久的劏房問題也可以逐漸
有解決的契機。

首座再造水廠 將為港年省4800萬食水開支
【大公報訊】記者戴靜文報道：政府設於北

區石湖墟的全港首座再造水廠，自今年3月起投入
服務，已向上水的3間學校、4個屋邨及屋苑的居
民供應再造水，預計全面投產後，每年可為香港
節省約2200萬立方米食水消耗量，相當於節省逾
4800萬元的食水開支。水務署並在安達臣道興建
「中水重用」 系統，預計今年底開始分階段供
水。

發展局局長甯漢豪昨日在網誌表示，本港供
水系統現有三個主要來源，包括從廣東輸入的東
江水、本地集水區收集的雨水及沖廁用的海水。
隨着將軍澳海水化淡廠第一階段於去年底開始運
作，為香港供水系統引入淡化海水後，位處北區
石湖墟的全港首座再造水廠亦於今年3月20日投入
服務，為香港供水系統引入再造水這個新的水資
源。

每日產量可供52萬人使用
水務署工程項目統籌（工程管理）李駒廷表

示，再造水是將污水處理廠的排放水加工處理
後，可作非飲用水用途的水，用於沖廁、園境灌
溉及清洗街道等。因應上水、粉嶺及附近新發展
區人口增長，排污量增加，渠務署將石湖墟污水

處理廠原址重建，增加污水處理量，並將污水處
理水質的水平由二級提升至三級標準。水務署藉
此契機，在石湖墟興建再造水廠，為部分經石湖
墟污水處理廠三級處理後的排放水，作進一步處
理後生產再造水。

李駒廷稱，當古洞北、粉嶺北新發展區全部
用戶入伙後，石湖墟再造水廠將全面投產，每日
產量可達7.3萬立方米，供應約52萬人使用，為香
港每年節省約2200萬立方米食水消耗量，相等於
8800個標準泳池容量。現時，食水每立方米造價
約10元，再造水每立方米造價只需7.8元，若以
2200萬立方米再造水代替食水沖廁，每年可節省
逾4800萬元。

他稱水務署會持續檢視再造水供應，擴展至
其他新發展區及仍使用食水沖廁的地區，包括洪
水橋／厦村新發展區、元朗南發展區等，以進一
步減少使用食水沖廁。

水務署並積極發展 「中水重用」 ，即是從浴
室、洗手盆、廚房洗滌盆和洗衣機等地方收集的
水，經處理後，用作沖廁等非飲用水用途。水務
署正在安達臣道石礦場用地發展區興建 「中水重
用」 系統，處理居民的中水作沖廁用途，預計於
今年底開始分階段供水。
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【大公報訊】記者程進報道：連鎖健身中心舒
適堡突然宣布 「暫時全線結業」 ，截至昨日傍晚6
時，消委會共接獲3982宗有關事件的投訴，涉及總
金額約1.33億元，金額最高一宗涉及181萬元，平
均每宗個案涉及約3.3萬元。

消委會總幹事黃鳳嫺昨日在一個電台節目表
示，其中超過170宗個案涉及65歲或以上人士，合
約期限最長至2050年完結。另外，有30至40宗個
案更是在結業前幾日才簽約。

黃鳳嫺提及，今次事件的大額合同多涉及 「打
感情牌」 ，一位舒適堡10多年的舊客一直都無買
「私人教練堂」 ，惟結業前3日被相熟的私人教練
游說，苦主 「心軟」 下在3日內每天簽一張12萬元
的合約，合約年期更到2030年後。

670員工向勞工處求助
至於由新公司Healthy接手灣仔分店要求舊會

員簽署協議後才能使用服務，黃鳳嫺指，相關條款
有不清晰之處，建議消費者不用急於簽約，可先觀
察後再作決定。黃鳳嫺亦認為，業界毋須等候立
法，可以檢討服務，包括自行設立冷靜期。

勞福局局長孫玉菡昨日表示，截至目前約有
670名舒適堡的員工向勞工處求助，主要追討欠薪
及遣散費，舒適堡的員工可透過破欠基金申請發放
僱主尚未支付的工資等，當中最快的程序是僱主願
意簽署 「無力償還書」 。若果僱主不願意簽署，程
序上仍可處理，但或要通過勞審處的程序。

編程學會系統疑遭入侵
會員資料外洩 私隱署跟進
【大公報訊】記者華英明報道：香港編程學會前日（14

日）在社交平台發文表示，學會系統懷疑遭黑客入侵，有資
料被竊取，包括會員聯絡方式等，初步查證懷疑事件涉及黑
客行為。學會懷疑有會員資料被人在暗網發售。黑客報稱已
取得學會會員的個人資料，包括姓名、電話號碼、電郵地
址、職業和賬戶密碼，並以比特幣出售。學會表示已先暫停
伺服器運作、修補漏洞及停止會員再遞交聯絡資料，以策安
全，直至另行通知。

學會勸喻曾經查閱該遭竊資料者盡快刪除及停止轉發。
學會又表示，今次資料洩漏事件涉及學會網絡安全漏洞，學
會有義務保護各會員的資料，因此向各受影響會員致歉，並
承諾會避免同類事情再次發生。

個人資料私隱專員公署表示，昨日（15日）收到相關機
構的資料外洩事故通報，該署會根據既定程序就事件展開循
規審查。私隱專員鍾麗玲早前表示，正研究修例，直接處罰
違反《私隱條例》的機構，例如引入行政罰款機制，按資料
外洩事故性質、資料敏感度和影響程度等因素，釐訂罰款金
額。

截至昨晚8時，學會網站仍未能顯示頁面。

▲水務署表示，計劃在技術可行和合乎
成本效益下，把再造水供應擴展至其他
新發展區。

全球腦退化症人數
26年內料達1.53億

世界衞生組織的數據顯示，全球有逾5500萬
腦退化患者，當中六成至七成屬於阿茲海默症。

今年七月，權威醫學期刊The Lancet《刺針》委員會發表報告指
出，預計2050年或之前，全球腦退化症人數或較2019年增加近兩
倍，達到1.53億人。

腦退化症患者主要是60歲或以上人士，年紀越大，出現腦退化
症的機會越高。居住於發達國家的人越來越長壽，以美國為例，65
歲以上患有腦退化的人口，預計到2025年將達710萬。港人平均壽
命全球第一，意味患腦退化症的人將增加。

80%國家沒制定應對計劃
性別與腦退化症的出現率沒有很大關係，但男性多較早出現腦

退化症，或因血管問題而引起腦退化症，女性則多在70歲或之後，
才出現腦退化症。

根據經濟合作與發展組織（OECD）報告，全球超過80%國家
仍然沒有就腦退化帶來的問題，制定全國性的應對計劃。即便在
OECD成員國之間，大部分國家仍有逾半患者未獲得醫生的認證確
診，導致無法及早延緩衰退情況。 大公報記者 賴振雄

話你知
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▲香港面對人口老化香港面對人口老化
問題問題，，長者患腦退化長者患腦退化
的人數將越趨增加的人數將越趨增加。。

▲賽馬會耆智園及中文大學醫學院舉辦賽馬會 「智康健」 腦退化檢測
及社區支援計劃。

▲石湖墟再造水廠採用了數碼孿生技
術，以電腦模擬、分析及學習再造水
生產過程和泵水設施的運作。

▲每年九月是 「世界腦退化症月」 ，賽馬會耆智
園與七間合辦機構於9月1日至9月30日期間，安
排流動宣傳車遊走各區，為懷疑患上腦退化症人
士即場進行測試。


