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月色浪漫

廣州龍哥，不僅名中帶龍，生肖
也屬龍。每逢龍年中秋，他都希望有
儀式感。上個龍年，二○一二年中
秋，他選擇北上遼寧瀋陽賞月，此地
曾是清朝盛京，被稱為 「龍興之
地」 。今個龍年，中秋前夕，阿龍訂
了九龍的酒店，買了以西九龍為終點
的高鐵票，還上網搜尋前往大坑、浣
紗街的路線圖，因為每年農曆八月十
四至十六日，這裏是 「火龍」 必經之
路。龍年香江觀舞火龍，在阿龍眼中
更能感受 「龍騰之勢」 。

有一百四十多年歷史的大坑舞火

龍，是香港重要的文化歷史，被列入
國家級非物質文化遺產名錄。舞火龍
在中秋迎月、賞月和追月三天，即九
月十六日至十八日舉行，三百多名健
兒舞動全長約六十七米、點滿萬支長
壽線香的火龍，在重達約四十八公斤
的 「龍頭」 引領下，穿梭大坑街巷，
火龍祈福，熠熠生輝。

除了親臨大坑感受百年經典的火
龍魅力，阿龍此行也追尋港九各處的
中秋 「龍跡」 。今年有約百位小朋友
合力參與舞動長約二十米、由約一萬
顆LED燈點亮的 「小火龍」 ，為傳統

的節慶火龍增添新的形象和能量。另
有條LED 「小火龍」 與 「喜魚．迎
月」 綵燈會數以百計的中式燈籠一
起，照亮灣仔利東街的夜空。

離阿龍下榻酒店不遠，甲辰中秋
綵燈會在文化中心露天廣場舉行，巨
型綵燈裝置《月上龍宮》，成為維港
岸邊遊客最新的打卡熱點。位於尖沙
咀鐘樓前的燈火通明 「龍宮」 ，以龍
為設計概念，結合多媒體藝術與傳統
花燈紮作工藝，形象地展示實現載人
登月的願景。今年香港還首辦中秋節
無人機表演，仰望星空，無人機組成

的動態畫面變幻閃現，玉兔呈祥，飛
龍在天。

阿龍還約了朋友去水鄉大澳走
走，除了吹着海風品嘗海鮮，還可一
睹大澳年度花燈節，由當地居民手繪
的八百多個紙燈籠，加上巨型月亮裝
置，入夜化成燈海，別有一番風情。

「你今年想要什麼月餅？」 每年
中秋節之前約半個月，太太便向奶奶
和我的岳母查詢，每次都是獲得相若
答案： 「隨意啦，你買什麼便吃什
麼。」 太太是一位具傳統觀念和尊重
長輩的現代女性，雖然都已預知答
案，但她每年仍然會向長輩作出相同
提問。接下來的第三個對象並不是
我，當然就是兒子。 「你今年又想吃
什麼月餅？」 我永遠只是第四號人
物。 「去年你要冰皮月餅，今年也一
樣嗎？」 太太續向兒子發問。 「雪糕
月餅。」 兒子露出狡黠的表情回答，

好像以為自己已向母親提出了棘手問
題。其實這時我心裏只想：到底雪糕
月餅算不算月餅？

多年之前，我也曾有類似問題：
白蓮蓉月餅並不是白色，為何仍可稱
為白蓮蓉？後來我知道白蓮蓉相對於
傳統的蓮蓉月餅較淺色，味道較為清
淡，故此就以新名字示人。也許這就
是一種市場策略，為了讓顧客產生新
鮮感，故此改變名稱，以至增強包裝
設計。漸漸下來，一盒月餅已不單是
傳統節日的食物，而是親友互相饋贈
的禮物。有些人購買月餅甚至不在乎

味道，而在於其雅緻包裝。
誠然，若要在二十一世紀新時代

保留傳統，增強點子是無可厚非的。
這令我想起以往十多年香港的粵劇亦
不斷革新，從前的表演主要由中樂的
鑼鼓和弦索構成粵劇音樂，後來發展
至交響樂化的伴奏模式。表演場地的
樂池坐滿手持不同樂器的樂手，令粵
劇音樂的層次加倍提升。然而，這時
候便有傳統戲迷質疑：這還算是粵劇
嗎？在我看來，只要仍然保持 「梆
子」 和 「二黃」 兩大傳統，那麼即使
伴奏音樂有所不同，仍然可算是粵劇

門類。
言歸正傳，說回中秋。 「淨蓮蓉

月餅，最好就是低糖。」 太太最終都
會問我相同問題，每年我都是給予同
樣答案。我支持革新，亦熱愛傳統，
但是冰皮、雪糕月餅都非我最愛。
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中秋香江􀎠尋龍􀎡

雪糕月餅

男士服飾講型格

月有陰晴圓缺，時光荏苒，一年又中
秋。

從古人起，這個節日就是東方浪漫的
孕育溫床，思念和感懷的詠嘆現場。所有情
緒和想像力都累積到最高點，噴薄出一道道
劃破夜空的光。也許在每個國家或地區的文
化體系中，都飽含對月亮的期待跟寄託，從
古巴比倫人的膜拜，到文明拓荒之時對豐收
的渴望。但唯獨我們看月亮，能從 「神」 到
「人」 ，再到異鄉異客，一個可以說話喝酒

的 「伴」 。
有酒、有詩，有雙向奔赴加持，我也

到了長大才懂，中秋遠不止是一個節日，它
就像歷史流轉、萬物變幻中一個定向的錨、
一股恆久的力。不管年代和際遇，總能在精
神世界裏找到同頻的方式。對中國人來講，
除了春節，中秋恐怕就是最有儀式感的符號
了。十五是 「望日」 ，圓月意味着永恆和團
圓，年年代代，不是執念，是傳承的記憶和
留戀。

古時候的中秋，有瓊樓玉宇，也有千
里煙波；或意氣風發，或黯然惆悵，都能寄
情於一輪圓月之中。那時候宇宙浩瀚，太多
無力和未知，人生始終不得自由。而現在，
對命運的悲戚反而變成了意氣風發下的身不
由己，曾經人們是滄海一粟隨波逐流，只能
歌以詠志；如今我們野心勃勃、策馬揚鞭，
以為無所不能，卻依舊會在同一個時間裏，
跌落於心中最柔軟的那部分，滿眼的自己，
瞬間被家人和故土浸得濕潤。世間再變，還
是有所為有所不為，眼光大了，走得也更遠
了，就像一些吃起來索然無味的月餅，說什
麼都回不到懵懂兒時，那些瞬間就能滿足的
快樂中。

但過去不留，未來也不該煩憂。還是
慶幸當下有更多選擇，雖然辛苦，卻也目光
炯炯，能全力以赴。果然如詩仙所云， 「小
時不識月，呼作白玉盤」 ，哪怕異鄉見月
圓，也要好好守護自己的圓滿。

兒子短暫回港，其間有一個
周日，我們便決定從沒走過的香
園圍口岸過去深圳逛逛。兒子提
前做了攻略，出關後即乘的士前
往位於龍崗區的大運天地。從蓮
塘至目的地半個多小時，中年司
機是江西人，他說九九年來到深
圳，最遺憾是沒能在深圳買房，
不過在家鄉蓋了五層高樓，話語
間還是透着自豪的。

大運天地七月底才開業，那
日去得早，店舖都未開門，坐下
喝了杯咖啡後先開始遊園。大運

天地將場館、公園及商店融為一
體，附近有香港中文大學分校，
整體環境優美，劉德華演唱會正
在大運中心體育館進行，夜晚一
定非常熱鬧。

不到十二時走進一家火鍋
店，選了三款湯底，食材有毛
肚、羊羔肉、靚牛肉、鮮鴨血
等。餐桌旁屏幕告知： 「下單二
十分鐘內未上桌菜品，直接贈
送。」 餐桌抽屜內物品多樣化，
包括眼鏡紙、頭繩、圍裙等。全
部侍應二十來歲，經理也年輕，

個個笑臉暖語。吃得滿意，三人
消費逾四百元。

飯後叫的士直奔福田區的領
展中心採購，該中心也是名聲在
外，尤其是其中的俄羅斯集市，
巧克力、魚子醬、名酒等都是受
歡迎商品。
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從龍崗逛到福田

假日安排法

望月圓滿

蘇格拉底、柏拉圖和亞里斯
多德是古希臘三大著名的哲學家和
思想家，他們的哲學／思想在文藝
／美學上也有所體現。

蘇格拉底作為 「祖師爺」 秉
持唯心主義神學論，在文藝觀上體
現為 「從神學目的論引出美、善合
一的功用論」 ，認為 「每一件東西
對於它的目的服務得很好，就是善
的和美的」 ，此外，蘇格拉底注重
以形式和內容統一的方式來闡釋藝
術問題，認為要想形象逼真，就必
須 「正確把握人物外形而寫出人物
內心世界」 。

相對於柏拉圖信奉 「神的安
排」 ，他的學生柏拉圖則 「肯定一
個永恆的、絕對的 『精神』 或 『真
理』 」 ──柏拉圖將之稱為 「理
念」 或 「理式」 （不禁讓人想起康
德、歌德、席勒和黑格爾），而
「一切事物乃 『理式』 的影子」 。

在柏拉圖看來，文藝是對現實的摹
仿，而現實是對 「理念」 的摹仿。對於什麼
是詩、文中的真善美，柏拉圖認為 「真」 即
「理念」 ，而 「效能」 和 「有益」 則為美

（這裏不難看出他對蘇格拉底的師承），至
於善則是由美而來，真善美三者的統一就是
真理的體現。柏拉圖視理性高於情感，他的
理想國只有頌神的、宣揚人性理性的詩才能
進入，而情感濃烈表現傷感的詩則遭拒絕。

到了他的學生亞里斯多德，由於在哲
學上主張 「一般」 不可能脫離 「個別」 而存
在，因此亞里斯多德並不認可柏拉圖的 「理
念」 論，而認為藝術創造雖然是 「對神的創
造的摹仿」 ，但 「藝術摹仿的對象是現實」
──這個 「現實」 並非柏拉圖所謂 「理念」
的影子，而是 「現實世界的事物及其必然規
律或內在本質」 。相對於柏拉圖推崇理性，
亞里斯多德更強調感覺和想像；與柏拉圖認
定詩人是神的代言人不同，亞里斯多德更注
重詩人在藝術創造活動中的能動性……至
於亞里斯多德對 「詩和歷史」 的著名論斷、
對 「悲劇」 的定義以及 「淨化說」 的提出，
則顯然比他的老師和祖師爺的文藝認知更上
層樓。

師徒三代在文論上各有創造均成大
家，世所罕見。
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世界上最大的待開發地就
在你的帽子下面。

男士衣飾，一樣應擁有屬於自
己的風格與品味，早前於家中離世
的「法國第一美男」阿倫狄龍，這位
法國傳奇電影明星，不單止擁有俊
朗的面孔，他的時尚氣息，早在上
世紀六○至七○年代，從《手足情
仇》到《氣蓋山河》，在衣飾上的獨特
魅力與時尚造型，都令人留下深刻
印象。他穿起經典西裝或乾濕褸與
帽子的造型，出色演技加上冷峻的
面孔，演反派角色而仍然得到影迷
的喜愛，相信只有阿倫狄龍做得
到。他亦是法國經典香水品牌DIOR
男士香水的其中一位代言人，顯示
其在法國時尚界的影響力。

氣質是個人性格的反映，每個
人都會有不同的表現，藝人從事演
藝工作，因為需要扮演不同性格的
角色，會有更多的發揮機會。不過
個人始終會保持原有的風格，包括
穿衣的習慣，只會隨着年齡的增長
而有所改變。日本藝能界的木村拓
哉，年輕時穿起西裝特別有型，非

常瀟灑，可能因為身形偏瘦；另一
位藝人反町隆史，性格豪邁，穿運
動型的服裝更為適合。最時尚的衣
飾，可留待年輕一輩的藝員，像平
野紫耀，是新生代的年輕偶像，也
是LV服裝的代言人。

男士們服飾上表現的形態，與
女士們的美感未必一樣，但總括來
說，審美標準其實差不多，不過也
不能一概而論，同樣一件運動衣，
男士穿上可能會比較硬朗，女士就
可能會顯得活潑一點。

專業的運動員，不論男女，不
一定只是穿運動裝才好看，看看足
球圈的 「男神」 碧咸，穿起西裝一
樣風度翩翩，運動員也不要局限自
己的穿着風格，適當時候不妨多嘗
試不同的衣服類型，在形象上給自
己一點創新的機會。

港漂打工，每個周末是為數不
多可以放下工作，放鬆心情的時
候，居港多年，身邊的港漂們也衍
生出了安排周末的不同 「流派」 。

最常見的自然是 「留港」 派
別，在香港的周末，好玩的去處自
然不少，有的在港時間不長的港漂
會 選 擇 去 香 港 的 各 個 角 落
「CITYWALK」 ，吃吃在地的美
食，也找尋一下留港生活的樂趣。
有的港漂會在港 「組局」 ，用香港
年輕人的方式打開這個周末，例如
相約在中環碼頭開個 「船趴」 ；在
麥理浩徑上組隊挑戰行山險徑，結
束後在深井嘆一口靚燒鵝；又或者
將自身價值與社會價值充分融合，
積極參加各種類型豐富多彩的義工
活動，向老人送上窩心關懷，向孩
子們獻出愛心溫暖。當然除了外
出，也可以留在屋苑裏，簡單地做
個GYM，游個泳，也不失為一個
足夠 「HEA」 的周末。

當然，疫情結束已然近兩載，

許多港漂選擇跨境度過周末。不少
朋友周五下班就搭乘東鐵線前往深
圳，先去車公廟 「十畝地」 來一杯
「HAPPY HOUR」 ，再 「殺」 到
各種水療做按摩，釋放一下一周的
壓力，還有精力的或許還會去蹦
迪，與深圳的數百萬同齡人一道度
過一個不眠的周末。跨境不只是去
深圳，拖家帶口的港漂們，不少會
選擇每周開車跨過港珠澳大橋，
帶孩子去廣州長隆水上樂園開心
同樂。

根據政府最新公布的數據，近
兩年來港的各類人才已逾十萬，港
漂們已經成為了這座城市工作奮鬥
的重要組成部分。便利便捷的大灣
區也讓跨境周末甚至是跨境生活成
為了常態。

如果浪漫可以具象，那月亮想必
是最契合的載體。千百年來，在中國
人的精神原野中，總有一輪明月高懸
其上，牽引着亙古不變的文化鄉愁和
情感歸依。

「小時不識月，呼作白玉盤。」
古往今來，不知多少文人墨客曾在幽
雅月光下吟詩作賦，有的婉約含蓄，
有的直抒胸臆，有的愁緒如麻，有的
意氣風發，借此抒發思古之幽情、獨
處之寂寥，祈願天長地久、團圓美
好。張九齡的 「海上生明月，天涯共
此時」 ，情意纏綿而不見感傷，意境
雄渾又真摯細膩，堪稱思親念故之佳

句。李白的 「舉杯邀明月，對影成三
人」 ，以月為友，對酒當歌，在曠達
不羈、豪放灑脫中寫出了由獨而不
獨、由不獨而獨的複雜情愫。蘇軾的
「明月幾時有？把酒問青天」 構思奇
妙，蹊徑獨闢，俯仰古今變遷，感慨
宇宙流轉，勾勒出孤高曠遠的境界氛
圍，極富浪漫主義色彩。張若虛的
《春江花月夜》則運用富有生活氣息
的清麗之筆，以江為場景，以月為主
體，描繪出寥廓幽遠、綽約迷離的良
辰美景，贏得 「孤篇橫絕，竟為大
家」 之美譽。

世間有山水無數，而月亮卻是唯

一。跨越了空間和時間的月光，始終
生生不息地滋養着多愁善感的心靈。
當我們抬頭望月時，這些觸人心弦的
詩句便會自然流淌而出，它們與吃月
餅、品桂花、逛花燈等鄉風民俗一道
流傳下來，成為根植於每個國人心中
厚重的文化基因。

從賞月詠月，到探月登月，國人
始終書寫着關於月球的浪漫故事。如
今， 「嫦娥」 奔月、 「北斗」 指路、
「天宮」 覽勝……寄託在神話傳說
裏、深埋在恢弘想像中的對天空的嚮
往、對未知的渴求，都已逐漸轉化成
為對燦爛星河和浩瀚宇宙的現實探

索，成為 「中國式浪漫」 的全新詮釋
與精彩演繹。

明月如鏡，映照古今。又是一年
中秋到，家人閒坐，燈火可親，歲月
靜好，別是一番溫馨愜意。當團聚超
越一人一事的悲歡離合，當古老的文
化記憶化作現實的身份認同，我們便
能在思念與團圓的交織中，更加深刻
地理解家的意義。


