
香港芭蕾舞學院開幕
設大灣區芭蕾孵化基地
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28歲便當上
「影帝 」 的

阮經天，當年憑《艋
舺》一片成為影壇新
貴。今年小天已41歲，過
去十多年他的事業經歷高高低
低，其主演的電影《周處除三
害》在內地票房大收逾6.5億人民幣，
令他人氣急升，再度翻紅。事業再創
高峰，但這兩年間，他卻經歷了
家中兩位至親先後離世，令他
對人生、演戲都有新的領悟。
過去的衝撞小子，如今已
變得成熟沉着穩重，
經歷確是令人成長。

▲眾嘉賓及香港芭蕾舞團成員
在 「粵港澳大灣區芭蕾孵化基
地」 啟動禮上合影。
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阮經天
主演的電影

《周處除三害》
不 單 取 得 理 想 票

房，更令他再度入圍金
馬獎 「最佳男主角」 。阮

經天的事業反彈，片約紛至，
再成為炙手可熱的一線男演員。

最近小天來港，為李心潔執導、曾寶
儀監製的電影《愛情城事》宣傳，電影

分為十個愛情故事，小天的戲分雖然只佔
其中一個故事，拍攝只有三天，但他依然旋風

式來港一天，落力宣傳。

爺爺離世大受打擊
小天接受訪問時指，這次是心潔及寶儀找他演

出。原來他跟心潔以前是同一間公司，那時自己初
出道，渴望拍攝心潔的歌曲MV，可惜一直沒機
會。今次聽到李心潔當導演，加上與林嘉欣合作，
他便一口答應了。他說： 「心潔是一位很溫柔的導
演，很陽光，說話輕聲細語，拍攝現場很難會遇到
如此溫柔的人。」 曾寶儀曾在一訪問透露小天拍攝
《愛情城事》只有三天，第一天定妝時，看到小天
完全不在狀態，當時她後悔了，心想 「小天變成這
樣了嗎？」 但經歷三天，小天逐漸變化，變回很棒
的阮經天。

原來拍攝這部電影的期間，小天正經歷着爺爺
離世。小天自小由祖父母照顧，感情深厚。他說：
「在電影拍完的隔一天，便是我爺爺的告別式。對
我來說，當時情緒蠻複雜。人生會經歷不同階段，
我也好奇，當看《愛情城事》時，想起原來當時的
自己是那個狀態。在我的生活初次發生這麼大變故
之後，我還未有辦法自在地讓自己的情緒遊走。當
很多情緒雜糅在一起時，無法抑制地走出來，我的
不快樂、壓抑全部即將 『爆炸』 。」 小天坦言知道

自己最初試戲時，幾
乎沒有表情的，因為

他不想有任何情緒，他知道稍為認真一點就會崩
潰。當時他內心的對白是 「不要靠近我」 ，他不想
跟任何人說話。

整理情緒繼續前進
《周處除三害》今年於內地上映期間，小天的

媽媽在病榻中，最後病逝。眼前的小天變得比以前
沉默，少了一份愛玩男孩的快樂，感覺更沉着成
熟。談起演戲，他更有另一番體會。他表示演員工
作很大部分是要克制，看完劇本便要決定自己在哪
個階段釋放情緒。他說： 「以前拍戲被導演罵，觀
眾不是來看你釋放情緒，是看你的情緒一直抑壓，
看着你痛苦。不是要看你哭爽，當你把情緒釋放出
來，觀眾卻看得不爽。」 小天有感自己的演戲人生
也有好幾個階段，一開始是偶像劇，而第一個琢磨
他演技的是《艋鉀》導演鈕承澤， 「我為了不想在
大家面前丟臉被他罵，不斷迫自己達到標準，符合
他的要求。」 現在小天慢慢累積多了工作經驗，以

前看到有導演在現場馬虎，他會生氣。但現在他不
在乎了，只想好好表現。如果他發現在乎的人，也
會用他的在乎去回報對方。

小天的人生經歷高低起伏，28歲當上金馬 「影
帝」 ，但後來因為 「金馬50年」 早退事件，讓他事
業陷入谷底。他指有段時間大家似乎都討厭他，自
己的情緒亦很敏感。記得有次在超市買東西，有一
個人經過看到他說： 「阮經天，嗤！」 小天坦言當
時很想打對方，但他不可以， 「理智告訴自己，我
已經夠差了，不可以再差。」 他指爺爺離開時，有
段時間他覺得自己內心的火已熄滅。但後來發現是
刻意想別人以為他的火已熄掉。因為當時的狀態是
不想大家靠近他。小天說： 「媽媽離開了，有一天
我回到她之前住的醫院執拾東西，看到之前幫忙推
床的職工，依然忙碌，世界依然在轉動。我發現世
界不會因為你一個人情緒停止轉動，自己好像沒理
由停在一個情緒上，我還有家人要照顧，還有剩下
的、擁有的。我跟媽媽說，希望帶着那團火繼續走
下去。」

場地提供：香港麗晶酒店

拍親熱戲不尷尬▶阮經天
近日來港宣
傳電影《愛情城

事》。
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楊潤雄聯同香港芭蕾舞團董事
局主席何超鳳主持學院開幕亮燈儀
式，並與廣州市文化廣電旅遊局副
局長張勝及中國對外文化集團董事
總經理李保宗共同為 「粵港澳大灣
區芭蕾孵化基地」 作啟動禮。

推動三地文藝協同發展
張勝致辭表示，廣州大劇院與

香港芭蕾舞團這兩個演藝行業的領
軍力量將扛起推動灣區文化事業高
質量發展的重要使命，將集中優勢
資源一起打造灣區一流、資源優
良、管理完善及高質發展的芭蕾孵
化基地。李保宗表示，此孵化基地
項目旨在集合大灣區內外資源，形
成區域合力，以大灣區為基點，建
設具有國際影響力的芭蕾舞藝術人
才創作與發展平台，打造具有中國

特色國際表達的芭蕾精品，為世界
芭蕾發展貢獻中國力量。

何超鳳致辭表示，自2019年以
來，香港芭蕾舞學院的古典芭蕾
培訓課程人數逐年倍增，充分證
明擴展芭蕾培訓的重要性。學院
邀請了國際名師舉辦大師班，並
開設了暑期密集培訓課程，讓學
生深入體驗全職芭蕾舞者的生活。
未來也會與英國皇家芭蕾舞學院合
作，為學院的導師提供專業培訓，
並計劃推出針對低收入家庭的獎學
金。現場亦以視頻形式展示學院活
動的介紹。

為港青少年兒童提供機會
香港芭蕾舞團藝術總監衛承天

表示，香港芭蕾舞學院致力於為香
港青少年及兒童提供機會，讓這些

年輕人獲得以專業為導向的表演體
驗，同時也為有志投身此領域的人
士提供專業的、國際化的芭蕾舞培
訓。課程將專注於培養紀律性、透
過成就獲得的自信、努力工作的態
度、團隊合作精神，以及運動與音
樂帶來的快樂。

香港芭蕾舞學院執行培訓總監
勞曉昕介紹，院內老師來自不同地
區，擁有多元化的文化背景、豐富
的教學經驗以及專業資格，並與國
際舞蹈教育領域保持着緊密聯繫，
「希望能在教育領域內探索並創造
出更多可能性，同時不斷推動教育
價值的發展。」

啟動禮上，五位港芭舞者分別
帶來精彩的獨舞表演，數次大跳、
擊打等專高難度舞蹈動作讓觀眾響
起陣陣掌聲。

香港芭蕾舞學院開幕典禮暨
「粵港澳大灣區芭蕾孵化基

地」 項目啟動禮昨日在港舉行，
以促進大灣區內的藝術文化合作
交流，推動善用共享資源培訓人
才，鼓勵青年藝術家投身創作。

香港特區政府文化體育及旅
遊局局長楊潤雄出席並致辭表
示，特區政府致力推動粵港澳三
地的文藝協同發展，並將繼續支
持香港表演藝術團體與藝術家到
大灣區其他城市參與演出和創
作。他希望透過此類活動拓寬觀
眾群，提升藝術水平，進一步展
示香港作為中外文化藝術交流中
心的地位。

大公報記者 郭悅盈

香港芭蕾舞學院
執行培訓總監勞曉昕

在採訪中表示，在今年年底推出的香港版
《胡桃夾子》的編排中，將會融入香港文
化背景進行演繹。 「以聖誕節的場景為
例，過往版本中的地點設定是在英國古
堡，在融入香港文化特色後，將會改編成
為孫中山當年曾居住的中環公寓內。」 勞
曉昕續說，不僅場景設置有所變化，連桌
面上的食物擺放也會將原版的小蛋糕換成
蝦餃、燒賣等港式茶點，力求在細節上為
觀眾帶來更加豐富和本土化的觀演體驗，
以及更多親切感與共鳴。

粵港澳大灣區芭
蕾孵化基地將於今年

12月推出《舞出香港情懷2.0》──香港版
《胡桃夾子》。屆時，廣州大劇院少兒芭

蕾舞團的團員及家長將會來港觀看
《胡桃夾子》，還將參與芭蕾工作
坊，深入了解故事背景及本地元
素。行程包括乘搭張保仔號遊
船，遊覽尖沙咀、鐘樓，製作獨
特的皮影戲，親身體驗《胡桃夾
子》中出現的文化地標及習俗。

每年春季，基地將舉辦足尖
廣東大師班，邀請香港芭蕾舞團

的藝術總監、編舞家等到廣州舉辦大師
班；透過公開招募及與藝術院校合作的方
式，為廣州的青年芭蕾舞者和編導帶來香
港芭蕾舞團的藝術視野及專業經驗。

基地在暑期將設置為期6天的密集課
程，旨在幫助學生改進舞蹈技巧，探索新
的舞蹈風格及芭蕾劇目，同時亦會安排香
港芭蕾舞學院與廣州大劇院的少兒芭蕾舞
團員共同練習及表演。

港版《胡桃夾子》
場景美食在地化

每年春季
在穗舉辦大師班

因地制宜

課程設置

▲▶香港芭蕾舞團舞者帶來獨
舞表演。

大公報記者郭悅盈攝

▼在《愛情城
事》中，阮經
天與林嘉欣有
感情戲。

◀阮經天主演的
《周處除三害》
在內地上映，票
房大收。

阮經天在電影
《愛情城事》中，與

林嘉欣有一段感情。今次二人是三度合
作，早前二人接受訪問，分享這次合作感
受。回想首次合作，兩人還是模特兒時，

曾一齊拍過一輯相。十年後，他
們合作電影《心理罪之城市之
光》，可惜嘉欣演植物人，也沒
什麼對手戲。小天笑言今次合作
終於動起來了，戲中二人有跳舞
戲，也有親熱戲。嘉欣今次是第
一次拍親熱戲，拍攝前她有跟小
天溝通。拍完第一個take後，她
問小天感覺如何，有什麼想改可
告訴她。小天在旁笑說： 「好奇
怪，應該是我問她。」 小天指男
演員拍親熱戲是要特別小心，但
很開心嘉欣用這種態度拍攝，令

他的壓力也減輕了。
小天與嘉欣在戲中的結局，他覺得是好

的，但其他人可能看法不同。有觀眾指看完
此片有想談戀愛的感覺，小天想談一場轟轟
烈烈的戀愛嗎？他想了想說： 「現在不是想
與不想，我當然會想有一個我愛的人出現，
但我不會刻意去找，不會為談戀愛而談戀
愛。如果沒有，每天早上起來餵貓也好快
樂。」

大公報記者
文霏霏

三度合作


