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逢周一、五見報

趕書市

從朋友口中聽到一個故事，道聽
途說，未知是真是假，但故事本身甚
有教育意義。話說，一位公認善於說
故事的名人被邀請到一家歷史悠久的
保險公司，分享說故事的技巧。

當這位名人教授了兩三個技巧之
後，台下有一名資深保險從業員舉手
發問： 「老師，在你教下一個理論之
前，可否先給我們說一個讓我們想繼
續聽你說下去的故事呢？」 這件事的
後續，不用冗言，名人說出一個接一
個故事，都不能滿足聽眾的要求，從
台下而來的挑戰性問題此起彼落，場
面尷尬。

朋友問我： 「如果在台上的名人
是你，你會怎樣應對呢？」 我答：
「沒有辦法，除非可以時光倒流到開
口說第一句話之前。」

我不認為那位名人虛有其表，他
確實是一名有經驗的說故事者，只是
他犯了一個越有經驗的人越容易犯的
錯誤：沒有弄清楚你的聽眾是誰。當
一個人說出動聽故事的成功率越高、
擁有的演說技巧越多，他越容易漠視
聽眾的獨特性，因為自信的底下埋藏
了一個念頭：我的故事能夠打動所有
人。

但，事實不可能如此，哪怕世界

上有一個故事真的可以打動所有人，
它打動人的形式也不可能千篇一律。
回到那位名人的尷尬場面，台下的一
句 「老師，在你教下一個理論之
前……」 明確說明了聽眾的不滿：不
要紙上談兵。

就算名人懂得說故事的技巧，但
當他以 「老師」 的身份去 「教導」 台
下一眾每天在實戰中要以故事打動客
人的保險從業員時，他的 「教導」 頓
時成為了 「紙上談兵」 。這件事指出
了一個說故事的大原則：信任，是說
故事的關鍵。

當說故事的人不被聽眾信任，再

多的技巧，也只是花拳繡腿，更會令
聽眾越來越不耐煩，而建立信任的第
一步就是了解你的聽眾是誰，確保你
清楚他們的性別、年齡、職業，以至
更多的背景資料，好讓你可以說好你
想說的故事，也是聽眾期待想聽的故
事。

根據香港警務處的資料，二○二
三年香港錄得九萬多宗罪案，說多不
多，說少不少。當中有關詐騙的罪案
急劇上升，按年增加約四成，其中約
七成屬於網上行騙。警方已經積極推
廣防騙資訊，但網絡世界實在防不勝
防。若要避免墮入騙局，每個人都應
從自身防範做起。其實，每宗騙案都
有其背後因由，大部分被騙者都是貪
便宜，但亦有一些人是基於其他原因
而不自覺誤墮圈套。尤其是感情方
面，外人不易明白。近期的港產電影
《我談的那場戀愛》，能夠給予觀眾

一點啟示。
《我》是一個有關網上詐騙的故

事。婦產科女醫生余笑琴事業有成，
卻是婚姻失敗，離婚之前，丈夫更加
意外逝世，令她好生遺憾。數年後，
余笑琴使用網絡的交友軟件，在線上
結識了一位法國工程師。滿以為能夠
開展一段異地情緣，但其實墮入網上
騙局，對方是一位香港年輕人李偉
祖。受到網騙集團操縱，李偉祖以偽
裝身份逐步引誘余笑琴借出巨款。電
影細緻地描繪出集團的行騙手法，恍
如一場精心設計的戲中戲，令余笑琴

無法自拔，觀眾亦應得到警示。
《我》也是一個追求感情寄託的

故事。余笑琴面對失婚和喪夫之痛，
生活變得空虛而沉寂。也許她並不一
定要開展一段新戀情，但卻希望獲得
傾訴機會。在陌生人面前，余笑琴可
以卸下專業人士的身份，就像一個普
通女性一樣，閒話家常，輕談淺笑。
她亦曾經懷疑對方（線上的法國工程
師）的身份，但最終寧願選擇誠信。
「愛情，只要你相信，就是真。」 為
了讓觀眾釋懷，電影作出了較為美好
的結局：李偉祖受到余笑琴的感染，

不忍再作行騙，更甚是向警方舉報網
騙集團，令余笑琴不致蒙受金錢損
失。

電影鋪排男女主角的線上感情發
展過程，既細緻浪漫，亦寫實揪心。
現實世界未必能如電影般作出美好結
局，人們仍須高度提防騙子。





中秋節前， 「我與地壇」 北京書
市開市了。書市是讀書人的 「大
集」 。手機裏和書有關的群裏，大家
招呼着 「同去同去，於是一同去」 。
趕書市可分兩派，趕早派和趕晚派。
趕早的理由是去晚了好書就沒了。趕
晚的理由是閉市前書更便宜。在書市
買書，主打的就是個物美價廉。趕早
趕晚兩派一求物美，一求價廉，都有
道理，但各自的道理都是個體經驗，
無法以概率證之。

趕晚派這樣駁斥趕早派：書市上
的書越賣越少是肯定的，但是各書入

各眼，買主對好書的定義各不相同。
而且整個書市期間，大部分書商都會
補貨。每天的書不一樣，你又如何預
測哪天邂逅夢中情 「書」 呢？來得早
不如來得巧，早起的鳥兒有蟲吃，最
可口的那一條卻未必是第一條。

趕早派如此反駁趕晚派：趁着閉
市前降價賣掉的書，價值本就不高。
買書淘書可不是掃貨。逛書市既然是
為了享受淘書之樂趣，當然選擇越多
樂趣越多，應該趁着書多人氣旺的時
候抓緊感受。

我之所以能列出如上辯駁，因為

趕早派和趕晚派同居在我的身體裏。
每一次得知書市開張的消息，這番辯
難就會在心中自動上演一次，爭來爭
去，二十多年勝負未分。人過中年，
經濟上雖略寬裕，但不知是因為精力
漸衰還是興趣固化，或者兩者兼而有
之的原因，讀書速度變慢、數量變
少、口味變窄，加之蝸居書滿為患，
買書的動力沒前些年那麼大了。趕一
次書市更像老和尚下山，看看花花世
界，得些俗世氣息便罷，燈紅酒綠，
魚膏肉脂，不必多嘗。

既然如此，趕早趕晚全憑心情與

天氣。選一個無聊的下午，擇幾處有
趣的書攤，翻翻揀揀，偶得一兩本恰
好 「長」 在最近興趣點上的書，便承
包了幾個月的閱讀幸福。即便空手而
歸，也不再自責在趕早或趕晚間選錯
邊、站錯隊，而是以九斤老太的語調
憤然作嘆：這書市啊，真是一年不如
一年嘍。

了解你的聽眾是誰

《我談的那場戀愛》

月餅節的小遊戲
中秋回家，母親蒸了兩鍋饃，一

鍋是包子，一鍋是芝麻糖卷。我快一
年沒回去，母親本想做點好吃的，卻
沒想兩鍋蒸出來都有點發硬，這在平
時很少見。回家那兩天正好是祖母周
年祭日，母親分析原因：該不會是你
奶 「慌」 回來，搭了手吧。

逝去的先人自是回不來，民間認
為回來的是魂魄。老家以麵食為主
食，尤其喜歡蒸各種饅頭，如果誰家
哪次蒸饅頭發硬，首先想到的就是先
人魂魄回來搭了把手，而凡是被魂摸
過的饅頭自然不同於正常饅頭，發硬
便是信號與標記。這不是我第一次見
發硬饅頭。多年前的一個中元節，還
在世的奶奶在廚房做鍋盔（也是北方
的一種饃），做出來的除了幾個是蓬
鬆的，多數都發硬，當時奶奶也說
了近乎同樣的話：你老奶回來搭了
手。

逢清明、中元和逝世祭日，農村
現在仍認為先人會回家，而且迫不及

待，心裏會像長草一樣急地 「慌」 着
回來。同時像生前一樣，家裏有活還
是想幫忙。那些被認為是先人摸過的
饅頭，雖發硬但依舊可食，不介意
的人家會照常吃掉，介意的則會扔
掉。

水溫、酵母量、發麵時間長短等
因素，都會對蒸饅頭產生影響。電影
《少林足球》裏，阿梅因為是哭着和
麵，眼淚一滴一滴掉在和麵水裏，所
以蒸出來的饅頭變得又苦又鹹。我由
此覺得，家裏蒸饃發硬，不是先人回
家幫忙摸了饃，而是蒸饃的人在那時
或喜或憂，心緒較平時發生了變動，
於是加多了水，或者放少了酵母，更
或者像阿梅一樣，在和麵的水裏，不
小心掉進了幾滴思念的眼淚吧。

美國成年人中有四分之一曾在青少年
時代與父母中至少一方斷絕關係。身處其中
的父母多半對子女的決絕不能理解，表示之
前毫無預兆，並指責社會上流行的 「童年創
傷」 、 「有毒」 （Toxic）父母等標籤是含
糊其辭、不負責任的濫用。他們覺得，有些
子女 「拋棄父母」 ，是為了逃避扶養老人、
照顧病弱雙親的道德義務。

但美國專精家庭關係的心理諮詢師不
承認自己是破壞美國家庭的始作俑者。他們
說，病人基於自身安全和健康的需要，在心
理醫生的引導下是獨立做出決定的。如果有
人遭遇家暴或生理、心理上的虐待，甚至面
臨生命危險，選擇離開施暴者難道不是正當
舉措嗎？即便父母的行為沒有達到虐待的程
度，他們和子女對同一事件的解讀也可能不
同。世事變遷，父母童年時代的標準和子女
的有所不同，不能體會孩子對關愛或尊重的
需求，親子之間發生矛盾也不足為奇。

同時，美國出現了中老年人和沒有血
緣關係的不同輩者同享居住空間的新現象。
有房一族希望找到同住者分擔費用、家務，
回家有人說說話，出差時有人照料房子，經
濟、心理上都有益處。因為其中一方屬於出
生於二十世紀中期的嬰兒潮（Baby
Boom）一代，他們的同住者被稱為 「潮
友 」 （Boommate） 而 非 「 室 友 」
（Roommate）。

專家認為這種新型居住方式能充分利
用現有資源，緩解住房危機，也增進人際交
流，抵禦 「孤獨疫情」 ，是雙贏的好事。這
也說明美國的家庭結構及對家庭的認知、標
準都在發生變化。這是家庭 「貶值」 、道德
淪喪，還是有利於社會進步、個性自由，就
見仁見智了。

「永遠的山丹丹」 序曲後，首樂
章《壺口鬥鼓》開始時兩台大鼓敲
起，接着嗩吶獨奏引子，全體木管和
應，音樂如河水滔滔，高潮迭起。鼓
樂華彩段後，嗩吶主題再現，漸強發
展至全奏結束。

第二樂章《祈雨》，細緻描寫乾
旱的無奈，例如開始時笙的獨奏長
音，頗有猛烈陽光的效果。接着獨唱
蘇文以陝北口音深情誦唱 「青苗曬乾
了」 ，配樂以塤為獨奏，效果理想。
隨着演唱提高八度，樂隊也奏出相若
的音量和節奏，演出激情和悲鳴。最
後笛子獨奏，由來自西安的首席孫永
志站立演奏，別有韻味。

接着《五彩
的窯洞》以小阮
清脆的琴音，彈
出根據民謠《三
十里鋪》而寫的
旋律，之後由弦
樂、琵琶等接
力，其中一段笛子和革胡的對奏，悠
揚悅耳。

第四樂章《颳大風》請來 「延安
說書非遺」 傳承人高永原，身穿傳統
服飾演出絕活：三弦邊彈邊唱的同
時，繫在左小腿的竹板打拍子，展示
民間藝人的真傳。唱畢 「好大的風
啊，天上人間撐不定」 ，樂團全奏

《颳大風》旋
律，其中敲擊
樂與弦樂滑
音、笛子獨奏
等對奏，以及
樂章以全體樂
師加入以極速

齊唱結束，刺激非常。
第五樂章《趕腳的人》請來板胡

大師沈誠，以不擴音拉奏悠悠長音，
尤其奏起《蘭花花》旋律，樂團以有
史以來最多的五十九把環保胡琴傾力
伴奏，聞者動容。

接着《朝天歌》是一首嗩吶協奏
曲，獨奏王展展以三支不同型號的嗩

吶，與樂隊演出此起彼落，其中更與
小鼓、響棒演出三重奏，奏出民間即
興氛圍。

最後終曲注入前面樂章的主旋
律，最後嗩吶群強音再現，樂團全體
成員敲打腰鼓，吹管成員站立演出
（見附圖），以最強音作結，引來分
貝更高的掌聲、歡呼聲。





西北風奏響香江（續）

魂摸饃

美國新家庭

中秋節剛過，據入境處統計
數據顯示，九月十五至十七日總共
有超三十五萬人次內地遊客入境，
而香港則有逾八十一萬人次出境，
足以說明港人北上休閒娛樂的熱情
耐久且濃烈。

明明是一樁 「雙向奔赴」 的
樂事，卻硬被一些向來不懷好意的
傳媒 「樂此不疲」 地在唱衰香港經
濟上挑撥離間，索然無味，蠢如鹿
豕。

二○二三年二月兩地全面通
關之時，一元港幣兌人民幣零點八
七元，而今年到目前為止兌換的平
均匯率為零點九二，最高點時甚至
突破了零點九三。港元對於人民幣
的升值增加了港人在原本物價就比
香港低的內地的購買力之餘，在疫
後恢復經濟促消費政策的作用下，
內地服務業互 「捲」 出了 「價廉物
美」 的新高度，再加上大灣區 「軟
硬聯通」 的加速建設提升的交通與
消費便利性，無論大小內外環境都
令港人北上休閒娛樂的趨勢水到渠
成。

於我，一是喜歡山姆和開市客這類全
球大型倉儲式超市的購物體驗，他們許多好
吃好用的自營產品在其他超商買不到，且對
外廠品牌的選品標準較高。二是出於對一些
高質食材性價比的權衡。相信亦和一大部分
北上的港人一樣，這難道是消費降級的表現
嗎？

前不久看上了深圳梅林一間在社交媒
體上以鵝肝蓋飯出圈的燒烤餐廳，便去 「拔
草」 。目標明確地點了 「七龍珠鵝肝和牛
飯」 和 「慢煮牛肉丼」 ，賣相滿分，足斤足
兩。三大厚片火候微妙的鵝肝相當肥美，戳
破七顆流心蛋黃讓蛋汁流淌入飯，夾上牛肉
舀一大勺入口，會令人立刻愉悅起來。鋪滿
整盤看不見飯的牛肉丼的口味沒有前者重，
反而更吃得出慢煮牛肉的肉香。

就連回味時的些許油膩感，都是幸福
生活的 「升級」 。



一年一度中秋節，大大的鹹
蛋黃配上豆沙或是蓮蓉，就是
「月餅節」 不可或缺的儀式了。
但是，除了猜燈謎、玩燈籠之
外，你有沒有屬於自己的 「月餅
節」 小遊戲呢？

每次分月餅，一刀切下去之
前，總要像模像樣地估計一下蛋
黃所在的位置。倒不是誰的規
定，而是自己跟自己玩的遊戲：
如果商家良心，蛋黃夠大，目標
就是每一塊月餅中的蛋黃分得平
均，大家 「雨露均沾」 ；如果商
家黑心，蛋黃很小，那麼如果能
把蛋黃切在同一塊月餅裏，也算
贏了。但肉體凡胎又沒有透視能
力，光看月餅的表面，怎麼可能
找到蛋黃的位置呢？所以，遊戲
的結果自然也就可想而知了。不
過，誰會在意輸贏呢？畢竟，今
年不行，明年再來；明年不行，
後年繼續，中秋年年都有嘛。

我在 「月餅節」 的小遊戲是
分月餅，而我朋友的小遊戲則是
「偷蛋黃」 。自稱 「蛋黃小偷」
的她，自詡總能在一盤已經切好
的月餅中，於無人注意之時，以
迅雷不及掩耳之勢 「唰」 地一聲
把有最大塊蛋黃的那塊月餅叉起
來塞到自己嘴裏，然後閉上眼
睛，細嚼慢嚥，享受鹹蛋黃與中
秋節的美味。其實有人像她一樣
喜歡鹹蛋黃，但只喜歡蓮蓉或豆
沙的也大有人在，要是出聲說自
己想要有鹹蛋黃的那塊，肯定也
會得到滿足，但朋友無論是 「成
功得手」 還是 「人贓並獲」 都樂
在其中，畢竟也是自己和自己玩
的遊戲嘛。
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▼

七
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珠
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飯
。


