
「台胞在大陸受
到重視、認可。」 台灣

青年馬克表示，這堅定了他
繼續在大陸深耕的決心。 「無

論在政策支持上，還是社會接觸
中，我真切感受到大陸民眾對台灣釋

放的善意，他們會給予台胞更多關照
與幫助。」 馬克舉例說， 「比如之前在
雲南注射疫苗排了長長的隊伍，工作人
員得知我是台灣人，為我開闢了更
便捷的通道，盡可能提供便利。廈
門方面會給初到大陸工作的台灣
人提供住宿，還有台灣朋友在重慶
開健身房，也獲得政策扶持。」

不僅自己在大陸闖出一片 「新天
地」 ，馬克還願意幫助更多的台灣青年
了解大陸、深耕大陸。 「2017年，有
從事健身教練的台灣朋友向我請教
到大陸發展如何？我告訴他，

『如果你到大陸發展，哪怕失
敗了也還能再回台灣做

健身教練；若你去
大陸打拚成

功

了，就能開闢不
一樣的人生道路。到大
陸打拚毫無損失，完全可以
大膽嘗試。』 此外，台灣民眾
到大陸，一次就可簽注五年，相當
方便。」 馬克說，這位教練朋友聽取
了他的建議，在大陸發展得很好。

「台灣民眾到大陸工作很方便，持
五年期有效台胞證就可以隨時免簽注過

來，用台灣的手機號、銀行卡綁定
支付寶或微信等應用軟件，在大陸
吃住行玩暢通無阻。」 馬克介紹，
「五年期台灣居民來往大陸通行證

辦理簽注政策非常好，我2012年底
到廣州，當時每兩月就要出關一次，經
深圳出關到香港，再返回廣州。此後，
台灣居民來往大陸簽注有效期延長至
半年，之後改成一年，再後來改成
兩年，直到現在的五年期，大陸
政策越來越便利。」
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大公報記者 韓毅重慶報道

馬克是台灣桃園人，年
少時家裏經濟條件有限。 「我喜
歡體育，本可到台北體育大學唸書，但台
北唸書學費貴、消費高，就放棄了，後來選擇了離
家較近的大學讀環境工程專業，既可半工半讀，還
可住家節省住宿費。當時家裏為我出一半學費，我
打工掙另一半學費和生活費。」 馬克還考取了環境
工程專業證書，畢業後在當地從事廢水處理工作，
但喜愛體育、健身的他並沒有放棄自己的興趣愛
好，平時下班後都去健身，風雨無阻。

俗話說 「機會總是留給有準備的人」 。馬克在
朋友的介紹下決定去廣州表演健身，而且工作時間
不長、報酬也相當不錯。在家人支持下，他抱着試
一試的心態，第一次去大陸，當時認識了不少更多
人、了解了更多行業，有了更多深入大陸的機會。

深耕大陸學習健身技藝
在廣州工作一年後，馬克轉赴深圳健身工作室

擔任店長。2015年，他參加了綜藝節目《康熙來
了》錄製，此後又陸續受邀參加《奔跑卡路里》、
《天天向上》、《美麗俏佳人》、
《燃脂女神》等節目錄製。 「《燃
脂女神》是一檔直播秀，我的角色
相當於一位主持人，帶着5位女生
減肥。」 馬克表示， 「錄製綜藝節
目報酬豐厚，也給了我更多機會結
識更多 『貴人』 。」 馬克後來在
北京先後為歌手、演員、藝
人、企業家等當私人健身教
練。

馬克在大陸考取10張健身
方面的證書，他覺得最有用的
是CPR心肺復甦急救證書，
「在運動過程中，遇到有人突
然心臟驟停倒地的緊急情況，

會心肺復甦術就有機會救人一
命。」 馬克也很認可功能性訓練證

書， 「我在大陸學習功能性訓練，不單讓我
形體變得更好看，遇到需要用全身協調性、功能
性、爆發力的時候，就能夠體現，讓我學以致用，
並帶領學員開展訓練。」 馬克考證後還參加通關類
節目《全能極限王》， 「通關挺難，很多肌肉猛男
都通關不了，因為他們只練肌肉，沒有進行功能性
訓練，而我則順利通關。」

籲台灣青年多到大陸看一看
馬克說， 「我曾接觸到一些學員，他們不需要

練大肌肉，需要的是提高協調性、柔韌性等功能性
訓練。比如年長的學員，他們最需要的是腳踩空的
剎那或跌倒時，手可以有迅速反應的能力，有自己
起身站起來的能力，我在大陸學習的功能性訓練可
以幫助更多的學員面對生活中的狀況。」

近十二年間，馬克曾在北京、上海、廣東、雲
南、四川、重慶等地工作和生活。最近，他開始嘗
試拍攝短視頻和直播的新賽道，已推出6條短視頻，

主要談健身和人生價值觀，引起了
很多網友共鳴。 「目前很多健身
房請我當教練，有找我做直播跳
操，也有邀請我做娛樂直播。我
希望通過這些活動推廣台灣美食
和文化，增進兩岸交流。」

在大陸打拚多年，馬克不僅
收穫了事業還覓得愛情，如今已

定居重慶。 「兩岸應多交流好、多
走動。如今台灣年輕人的思想被島
內一些謠言誤導，但像我們這些在
大陸生活工作的台灣人都知道如今
大陸發展得有多好。台灣年輕人應
該多到大陸看一看、闖一闖，才能
真實體會大陸的發展和進步。」

▼

台
灣
青
年
馬
克
（
中
）
在
大
陸
通
過
從
事
健
身
行
業
闖

出
一
番
天
地
。
圖
為
他
帶
領
學
員
健
身
。

受
訪
者
供
圖

台
﹁
健
身
達
人
﹂
登
陸
闖
出
新
天
地

考取十張資格證書 長袖善舞跨領域發展

兩岸A 18 2024年9月28日 星期六

【大公報訊】據中通社報道：由
台當局領導人賴清德擔任召集人，台
灣 「全社會防衛韌性委員會」 26日召
開首次會議，會中披露訓練40萬民力
支援軍事行動的計劃，釋放出的 「積
極備戰」 信號再明顯不過，甚至讓有
的台灣民眾擔憂 「真的要打仗」 。

當天近4個小時的會議中， 「全社
會防衛韌性」 聚焦民力訓練、戰略物
資、基礎設施、醫療避難及資通運輸
「五大核心任務」 ，其中民力訓練被放
在首位。台當局 「國安會副秘書長」 徐
斯儉披露，將培養40萬具有中等以上執

勤能力的可恃民力，以投入社會防衛。
賴清德親自主持這場會議，並在致

辭中強調台灣全社會要 「做好準備、展
現決心」 ，凸顯備戰之意。就在 「防衛
韌性委員會」 召開會議前，賴清德說得
更加明白， 「台灣絕對不可能簽署和平
協議」 ，要靠實力確保和平。

近年兩岸關係緊張，台海被外媒認
為是「最危險的地方」。面對在野黨一再
呼籲用交流化解分歧、緩和緊張情勢，
賴清德當局堅稱要通過備戰來避戰。

民進黨當局編列的軍事預算再創
新高，總額高達6470億新台幣，投入

大筆資金用於 「潛艇自造」 、購買無
人機等武器裝備。加上成立 「防衛韌
性委員會」 ，訓練民力、設置民防據
點，民進黨不僅要提升軍隊戰力，恨
不得要讓台灣在戰時 「全民皆兵」 。

此外，為確保軍人數量與質量，
台當局將志願役兵役延長至1年，但在
年輕人服役意願不足、少子化的現實
下，台軍志願役人數也跌至2018年以
來新低。明年「預算員額」較今年減少
5486人，戰略學者揭仲指出，這相當
於一年「蒸發」掉11個聯兵營的志願役
兵力，將導致軍隊戰鬥力空洞化。

賴當局搞􀎠全民皆兵􀎡 台民眾憂􀎠要打仗􀎡 周杰倫張惠妹台北開唱 購票騙案頻傳
【大公報訊】據中通社報道：台灣

樂壇天王天后周杰倫、張惠妹將在台北
「大巨蛋」 開唱，演唱會門票一經發售
搶購一空。台北市法務局27日表示，相
關演唱會網絡上出現黃牛票，且購票詐
騙案頻傳，消費者若以不明渠道買票，
恐因無法確認交易對象而被騙。

台北市法務局27日發布警訊，據警
方統計，今年演唱會購票詐騙報案數，
至今年8月已受理376件。因張惠妹、周
杰倫12月將在「大巨蛋」開演唱會，近期
網絡已出現黃牛票、購票詐騙案。

台北市法務局通報，有一林姓被害

人日前加入 「讓票社團」 詢問張惠妹
「大巨蛋」 演唱會門票，對方事後稱以
比原價較低價格讓售，被害人匯款後，
才知遭詐騙。台北市消費者保護官楊麗
萍提醒，歹徒會稱有保留優先購票權，
要被害人先匯款，但收到匯款後就消
失，被害人改用其他賬號對談，對方竟
持續有回覆，才知遇詐騙。熱門演唱會
門票相當搶手，因此有歹徒利用民眾急
購熱門演唱會門票需求，於社交媒體
「求票、讓票、換票、代購社團」 進行
詐騙，建議消費者選擇具有審核機制的
網站購買。

台灣青年馬克在大陸打拚十多年，做健身教練、錄製綜

藝節目、拍攝視頻、做網絡直播，在大陸闖出一片

「新天地」。 「如果沒有邁出第一步，我可能一輩子待在台灣島內，做着千篇一

律的工作。人生要勇於探索，多嘗試接觸更多不一樣的生活，才能獲得更多領

悟。在大陸工作可到很多大城市體驗各種風土民情和生活習俗，是非常好的經

歷。」馬克希望兩岸多多交流， 「大家都多走動，尤其是台灣年輕人要多到大陸

看看，相信只要敢闖，總會有收穫。」

▲台灣青年馬克在大陸參加綜藝節目《天天向上》。

在台灣，
有一家用戶，
兩個月用電量
超過2萬度、
電費高達15萬

元（新台幣，下同）。不少人可能會認
為，用電量如此龐大，此用戶應是一家商
戶。然而令外界大跌眼鏡的是，該用戶是
民進黨當局行政機構負責人卓榮泰的官
邸。但卓榮泰辯稱他一周只去官邸兩天，
而且家人也沒有住在那裏。這就更令人奇
怪了。既然卓榮泰一家大部分時間都不住

在官邸，為何用電量竟是一般家庭的數十
倍？有在野黨 「立委」 揶揄卓榮泰：難道
他家在挖礦？其實，卓榮泰到底在官邸幹
嘛，外界並不關心，重點是他這兩個月的
巨額電費是由公帑埋單。難怪卓榮泰一點
也不緊張，因為這15萬元不用他自己掏腰
包，而是台灣的納稅人幫他付了電費。民
進黨高官揮霍公帑真有一手！

這些年，民進黨當局一意孤行，強
行廢除核能發電，但島內綠色能源根本
不足以代替核能發電，導致台灣陷入缺
電危機。民進黨官員們於是不斷宣揚

「節能」 ，呼籲民眾節省用電，但如今
民進黨當局行政機構負責人自己的官邸
竟變成 「吃電怪獸」 ，相當諷刺。最為
人詬病的是，據說，大約在6年前，賴清
德擔任行政機構負責人的時候，就曾花
了700多萬元安裝節能設施，包括屋頂隔
熱工程和安裝節能空調。而在卓榮泰接
手前，該官邸也曾進行整修，為何安裝
了節能設施仍如此耗電？當時那700多萬
元到底是用在了何處？

「官邸電費謎團」 不過是民進黨當
局亂用公帑的冰山一角，更為離譜的事

件一樁接一樁。民進黨當局監察機構編
列了一筆31.5萬元的預算，預計派3人到
日本北海道考察黑熊。消息一出，輿論
嘩然。眾所周知，監察機構主要負責行
使彈劾權、糾舉權、審計權以及對行政
部門提出糾正案，何時多了一項 「監察
動物保育」 ？而且北海道的熊種以棕熊
為主，監察機構卻去考察黑熊，連 「胡
謅亂掰」 也不會。此外，有台媒揭露民
進黨當局 「駐美代表」 俞大㵢去年底赴
美上任，巧立名目亂花公帑，從沙發到
牙膏都報公賬，上任半年光是用於官邸

的經費就達800萬元。
民進黨當局使用公帑大手大腳，難

怪其明年總預算創新高、超過3萬億元
了。自2016年5月民進黨上台以來，年度
支出預算從1.9萬億元增至3.1萬億元，增
幅飆升逾40%，否則如何支撐民進黨高官
的奢靡生活？據統計，民進黨當局總債
務已達6.4萬億元，即島內平均每人負債
27.2萬元，還不包括勞保基金潛藏負債高
達13萬億的財務黑洞。民進黨當局債留
子孫、寅食卯糧，根本就是把台灣置於
「財政地獄」 的險境。

民進黨當局􀎠爽􀎡花公帑 台島陷􀎠財政地獄􀎡

朱穗怡

隔海觀瀾

◀台灣青年馬
克（中）在大陸
參加節目《美麗俏
佳人》的錄製，傳

授減肥秘笈。

▶台灣青年馬克（右）
指導學員健身。

這兩年，台灣青年馬克在不斷變
化中學習。最近，他和朋友做起了直播事
業。這對他來說，算是新賽道。 「就像我之前嘗
試的一樣，我相信，只要敢闖，總會有驚喜。」 他以
近些年因健身直播而事業紅火的劉畊宏舉例，稱大陸給
了台胞很多意想不到的機會。

「大學時期我骨瘦如柴，健身初期我買了劉畊宏的書
學習，打工攢錢去健身房堅持健身。健身為我開拓了另外
一條道路，在大陸有機會上節目，讓我的人生變得更加充
實。」 馬克說， 「劉畊宏的直播事業很成功，關鍵是他堅
持健身了30年，遇到當時的 『風
口』 獲得機會，事業於是發生很
大轉變。人生很多事情貴在堅持，在堅
持的過程中或許看不到結果，但相信終
有一天會開花結果。」

重慶是馬克喜歡的一座城市，在他
看來，那裏不僅有美景和美食，當地人
耿直、踏實的性格，也給他頗多好感。
早前，他把早就買好的房子裝
修了一番，開始在重慶安居樂
業。

定居當地樂悠
悠

愛上重慶美景美食


