
陳灝博（Paul）高中後到加
拿大讀書，負笈七年後回港。
Paul今年6月參加了香港中華總商
會的 「青年滬動」 香港青年上海
實習計劃，到上海實習44日。
Paul在上海為一個跨國貿易公司
進行市場營銷，其中一項工作是
為一個法國時尚品牌撰寫小紅書

推廣文案。
「參加這個交流活動是因為

自己對marketing（市場營銷）
很有興趣，所以想回內地看看在
市場營銷方面有什麼相同或者不
同之處，同時也挑戰自己去習慣
使用英文和中文。」

Paul回憶說，初到上海，當

地人亦 「個個工作節奏都好
快」 ，而交流方面，一開始也需
要適應普通話的工作環境，一些
工作方面的用詞都需要深入解
釋。好在同事都非常熱情，因此
適應很快。儘管Paul走遍世界各
地，但他笑言始終忘不了香港茶
餐廳的凍奶茶。

陳灝博：上海工作節奏似香港

「我們要抓緊大灣區建設的機遇，把青春夢想融入
國家發展之中，大有可為！」新中國75周年國慶前夕，
四位香港青年在訪問中，分享到內地實習和創業的經
歷。他們有的在本地就讀大學，有的負笈海外回流香
港，對他們來說，到內地學習、工作，是開闊眼界的
一段難忘經歷，立志把青春夢想融入國家發展大局。

受訪港青表示，喜見內地線上線下的服務都更加
人性化，設計理念以民生為先；亦看到世界各地的旅
客都來到中國，破除了他們舊有的刻板印象。受訪港
青強調，會將經驗帶回香港，對提升自己的工作能
力，發揮所長，大有幫助。

大公報記者 黃釔淼
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▲四位香港青年到內地，開闊眼界，體驗一段
難忘人生經歷。左起：林思翹、區凱琳、陳灝
博、陳景林。 大公報記者林少權攝

掃一掃有片睇
視頻：張凱文

不負韶華 青春夢想融入國家發展大局
港青內地實習 驚嘆國家高速發展

【大公報訊】記者
龔學鳴報道：今日（10
月1日）是國慶75周年
的大日子，律政司司長
林定國昨日在其社交媒
體上發文，形容全港各
區彩旗飄飄，到處洋溢
着熱鬧的慶賀氣氛。他
又表示自己時常和同事
說，在處理好律政工作
外，工餘或可行範圍內
多參與社區活動，透過行動展現關懷，凝聚人心，乘風破浪，造福社會。

林定國介紹，律政司義工隊身體力行，早前透過探訪活動，將賀國慶
的喜悅帶入過渡性房屋居民的家中。他祝願祖國繁榮昌盛，人民生活美
滿，共創美好將來。

林定國率義工隊訪基層 傳遞國慶喜悅

▲林定國與義工隊參與社區活動，透過行動展
現對基層市民的關懷。

責任編輯：劉仁杰 鄭小萍 美術編輯：鍾偉畧
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習主席重要講話激勵億萬人民書寫精彩華章



點擊香江
屠海鳴

昨晚，北京人民大會堂宴會廳華燈
璀璨，喜氣洋洋。慶祝中華人民共和國
成立75周年招待會隆重舉行。中共中央
總書記、國家主席、中央軍委主席習近平
出席招待會並發表重要講話。中共中央
政治局常委、國務院總理李強主持招待
會，趙樂際、王滬寧、蔡奇、丁薛祥、
李希、韓正出席招待會。約3000名中外
人士歡聚一堂，共慶新中國75周年華
誕。

習主席指出，以中國式現代化全面
推進強國建設、民族復興，是新時代新
征程黨和國家的中心任務。慶祝共和國
華誕的最好行動，就是把這一前無古人
的偉大事業不斷推向前進。習主席以
「四個必須」 深刻闡述了推進中國式現

代化的重大原則和重要意義：必須堅持
中國共產黨領導，必須堅持中國特色社
會主義道路，必須堅持以人民為中心，
必須堅持走和平發展道路。

習主席的講話高瞻遠矚、高屋建
瓴，充分體現習主席作為大國領袖的全
球視野、天下情懷和時代擔當，充分體
現大國大黨的道路自信、理論自信、制
度自信、文化自信，充分體現14億中國
人民推進中國式現代化的豪邁情懷，充
分體現中華民族自強不息、一往無前的
奮鬥精神。習主席的重要講話，將激勵
中國人民接續奮鬥，書寫中國式現代化
精彩華章！

習主席在講話中特別指出： 「有偉
大祖國作堅強後盾，香港同胞、澳門同
胞一定能夠創造更加美好的未來！」
─這句話不僅在人民大會堂宴會廳
響起了雷鳴般掌聲，還透過視頻音頻第
一時間傳到港澳兩個特區，令港澳同胞
感到無比親切、無比溫暖、無比振奮！

筆者在人民大會堂現場聆聽了
習主席的重要講話，深深感受到祖國
的繁榮富強，令每一個中國人感到驕傲
和自豪， 「一國兩制」 下的港澳前景光
明、風光無限！

黨的領導是取得成功的根本保證
習主席指出： 「推進中國式現代

化，必須堅持中國共產黨領導。我們要

始終堅持黨總攬全局、協調各方的領導
核心作用，堅決維護黨中央權威和集中
統一領導，持之以恆推進全面從嚴治
黨，努力以黨的自我革命引領偉大社會
革命。」

習主席的這一重要論斷，切合中國
實際，順應發展要求，道出了人民心
聲。

14億人整體邁向現代化，這將是一
項前無古人的偉大事業。近代以來，中
國經歷戰亂、貧窮、屈辱，錯過邁向現
代化的一次又一次歷史機遇，中國共產
黨執政的75年，中國從 「站起來」 「富
起來」 ，現在邁向 「強起來」 的新階
段，越過 「解決溫飽」 「基本小康」
「全面小康」 之後，中國式現代化的宏

偉藍圖展現在眼前。歷史證明，唯有中
國共產黨有能力領導這一偉大事業。

14億人整體邁向現代化，這將是震
驚全球的偉大事業。當今世界，已經實
現現代化的國家總人口不過10億。14億
中國人過上現代化的生活，將會是一種
什麼樣的情形。有個別國家擔心中國人
過上富裕生活，會搶了他們的 「奶
酪」 ；有個別國家以自己掠奪殖民地的
歷史為參照，對中國式現代化充滿猜
測、疑慮和擔憂。這使得我們前進的道
路上增加了不少挑戰和風險，唯有中國
共產黨有能力領導中國人民戰勝一切不
確定、難預料的風險挑戰。

習主席的重要講話，令億萬中國人
民進一步認識到：中國共產黨的堅強領
導，是中國式現代化成功的根本保證。

把命運掌握在自己手中
習主席指出： 「推進中國式現代

化，必須堅持中國特色社會主義道路。
我們要始終堅定道不變、志不改的決心
和意志，深入貫徹黨的基本理論、基本
路線、基本方略，進一步全面深化改
革、擴大開放，着力推動高質量發展，
努力把國家發展進步的命運牢牢掌握在
中國人民手中。」

習主席的這一重要論斷，源於75年
的探索實踐，是中國人民經歷了無數艱
難困苦後取得的最大共識。

中國是一個人口眾多、地域遼闊、
自然災害頻發、地區發展不平衡的國
家，從98抗洪到汶川地震，從三峽工程
到 「南水北調」 ，從 「西氣東輸」 到
「西電東送」 ，從 「高鐵飛馳」 到 「嫦

娥奔月」 ……處處可以看到社會主義制
度集中力量辦大事、辦難事、辦急事的
優越性。

中華民族擁有五千年文明史。 「君
子和而不同」 「家和萬事興」 「和氣生
財」 的理念深深烙印在每個中國人的心
中。 「一國兩制」 從偉大構想到成功實
踐，正是體現了中國傳統文化中的 「和
合」 理念。 「社會主義」 加上 「中國特
色」 ，拓展了社會主義的內涵，開闢了
更加廣闊的天地。由此可見，中國特色
社會主義的無窮魅力。

習主席的重要講話，令億萬中國人
民深刻認識到：無論未來遇到什麼樣的
風風雨雨，我們都要堅定不移地走中國
特色社會主義道路。唯有如此，中國人
才能把命運牢牢地掌握在自己手中。

讓人民共享改革發展成果
習主席指出： 「推進中國式現代

化，必須堅持以人民為中心。我們要始
終牢記黨的根本宗旨和國家性質，牢記
人民至上，一切為了人民，一切依靠人
民，努力讓全體人民在共同奮鬥中共享
改革發展成果。」

習主席的這一重要論斷，深刻揭示
了黨的宗旨、國家性質與人民幸福之間
的邏輯關係：人民對美好生活的嚮往，
就是中國共產黨的奮鬥目標；國家發展
進步，就是為了人民的安康幸福。

中國共產黨領導一切，並不意味着
中國共產黨把公眾利益據為己有，中國
共產黨為民執政、為民謀福，沒有任何
私利。中國共產黨執政之前，中國戰亂
不斷、國土淪喪、民不聊生；中國共產

黨執政以來，沒有一場戰爭發生在中國
國土上，中國經濟快速發展、社會長期
穩定，創造了 「兩大奇跡」 ，世所罕
見，這是中國人民享受到的最大紅利。

中華人民共和國成立75年來，中國
結束了 「一盤散沙」 的狀態，匯聚了改
變 「一窮二白」 面貌的磅礴偉力，用短
短幾十年的時間，走過了發達國家幾百
年走過的路。如今，中國是世界第二大
經濟體、世界第一大工業國、世界第一
大貨物貿易國。國家走向強盛，民生福
祉增加，一項項不斷攀升的民生指標，
標註出人民獲得感、幸福感、安全感不
斷提升的亮麗曲線。

習主席的重要講話，令億萬中國人
民深刻認識到：跟着共產黨走，建設好
自己的國家，日子就能一天比一天好！

促進世界和平和人類共同進步
習主席指出： 「推進中國式現代

化，必須堅持走和平發展道路。我們要
始終堅定站在歷史正確的一邊、站在人
類文明進步的一邊，高舉和平、發展、
合作、共贏旗幟，努力促進世界和平安
寧和人類共同進步。」

習主席的這一重要論斷，深刻揭示
了中國發展與世界和平、人類進步的關
係：中國式現代化會造福世界、惠及人
類。

中國式現代化有五大特徵，其中之
一是 「走和平發展道路的現代化」 。
習主席提出構建人類命運共同體，並
提出全球文明倡議，與全球發展倡議、
全球安全倡議，旨在促進世界和平安寧
和人類共同進步。

中國不是說說而已，而是身體力
行，習主席於2013年提出共建 「一帶一
路」 倡議後，中國已與152個國家和32
個國際組織簽署200多份合作文件，共
建 「一帶一路」 已先後寫入聯合國、亞
太經合組織等多邊機制成果文件。印尼
的雅萬高鐵、連接中國和老撾之間的中
老鐵路等工程，為當地發展注入了強勁
動能，相關國家的民眾真切地感受到，
中國發展給他們帶來實實在在的好處。

習主席的重要講話，令世界聽到

「中國聲音」 ：中國好，世界好！各國
攜手發展，世界更加美好！

祖國永遠是港澳的堅強後盾
習主席指出： 「我們將全面準確、

堅定不移貫徹 『一國兩制』 、 『港人治
港』 、 『澳人治澳』 、高度自治的方
針，堅定不移維護和促進香港、澳門長
期繁榮穩定。有偉大祖國作堅強後盾，
香港同胞、澳門同胞一定能夠創造更加
美好的未來！」

習主席的這一重要論斷，深刻揭示
了國家與港澳的關係：祖國是港澳的堅
強後盾，內地是港澳的最大機遇。

香港和澳門回歸祖國以來，不斷鞏
固和提升傳統優勢，國際空間不斷拓
展，發展活力日益突顯。不僅如此，在
遭遇風險時，由於有中央的堅定支持，
港澳成功渡過了一個又一個難關，抵禦
風險的能力大大提升。

推進中國式現代化，港澳的作用十
分獨特。香港作為 「超級聯絡人」 ，是
外資進入內地、內地企業走向世界的重
要通道；澳門與葡語國家聯繫緊密，可
助力國家拓展更大國際合作平台。在國
家高水平對外開放中，港澳兩個特區必
將做出更大貢獻。

習主席的重要講話，激勵港澳同胞
與祖國同繁榮、共進步，共同書寫強國
建設、民族復興的精彩華章。

習主席最後指出： 「經過75年的艱
苦奮鬥，中國式現代化已經展開壯美畫
卷並呈現出無比光明燦爛的前景。同
時，前進道路不可能一馬平川，必定會
有艱難險阻。我們要居安思危、未雨綢
繆，堅決戰勝一切不確定難預料的風險
挑戰。任何困難都無法阻擋中國人民前
進的步伐。」

習主席的重要講話鏗鏘有力，擲地
有聲，體現大國自信，彰顯領袖風範，
擘畫美好未來，激發奮鬥激情！

75年，風華正茂！偉大祖國，前途
無量！

受訪當日，林思翹（Eugene）上午
在東莞，下午已趕回香港，他笑言 「大灣
區一小時生活圈已從願景變為現實。」
Eugene在香港長大，大學到英國讀書，畢
業後回港任職銀行，幾年前又到內地創
業，現在在東莞已經有自己的一盤生意。

Eugene分享，內地創業氛圍濃厚，
「因為人工、租金成本都較低，很多人會
畢業後出來先博一博，嘗試去追夢。他
說，大灣區各處都有自己的特色文化和產
業，更有 「一小時生活圈」 ，有志創業的
青年，可以實地看看，再考慮自己應該創
業，還是先在當地就業積累經驗。

目前各地政府都為青年創業推出支持
措施，Eugene直言，有支持固然好，但首
要自己踏出第一步， 「不試就沒有機
會」 。

Eugene分享，相信很多港人想回內
地實地看看，只缺一個契機。他說，交流
團是很好的機會，現在有很多到內地的交
流團，在大灣區內也有很多創業、孵化基
地，如果根據自己的行業和興趣選擇一些
協會加入，是最快建立人際網絡的方法。

「每一代青年都有自己的 『長征』 ，
包括我們的上一代，遍地黃金很多機會，
其實都是靠他們自己打拚出來的。我們這
一代，國家之間、大國外交的形勢是前所
未有的複雜，我們青年最起碼的就是盡自
己的責任，將所見所聞和身邊的人分享，
將選擇的權力留給大家。」 Eugene說。
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區凱琳在2023年參與了
「港澳大學生文化實踐活動」 ，
並在故宮博物院完成了為期一個
月的實習。她感慨地說，這段經
歷是她人生中難以忘懷的一段時
光。

有了故宮工作的經驗，區凱
琳認為，香港可以嘗試發展文創
產品，尤其作為國際都會，可以
與世界各地的大型博物館展開合
作。故宮在文化推廣上的一些創
意角度和手法、對於新興的短視
頻等技術的使用也很有啟發性。

被問到在北京實習時，是否
習慣的時候，區凱琳笑言，其
實，在香港更懷念北京實習生活
的時光。她說，現在有更多外國
朋友到內地的不同城市參觀，可
以讓大家深入了解中華文化，破
除以前的一些stereotype（固有
印象）。

區凱琳大學在倫敦學習當代
文化媒體，她表示，現在特區政
府越來越重視文化、藝術方面的
發展，這與國家發展大局相契
合，可以看到政府在這方面投放
很多資源，希望自己可以為國
家、為香港進行軟實力的推廣。
她認為，港青回香港、回大灣區
發展是一個不錯的選擇。

陳景林：實習令我愛上了北京
陳景林2022年參加 「港澳大

學生文化實踐活動」 在中國國家
博物館完成了實習，2023年再參
加 「港澳青年看祖國」 各界港澳
青年代表交流團。他說，自己對
於青年工作充滿熱情，近幾年已
經去了十幾個省份的不同地方交
流、參觀，每個地方都有自己獨
特的文化和風土民情。對祖國75

歲生日，他衷心祝願祖國尤其在
文化強國的方面能有更好發展，
亦希望內地和香港的青年可以繼
續加強聯繫，共同承擔好肩上的
責任。

陳景林分享道，在國家博物
館的實習交流經驗不僅讓自己了
解博物館運作機制，更令自己對
文化遺產的保護和傳承產生了興

趣和敬意。
他說，實習期間很快適應了

北京的生活，並對這座城市充滿
喜愛。北京有值得香港借鑒之
處。而在電子化方面，內地也非
常領先，在暑期遊客高峰，每天
數萬人參觀國博都可從手機或者
網上平台進行預約，而且很多證
件，譬如駕駛執照也已電子化。

（本文作者為全國政協港澳台僑委員會副主
任，香港新時代發展智庫主席，暨南大學 「一
國兩制」 與基本法研究院副院長、客座教授）
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