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今年7月1日，兩位年逾六旬的香港大叔
─蔡兆明和鄧國有，從江西省瑞金市啟程，
踏上重走長征路的旅程，以此獻禮新中國成立
75周年與紅軍長征出發90周年。他們計劃用
八個月的時間，沿着當年中央主力紅軍長征的
路線，徒步8000公里，到達陝西省吳起縣。
在重溫當年紅軍艱苦卓絕
的奮鬥經歷的同時，傳遞
他們所鍾情的 「苗圃行
動」 公益精神。

大公報記者
李暢、蘇雨潤、凱雷 徒步8000公里 傳遞苗圃行動公益精神
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75周年新中國 華誕

▲江西農業大學暑期社會實踐隊學生為蔡兆明和
鄧國有加油鼓勁。 受訪者供圖

沿
途
有
愛

一
碗
油
茶
見
溫
情

▲蔡兆明（右）和鄧國有
（左）沿着當年紅軍長征的路
線徒步至廣東省韶關市仁化縣
時，專程參觀紅軍長征粵北紀
念館。 受訪者供圖
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徒步日誌爆火 引發網友共鳴
蔡兆明和鄧國有

每天都會在社交媒體
上更新徒步日誌，記錄他們的重溫長
征 之 旅 。 鄧 國 有 的 小 紅 書 賬 號
「Roger Tang」 如今已吸引了3000多
名粉絲。在評論區，不少網友為他們
加油打氣，並提出了許多關於行程的
實用建議。有許多網友直呼， 「把你
們重走長征路的全過程拍成紀錄片
吧！一定會大火！」

記者仔細閱讀 「Roger Tang」 賬
號上積累的80多天的日誌，網友們的

留言，字裏行間滿是感動與共鳴。
一位年輕網友阿青評論道， 「作

為香港人，真為你們感到驕傲，感謝
你們選擇以徒步的方式重溫長征歷
史，希望你們在這一路上能夠更深入
地了解那段艱苦卓絕的歲月，並通過
你們的記錄讓更多人認識這段歷史。
這不僅是對歷史的敬畏，更有助於加
深香港與內地民眾的相互理解與交
融。」

另一位網友Peter Ruan寫道，
「多發一些帖子，讓更多人看到你們

的行程！希望能看到更多沿途的細
節，實在是太有意義的旅程了！」

除了鼓勵，許多網友還提供了寶
貴的信息和建議。

有網友提示道， 「（貴州省遵義
市）土城鎮有一波赤水紀念碑、四渡
赤水紀念館、女紅軍紀念館、青槓坡
戰鬥遺址等紅色景點，都是你們可以
參觀的好地方。而且當地的苕湯圓、
苕絲糖、春卷等特色小吃也不容錯
過！希望你們注意防暑，平安到達終
點。」

國慶特別計劃 茅台鎮重溫歷史
沿着當年紅軍長

征的路線，鄧國有特
意挑選了一些具有象徵意義的地點。一
路上，每到一處紅軍紀念館，他們都要
去參觀；每到一處紅軍墓園，他們都會
前去瞻仰，向烈士致敬。走到廣東省韶
關市仁化縣時，他特別安排參觀紅軍長
征粵北紀念館。 「參觀其中，彷彿打開
了一部塵封的歷史，隨着展覽內容的有
序演繹，會一步步感受戰事的發展和軍
民情感的昇華，引發對歷史更深層次的
思考。」 鄧國有說。因此，每到一地尋
訪長征遺跡、紀念地，他們都會非常認
真揣摩展出的文字和圖片資料，並記錄
在每日徒步日誌中。

今年是新中國成立75周年，也是
紅軍長征出發90周年。他們計劃在10
月1日當天進行特別的活動。蔡兆明
說，如果一切按計劃進行，他們將在國
慶節當天抵達茅台鎮─這正是1935
年中央紅軍三渡赤水的歷史地點。茅台
鎮有許多紅色景點，其中最為著名的便
是四渡赤水紀念園，園區坐落於硃砂堡
山頂，俯瞰江水奔流，還新建了一座連
接對岸的鐵索橋，被譽為 「紅軍橋」 。
蔡兆明說， 「我們計劃當天逐一打卡這
些紅色景點，參觀完畢後，還會參加當
地的升旗儀式。在這樣一個承載歷史記
憶的地方，與大家一起為祖國慶生，意
義非凡。」

這次重走長征路的行動並非一
時衝動，而是源於二人深厚的公益
情懷。20年前，為喚起公眾對中國
西部教育資源貧匱情況的關注，香
港的慈善組織 「苗圃行動」 發起了
一場沿着紅軍長征路線的徒步籌款
活動。21位香港志願者，他們以超
人的意志，挑戰體能極限，用自己
的雙腳，一步一步沿着當年中央紅
軍走過的道路，展開一項意義深遠
的公益長征。從江西瑞金出發，到
陝西吳起會師，全程徒步跋涉8038
公里，籌款超過3000萬元，並在途
經的縣區援建了125所希望小學。這
場活動不僅為西部教育帶來了實質
性的幫助，也深深觸動了蔡兆明的
心。

65歲再次踏上「助學長征」路
20年後，當年的 「助學長征」

參與者，今年已經65歲的蔡兆明再
次踏上助學長征路。 「當時，我由
於工作原因未能走完全程，如今我
已退休，決定彌補當年的遺憾，重
新踏上這條充滿挑戰的道路。」 蔡
兆明告訴記者。他的夥伴鄧國有62
歲，是一位經驗豐富的徒步者，曾
在2018年沿着318國道由成都徒步
2000公里至拉薩，對他來說，徒步
旅行是一件賞心樂事，如果加入公
益元素，旅程將別具意義。

「過去，苗圃行動曾在偏遠山
區安裝太陽能路燈，照亮村民的
路；也曾在寒冷地區定製一些棉衣
送給當地學生，溫暖孩子們的心。
如今，我們初心不改，這次重走長
征路的所有籌款也將繼續用於助力
公益行動，以愛心傳遞溫暖力
量。」 蔡兆明介紹，二十年後的今
天，他們希望通過自己的行動，再
次喚起公眾對公益的關注和支持。

在出發前，蔡兆明坦言，自己
也曾猶豫不決。周圍的朋友多次勸
他放棄，覺得60多歲沒必要再去冒
這樣大的風險。蔡兆明的心中，彷
彿有兩個聲音在激烈交戰。夜深人
靜時，他常常一遍遍自問： 「65
歲，殘之火，仍能發亮嗎？」 終
於，在某個黎明破曉之前，他最終
堅定地做出決定：出發。於是，兩
位大叔帶着一顆依舊年輕的心，踏
上了屬於他們的征途。

今年恰逢新中國成立75周年與
紅軍長征出發90周年的雙重紀念，
蔡兆明認為這是一個重走長征路的

絕佳時機。他憧憬，如果能成功完
成這次徒步之旅，不僅是對偉大祖
國最深情的獻禮，更將是他生命篇
章中最為璀璨、自豪的一筆。

沿途為國家巨大變化感慨萬千
行進途中，二人都為國家的巨

大變化感慨萬千。蔡兆明回憶起20
年前徒步時的情景，那時沿途購買
補給多依賴於小賣部，且假冒偽劣
商品屢見不鮮。而如今，村鎮裏多
了大超市，商品豐富、價格公道、
質量有保證。而對於運動達人鄧國
有來說，感受更為直觀， 「如今，
自行車道和慢跑道日益增多，就連
農村也配備了健身器材和體育場。
夜晚時分，無論老少都聚在一起鍛
煉，溫飽問題早已不再是人們的擔
憂，大家開始更加關注健康，這實
在是了不起的進步。」

從7月1日在江西于都出發，時
至9月29日，他們的足跡已遍及廣
東、湖南、廣西、貴州、雲南等
地，現正在四川省瀘州市古藺縣太
平鎮繼續前行，累計步行里程已高
達2400公里。在途中，蔡兆明坦
言，每一步都像是與大地進行了一
次親密無間的接觸，痛並快樂着。
他說，當腳底磨出了水泡，才意識
到，是時候給自己的雙腳放個小
假。於是，他們直奔醫院，本想來
個 「神醫救腳」 ，結果醫生一臉無
奈地說， 「沒得醫，自己擦點碘伏
吧。」

二人相視一笑，穿上鞋，繼續
趕路。

在鄧國有的小紅書賬號上，他
每日堅持記錄着當天的天氣狀況、
行進路線、徒步距離以及途中的趣
事，這份堅持與熱愛已經吸引了超
過三千名粉絲的關注，收穫了5.1萬
次的點讚與收藏。

在近3個月的徒步旅程中，酷暑成
為蔡兆明和鄧國有的最大挑戰。持續暴

露在超過40攝氏度的高溫之下，他們的體能遭受了極大
的消耗。幸運的是，這一路上他們遇到了眾多熱情的路
人，為這段艱苦的旅程增添了不少溫暖。

有一次，在攀登陡峭山路時，一輛車緩緩駛過。司
機好奇地搖下車窗，詢問他們是否需要幫助。儘管他們
禮貌地謝絕了，但司機顯然放心不下。在開出約一百米
後，他再次停車，從後備箱中取出幾瓶水遞給他們，並
叮囑他們量力而行。這樣的善舉在旅途中並不罕見，被
邀請品嘗冰鎮西瓜也成為了他們常有的經歷。鄧國有打
趣地說， 「別小看那幾塊冰鎮西瓜，在筋疲力盡的時
候，吃上一口簡直就是最幸福的享受。」

在湖南郴州臨武縣，他們走進一個村莊休息，幾位
村民圍了上來。得知他們是在重走長征路後，村民們紛
紛勸說，年紀這麼大，天氣又如此炎熱，就不要繼續前
行啦，以免發生意外。在準備離開時，一位大媽硬是拉
着他們到家中，端上兩碗臨武油茶。她說， 「這油茶能
清熱解暑、提神醒腦，裏面的花生米還能補充能量。」
蔡兆明回憶起那一刻，感動得幾乎落淚。食物在那一
刻，不僅僅滿足了味蕾，更傳遞了人與人之間的溫暖。

開導迷茫女孩追求夢想
一路上，在接受善意的同時，他們也在傳遞善心。

在四川一小鎮麵館中，他們偶遇一位當地女孩。經過交
談得知，這位女孩成績不佳，正
陷入迷茫，不知道是該繼續上學
還是外出打工。兩位大叔於是耐
心地開導，用自身經歷勉勵她克
服困難，追求夢想。女孩當晚在
鄧國有的社交媒體上留言：你們
讓眼前的困難皆為浮雲，將路途
上的艱難險阻視為螻蟻，你們是
我人生當中的重要指引者。

鄧國有告訴記者，一路走
來，他最大的感悟就是，年輕人
一定要親歷、親見、親聞、親
悟。只有親自去感受、去經歷，
才能形成最客觀、最真實的觀
點。蔡兆明也持相同看法，他
說，在香港，當年輕人向他談論
對內地的觀感時，他總是會反
問， 「你親自去過嗎？」
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7.01-7.11
•江西于都─贛州市大
余縣梅關

7.12-7.17
•廣東南雄市雄州大道
─仁化縣城口鎮

7.18-7.31
•湖南郴州市汝城縣大
坪鎮─永州市道縣仙
子腳鎮

8.01-8.11
•廣西桂林市全州縣兩
河鎮─桂林市龍勝各
族自治縣平等鎮

8.12-8.14
•湖南懷化市通道侗族
自治縣─播陽鎮

8.15-9.11
•貴州洪州鎮─遵義市
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9.12-9.21
•四川瀘州市古藺縣永
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觀鬥苗族鄉

9.22-9.30
•雲南昭通市─貴州省
遵義市合馬鎮

湖北

蔡兆明徒步日誌

•這次徒步不僅是對身體
的極限挑戰，更是對心靈
的一次洗禮。我們學會了
在困境中堅持，在絕望中
尋找希望，更懂得了珍惜
那些不經意間出現的溫暖
與善意。無論前路多麼艱
辛，只要眼中有光，就沒
有什麼能阻擋我們前進的
步伐！

第25天
「再遇高溫」

（節選）

•今天上演了一場說
走就走的 「米粉大冒
險」 ！從（廣西）全
州縣城出發，一碗熱
騰騰、辣到心坎裏的
「瀕危紅油米粉」 下
肚，那叫一個絕！吃
完直接變身 「米粉
俠 」 ，準備征服那
25公里的國道，目
標─紹水鎮！

第33天
「路遙知耐力」

•不老長征路，百歲苗
圃心，每一步都充滿意
義。雖然盼天陰的小願
望落空，但烈日下的我
們，更加堅韌不拔。我
想說，無論是徒步還是
生活，挑戰無處不在，
但正是這些挑戰，讓我
們收穫了友情和堅持的
力量！

第36天
「距離目標又近一步」

瑞金

延安

▲蔡兆明腳底因為長途跋涉長出了水泡。
受訪者供圖

兩港人重走長征路
獻禮祖國75周年華誕

掃一掃有片睇

雙向奔赴

▲蔡兆明和鄧國有耐心地
開導女孩，勉勵她追求

夢想。
受訪者供圖

收穫滿滿

追隨足跡

會 理

貴州

重走長征路行程


