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中國男子泳隊
迎來黃金時代

巴黎奧運周期勇破美國隊壟斷

巴黎奧運周期中，中國男子游泳
隊湧現出潘展樂、覃海洋、董志豪、
張展碩、王浩宇、季新傑等多位世界
冠軍，迎來了屬於自己的黃金時代。
巴黎奧運上，中國男子游泳隊勇奪男
子4×100米混合泳接力金牌，打破
了美國游泳隊對該項目長達40年的
壟斷。更令人欣喜的是，一大批年輕
精英已經從內地賽場走向世界大賽舞
台中央，讓國人對中國男子游泳的未
來充滿了希望。

目前的這支中國男子游泳隊既有
老將汪順、徐嘉余等明星選手壓陣，
又有正處於當打之年的潘展樂、覃海
洋等中堅力量，還有董志豪、張展碩
等一批 「05後」 的年輕小將，老中
青三代陣容齊整。

老將們依舊保持着不俗的競技狀
態，汪順和徐嘉余在備戰巴黎奧運期

間都曾在訓練中達到歷史最好狀態，
科學的訓練方法讓他們的運動壽命不
斷延長。潘展樂和覃海洋是目前中國
男子游泳隊的 「雙子星」 ，前者在巴
黎奧運上大放異彩，不斷刷新人們對
於百米速度的認知；後者則在去年上
演不敗神話，世界錦標賽獨攬4枚金
牌，並成為去年游泳世界盃年度總冠
軍。董志豪、張展碩、費立緯、劉吳
狄等年輕小將成長迅速，這些新生力
量取得的進步，除了擁有出色的身體
質素外，還得益於中國游泳在人才培
養上逐漸形成一套行之有效的體系。

吸引高水平教練團加盟
從10年前的 「走出去」 ，前往

美國、澳洲等國訓練，到如今的 「引
進來」 ，吸引高水平教練團隊加盟，
中國男子游泳隊已掌握了游泳項目人

才的培養規律和世界先進的訓練理
念，這也是近些年中國游泳隊人才井
噴的深層原因。

除了人才覆蓋面不斷擴大外，中
國男子游泳隊員的全面性也有明顯提
高。運動員在青少年訓練階段並不局
限於某一個項目或泳姿的專項訓練，
而是通過兼項訓練提升運動員的技術
基本功和體能水平，為之後的專項訓
練奠定基礎。潘展樂在主攻短距離自
由泳之前，曾參加混合泳項目的全國
比賽，目前他仍在全國游泳比賽中報
名參加400米、800米等中長距離自
由泳。400米和800米的訓練讓他擁
有超出其他短距離運動員的有氧能
力，這個優勢讓他在百米自由泳的最
後25米能夠保持不掉速，這是他屢
次在世界大賽上奪取冠軍的重要原
因。

「陰盛陽衰」 曾是外界過去對於中國游泳隊的評價。與
中國女子游泳在世界大賽上屢屢摘金奪銀不同，中國男子游
泳直至2016年里約奧運會前只有6位世界冠軍，世界大賽的
決賽上中國男子泳將的身影也不多見。然而，近年來，中國
男子游泳迎來了人才井噴期，在8年間誕生了近10位世界冠
軍，並在巴黎奧運上奪取象徵世界男子游泳整體實力的混合
泳接力金牌，目前的中國男子游泳正處於黃金時代。
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巴黎奧運會歸
來，打破世界紀錄

並奪冠的潘展樂成為媒體追逐的焦
點。這位兩年前還僅是看台上為隊友
加油的小伙，如今已成為中國男子游
泳隊的 「流量擔當」 。當外界關注潘
展樂的場外新聞時，或許很多人忘記
了他只是一位剛滿20歲的奧運冠
軍，未來漫長的職業生涯還有可能帶
來更大的驚喜，有望成為游泳項目的
「多金王」 。

「百米自」有力突破46秒
巴黎奧運開賽前，46秒對於男

子100米自由泳而言是一個可望不可
及的天花板。在今年初的多哈世界錦
標賽上，潘展樂將之前由羅馬尼亞名

將波波維奇保持的世界紀錄從46秒
86提高到46秒80，這在當時已是震
動世界泳壇的成績。然而，巴黎奧運
上，潘展樂游出了更令人吃驚的46
秒40，不到半年時間內就將世界紀
錄提高了0.4秒。然而，這樣的成績
還不是他的極限。在隨後進行的男子
4×100米混合泳接力決賽上，潘展
樂的分段成績是45秒92，加上交接
棒0.2-0.3秒的反應時間，潘展樂的
百米實際成績應在46秒20左右，已
經非常接近46秒大關。如果未來他
能保持系統的訓練和健康的身體，突
破46秒對他而言只是時間問題。

除了鞏固100米自由泳的優勢
外，潘展樂在200米自由泳項目上仍
有很大的提升空間。備戰巴黎奧運期

間，他將訓練重心投入到100米項目
上，對200米項目並未給予足夠重
視。事實上，潘展樂在200米項目上
也具備很強的競爭實力，在2023年
全國游泳冠軍賽上，他在男子200米
自由泳決賽上游出1分44秒65的成
績，這一成績距離由孫楊保持的1分
44秒39的全國紀錄僅有0.26秒之
差。巴黎奧運男子200米自由泳冠軍
得主波波維奇的奪冠成績是1分44秒
72，這意味着潘展樂的最好成績若
放在巴黎奧運上可以獲得冠軍。

潘展樂雖然一再表示自己 「不太
會游200米」 ，但成績證明在200米
自由泳上他仍有提升的空間，很
有可能將在洛杉磯奧運周期大有
作為。

巴黎奧運會上，賽
前奪冠呼聲很高的覃海

洋陷入狀態低谷，在個人主項100米蛙泳
上僅獲第7名，200米蛙泳甚至沒有進入
決賽。成績的退步和狀態的下滑，一方面
是由於他在今年冬訓期間受到右膝髕肌腱
炎的影響，導致訓練並不系統，另一方
面則是賽前過高的預期讓他背上了沉重
的心理包袱。經過自身狀態的調整和主
管教練崔登榮的鼓勵，覃海洋在奧運比
賽後期逐漸恢復了正常的狀態，在兩個
接力項目上發揮出色，最終收穫了1金1
銀。

經歷了巴黎奧運的挫折和歷練，覃海
洋完成了心理的蛻變，比之前更加成熟。
在洛杉磯奧運周期中，覃海洋仍然在男子
蛙泳項目上具備很強的競爭力。目前他保
持着男子200米蛙泳世界紀錄，並在100
米蛙泳上擁有近5年來世界最好成績。如
果他能夠找回其在去年世界大賽上的狀

態，他仍然有很大機會重新登上 「世界蛙
王」 的寶座。

首要保持身體機能
如想在洛杉磯奧運周期再攀高峰，覃

海洋亟需吸取巴黎奧運備戰期間的教訓，
將保持健康的身體狀態和系統的訓練作為
備戰的重中之重。去年覃海洋在世界大賽
上大放異彩，參加了世界錦標賽、大運
會、世界盃、亞運會等多項大賽，身體嚴
重的疲勞狀態最終造成其右膝的傷病，影
響了冬訓期間的系統訓練。巴黎奧運上，
覃海洋肩部的肌肉維度明顯比去年小了一
圈，有氧能力的下降也讓他屢次出現後半
程乏力的情況。展望洛杉磯奧運周期的備
戰，隨着覃海洋年齡增大、身體機能下
降，其傷病恢復期也會更長，因此如何通
過更科學的訓練和比賽安排保持穩定的狀
態，這將是覃海洋和他的教練團隊需要共
同思考和解決的問題。
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覃海洋冀捲土重來

◀董志豪是國家
泳隊年輕小將。

▲汪順奪得巴黎
奧運男子200米個
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大有可為

國家男子泳隊陣容
實力

經驗豐富

中堅力量

潛質新秀

註：只列部分選手
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【大公報訊】記者夏微上海報道：5
日，2024上海勞力士網球大師賽中央球
場的首場較量在阿爾卡拉斯與商竣程間展
開。最終商竣程2：6、2：6不敵對手止
步，無緣第三輪。阿爾卡拉斯下一場的對
手將是4日晚間成功闖入第三輪的吳易昺。

面對實力與力量兼具的阿爾卡拉斯，
商竣程的這場比賽無疑是一場硬仗。首盤
開局，商竣程就遭遇了破發，0：2落後的
情況下，商竣程始終沒能尋到機會扳回一
城，一些還算不錯的機會球都被阿爾卡拉
斯巧妙化解，第七局再度遭遇破發的商竣
程，2：6丟掉一盤。

拚搏表現贏得掌聲
第二盤首局，商竣程打出了一個不錯

的發球局，但是面對持續力強勁的對手，
稍有犯錯便會讓自己陷入危機。第三局遭
到破發後，商竣程在第四局又錯失了難得
的反破發機會，兩人不斷打平數個來回，
最終阿爾卡拉斯順利保住了自己的發球
局。1：5落後時，商竣程並未氣餒，在第

七局艱難保發的他不僅贏得了觀眾的掌
聲，也因自己的堅持露出微笑。

短暫休息後，阿爾卡拉斯沒有手軟，
直接6：2帶走商竣程，結束比賽。賽後，
商竣程坦言，其實自己的發揮和狀態都還
不錯，只是與阿爾卡拉斯的差距真的非常
大。在他看來，這是一場可以很好鍛煉自
己能力的比賽， 「可以進步的空間還很大
的。」

【大公報訊】記者夏微
上海報道：5日，2024上海超
級盃最後一個比賽日，短道速
滑500米項目中，中國隊包攬
了女子組金銀銅牌，男子組方
面，中國隊李坤奪冠，鍾宇晨
摘銅，銀牌則被中國香港隊呂
修誠收入囊中。

在短道速滑女子500米項
目，中國隊的宋佳蕊、張楚桐
和臧一澤在這場中國隊的隊內
競爭中脫穎而出，分獲第一、
二、三名。

短道速滑五百米激鬥
短道速滑男子500米方面，港

隊呂修誠表現頗為亮眼，一路過關
斬將，以第一順位躋身A組決賽。
發令槍響，中國隊李坤迅速佔據領

滑位，呂修誠緊隨其後，兩人在過
完第一個彎道後便明顯領先於後面
三人。此時場上發生意外，肖伯雄
直道變線時失去平衡摔倒，並帶倒
了中國隊的劉冠逸。比賽後半程，
呂修誠頻頻尋找機會，企圖超越至
第一位，李坤也時不時觀察呂修誠

的位置做出相應防守，兩人
的較量異常激烈。最後一
圈，呂修誠再度嘗試超越，
試圖在最後一個彎道通過內
道超越，但李坤牢牢封鎖住
了線路，呂也不敢強行突
破。最終，李坤保持住了領
滑位，有驚無險地以42.024
的成績摘得金牌，呂修誠
42.323收穫銀牌，鍾宇晨
42.582奪得銅牌。

賽後，呂修誠表示，能
夠參與到這樣級別的賽事中很享
受。 「看到很多粉絲來給我加油總
是很感動。特別是站在賽場上，被
念到名字，總是伴隨着歡呼聲，總
是會感覺到身體充滿了力量。這也
是讓我無數次跌倒又站起來的原因
之一。」
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▲商竣程在比賽中反手擊球。
大公報記者夏微攝

呂修誠上海超級盃奪銀

▲左起：呂修誠、李坤、鍾宇晨在頒獎儀式合
照。 賽會圖片


