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香港人口老化情況不斷加劇，現
時65歲或以上長者人口已超過170萬
人，佔整體人口超過兩成，當中不少
長者需要他人照顧。按政府統計處於
2019年至2020年進行的調查，53.4
萬名殘疾人士中，65歲及以上人士佔
51.6%；約180萬名長期病患中，有
53.6%、即逾96萬為65歲及以上人
士。

以老護老、以殘護老、以病護
老、以老護病等家庭不斷增加，在缺
乏支援下儼如 「計時炸彈」 。居於港
島一公共屋邨的侯氏夫婦，便是典型
的以老護老例子，年屆84歲的丈夫守
護近90歲的妻子，年老體弱的妻子曾
一度昏迷，險些需要消防員破門救
援；侯伯是愛妻唯一照顧者，如他倒
下去，妻子恐怕同時失救！侯伯建議
房屋署專責小隊多巡查區內獨居長者
或雙老住戶的情況，防止意外發生。

大公報記者
余風（文） 余風、賴蘇武（圖）
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籲房署巡樓留意獨居及雙老住戶情況
▲▲面對患有認知障礙症及高血面對患有認知障礙症及高血
壓的太太壓的太太，，患有輕微糖尿病的患有輕微糖尿病的
侯伯伯只希望自己可以保持健侯伯伯只希望自己可以保持健
康康，，照顧多太太幾年照顧多太太幾年。。

照顧者壓力 「爆煲」 釀
成慘劇時有發生，立法會資料

顯示，本港有約180萬名長期病患者，惟資助
院舍及日間護理服務供不應求，當中長期護理
院（住宿）平均輪候時間達72.3個月，即逾6
年。大公報記者日前採訪一個照顧者家庭申
請照顧服務的過程。已婚有自己家庭要照顧
的女兒，獨力難顧患重病、獨居的母親，想
申請社區照顧服務，雖然得到社工積極回
應，但要忍受漫長等待，一切服務仍是可望不
可即。

「餓了數天」才算緊急個案
李太78歲的母親獨居公屋內，早前被確診

末期癌症，身體日漸變差而且自理能力亦減
弱。李太難以兼顧家庭與病母，早前聯絡母親
居住地當區的社工，希望能獲得協助。李太表

示有關社工詳細地查問李太母親情況，竟說：
「因為本身你（李太）仍可以支援到（擔當照
顧者角色），相關的機構服務就未必如此
快！」 該社工坦言，更緊急的情況才會加快安
排，所謂的緊急情況是： 「有些長者，我們
（社工）發現他們時已餓了數天。」 他又指因
此有關服務緩急便有先後，及後他還補充類似
緊急個案在區內大有人在。

九月仍在處理四月的申請
李太因照顧病重的媽媽，無奈暫時放下自

己的家庭，聽罷有關社工回覆感到欲哭無淚，
直言： 「其實我要暫停我的工作，我另一頭
家當沒有了，才能做這照顧者角色。」 更無
奈是，該社工雖指可以安排送飯及陪診服
務，卻坦白補充道： 「無論陪診及送飯，都
要等！」 他以送飯服務為例， 「閒閒地都要

等上近半年。」 事後有關機構的社工致電查詢
李母的情況時亦承認這一點，並說： 「輪候人
士好多，我們現在九月仍在處理四月的申請個
案。」

需照顧的長者經社工面見及評估後，可申
請社署轄下的長期護理服務，如合資格申請院
舍及社區照顧服務，輪候送飯等相關支援的時
間相對會縮短。然而，日間中心服務，該社工
形容有點似上學， 「即早上九點多送往中心，
下午三、四點接回家裏。」 李太質疑每日6、7
小時的照顧是否足夠， 「下午三、四點接回
家？哪個家人不用上班可以去接長者？」 有關
社工又提醒如在一周前通知病人的覆診期，可
安排義工一同覆診。李太的母親直言，過往亦
有義工前來探訪，但義工卻較李母更年長，令
人擔心能否勝任。

大公報記者 余風

「如果裝有平安鐘，也
許（悲劇）可以避免。」 長

者安居協會主席錢黃碧君對於近年發生涉及照
顧者的悲劇事件感到惋惜的同時，亦希望有需
要家庭能及早安裝平安鐘，出事時能及時獲得
救援。她表示社會福利署於2024年3月推行為
期12個月的 「地區服務及關愛隊伍─支援長者
及照顧者先導計劃」 （先導計劃），以荃灣及
南區作為試點，動用地區服務及關愛隊伍
（ 「關愛隊」 ）透過探訪或接觸，協助識別有
需要的獨老和雙老住戶、護老者和殘疾人士照
顧者等，並將有需要的個案轉介至社會福利服
務單位跟進。而關愛隊亦會協助轉介有需要的
長者及殘疾人士安裝及使用室內緊急召援系統
（ 「平安鐘」 ）。她希望該計劃可以盡快擴展
至十八區，積極聯繫有需要的家庭，提供關懷
及資訊，並協助符合資格有需要的高危人士免
費安裝平安鐘。

善用鄰舍互助 打造友善社區
錢黃碧君又提到現時雖然有照顧者支援服

務，但需要加強宣傳令更多人知道及了解服
務。她指宣傳方面可以從不同途徑，特別是在
長者常收聽收看的電台和電視節目。另外，她
說鄰居互助關懷亦很重要。若果每一個樓層或
每一座大廈都設有樓長或層長，了解附近有需
要的家庭，盡快及盡量提供援手，例如打電話
慰問或定期上門探訪，可以盡量避免悲劇再發
生。

此外，錢黃碧君又指出，治本的方法是要
找出高危家庭，當中包括以老護老、以老護
殘、以殘護老及以殘護殘等的家庭，她直指現
時並沒有相關數字。除了利用人口普查方法
外，她指房屋署及房屋協會職員、私人屋苑保
安員也可以多加留意及找出有關家庭，並作多
些問候和關心。政府政策和服務、社福機構的
社工支援之外，也需要整個社會的鄰舍互助力
量，打造一個長者友善的有愛香港。

大公報記者 余風
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對症下藥

84歲翁照顧九旬病妻
􀎠我若倒了，誰來救她？􀎡

掃一掃有片睇

「年紀大出事獲救機會不高」
已退休多年的侯氏夫婦居於公屋單位，看似平靜的生活

卻充滿危機感： 「早前老伴（侯太）覺得暈，在暈之前按下
一線通平安鐘，但及後平安鐘的職員呼叫她沒有反應便代為
呼叫救護車，但因老伴鎖上大門，救援員不得其門而入，致
電當時外出的我，表示要破門入屋。」 侯伯憶起當時情景仍
心有餘悸，幸好消防員來到時，侯太及時甦醒及開門， 「家
中的門才能完好無缺。」 侯伯憶述這次可大可小的意外，猶
有餘悸。

「年紀大出事獲救的機會不高。」 侯伯談到兩老相依的
生活，無限感觸。一直從事義工工作的侯伯慨嘆，之前曾在
探訪時看見有長者躺在家中無人理會，那天他前往柴灣的公
共屋邨探訪獨居長者並贈送福袋時， 「（在獨居長者單位
外）拍門及按鈴均無人回應，透過鐵閘見到一位婆婆躺在地
上。」 他直指以往得知房屋署有一專責小隊巡查區內獨居長
者或雙老住戶的情況，惟近年卻不見有關小隊的蹤影，認
為該署應繼續有關德政， 「應該最方便是房署方面巡樓要
留意一下，多留意有關長者的情況。」 他又說人人只要
多做一步，可以減少不幸發生。

慶幸鄰里願意守望相助
步入老年人人均有不少病痛纏身，侯氏夫婦也不例外。

侯太患有認知障礙症及高血壓，便由相對病情不太嚴重的，
只患有輕微糖尿病的侯伯照顧，兩老相依，確實存在一定壓
力， 「（有時）煲落水，她（侯太）在玩電腦遊戲，如忘了
關火就很危險！」 談到照顧妻子，侯伯坦言幸好附近有好鄰
居，所謂遠親不如近鄰， 「如我外出，只留下太太一人在
家，便靠好鄰居買飯給她吃，煲湯給她飲，有事亦可按平安
鐘（求助）。」 中國人鄰里守望相助的美德，在人際關係冷
漠的現代社會更顯得難能可貴。若有關機構能有系統地集合
社區鄰里的力量，未嘗不是一個支援照顧者及獨居長者的新
力量泉源。

守護愛妻近半世紀，回憶之前與妻子的種種往事，包括
早年返回內地 「長征式」 的助學義務籌款、協助內地興建學
校、幫助貧苦學生上學，每個侯伯希望實現的夢想，妻子都
陪伴在側，他不介懷照顧妻子的辛苦： 「我有一位好老婆陪
了我大半生，這一生無憾！」 現時他希望首要保持自己的健
康，才有能力繼續照顧好妻子。

長期住宿護理 平均輪候逾6年
供不應求

▲侯氏夫婦熱心公益，包括早年返回內地 「長征式」 的助學義務籌款、協助內
地興建學校等。

▲侯氏夫婦相愛相知逾半世紀，點滴盡在不言中。

未來香港長者人數估算
年齡

65-69
70-74
75-79
80-84
≥85

資料來源：政府統計處

2024年數目(萬)

58.39
44.01
28.86
15.77
24.51

2024-2029年
增長幅度

6%
26%
40%
60%
6%

2024-2034年
增長幅度
-8%
35%
78%
126%
41%
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降強拍門檻條例12‧6實施 加快舊區重建 強拍條例修訂主要內容
（2024年12月6日生效）

「指定地區」
•樓齡50年至少於60年的私人樓宇，強拍申請
門檻由80%降至70%；樓齡60年至少於70
年，以及70年樓齡或以上，降至65%

「非指定地區」
•樓齡50年至少於60年的私人樓宇，強拍申請
門檻維持80%；樓齡60年至少於70年，降至
70%；70年樓齡或以上，降至65%

相連地段申請
•便利相連地段強拍申請，鼓勵較大規模重建，
提高重建效益和完善規劃，同時令小業主受
惠於大型發展而增加的重新發展價值及收益

精簡程序
•精簡強拍制度法律程序，縮短申請處理時間

加強支援
•加強支援自用物業小業主，容許他們在地段拍
賣後仍能短暫使用相關物業

資料來源：發展局

【大公報訊】記者曾敏捷報道：為促進老舊失
修樓宇重建，政府更新法定強制售賣制度，包括降
低強拍申請門檻，相關條例將於今年12月6日起實
施。九龍城區舊樓林立，有區議員相信修例對加快
舊區更新有正面作用，惟不少業主對新安排仍有疑
問，政府需加強宣傳教育，提升公眾對條例及支援
中心服務的認識。

下周三將交立法會審議
強拍條例修訂草案7月18日獲立法會三讀通

過，政府昨日刊憲，指定相關條例於12月6日開始
實施，並於下周三提交立法會進行先訂立後審議程
序。修訂循四個方向更新及精簡法定強拍制度，包
括降低強拍申請門檻、便利相連地段的強拍申請、
精簡強拍制度的法律程序，以及加強支援受影響的
小業主（詳見列表）。

發展局表示，修例旨在加快私人業權統一以便
促進重建老舊失修樓宇，解決這些樓宇的安全隱患
和改善民生，同時加強對小業主利益的法律保障。

發展局轄下的強拍條例小業主專責辦事處，以及由
市區重建局成立的強拍條例小業主支援中心，已投
入服務。支援中心在專責辦事處督導下，會在強拍
申請過程不同階段，向小業主提供一站式支援，協
助他們明白其法定權利及尋求專業意見。

設擔保計劃助小業主借貸
為協助不同持份者了解法例規定及實際操作，

發展局將出版一份指南，解釋經修訂《條例》的主
要條文。發展局亦會適時尋求立法會批准，為土地
審裁處提供額外人手資源，應付因修例實施而增加
的工作量，以及設立貸款擔保計劃，協助合資格小
業主取得銀行貸款，解決因聘用法律及其他專業人
士處理強拍訴訟而引致的現金周轉問題。

九龍城區舊樓林立，屬於修例後的其中一個
「指定地區」 ，樓齡達50年的私人樓宇，強拍門檻

將由現時80%業權降至70%或65%。九龍城區議
員關浩洋向《大公報》記者表示，相信修例對舊區
重建有正面作用，但現時樓市較平靜，區內暫未見

有發展商或代理因修例加快收購步伐，但他估計待
經濟好轉後，早年部分因未能達至強拍門檻而告吹
的個案可望復活。

他說，區內居民對新安排會有疑問，最關心強
拍門檻降低後，政府能提供什麼支援。他認為專責
辦事處和支援中心可以在收購過程中盡早提供協
助，例如估價參考、法律及其他支援等。

▲降低樓宇強拍門檻修例將於12月6日生效，有望
加快統一業權，提升重建步伐。
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