
長勢喜人現摘現吃 神十九將征空接力呵護

太空果蔬在軌種
天宮綠色大豐收

▲▲20232023年年1212月月，，神舟十七號乘組對神舟十七號乘組對 「「太空菜園太空菜園」」種植出的新鮮蔬菜進行採摘種植出的新鮮蔬菜進行採摘，，並品並品
嘗了新鮮美味的嘗了新鮮美味的 「「太空蔬菜太空蔬菜」」，，同時也為新一批蔬菜培養做準備同時也為新一批蔬菜培養做準備。。

首先是利用空間實驗室平台，
可以研究太空微重力等特殊環境對
植物生長發育、生理生化等方面的影
響。

二是種植的植物，可以為航天員提供
食物、氧氣和水。植物可通過光合作用吸收
航天員產生的二氧化碳，生產氧氣，可一定程
度上淨化密閉艙室環境，獲得清新的空氣；生產
食物，為航天員提供新鮮蔬菜水果，補充維生素
和膳食纖維，豐富航天員食譜；此外，通過植物的
蒸騰作用，還可實現密閉系統內水淨化，為航天員補
充純淨的水。

三是植物可為航天員提供綠色鮮活的環境，通過照料
植物可以緩解航天員壓力，正向調節航天員心理情緒。

問題
1

為什麼要在太空
種植蔬菜等植物？

一般概念裏，要種菜必須有 「土
壤」 ，不過，在太空裏，利用人工栽培基

質進行培養，是植物培養的主要方式，它就相當於土壤的替代品，那
麼要如何為植物找到可以生長的 「栽培基質」 呢？

科研人員對栽培基質的選擇，從早期的離子交換樹脂、固態化瓊脂，
到後來的岩棉、蛭石、蒙脫石、P土、人工燒結的陶粒等，研究人員圍繞
這些基質材料，研發了多種太空植物培養水分養分供應系統。

中國航天員科研訓練中心研發的空間植物培養裝置，於2016年
在天宮二號成功進行了生菜在軌培養試驗。這次也是我國首次在太
空人工栽培蔬菜，當時並沒有讓航天員在軌食用，而是將植物採
樣帶回進行生物安全性檢測。此後，科研人員還設計了一種可
生物降解、能重複利用的植物栽培基質，這種基質以塊狀結
構形式存在，不會脫落碎屑，而且具備良好的通氣、保肥
和導水性能。

隨着科研人員不斷對栽培基質和裝置升級，神舟十
四號航天員乘組在軌期間，利用植物栽培裝置成功栽
培了生菜、小麥和矮稈番茄等植物，神舟十四號航
天員乘組還首次實現了在軌食用種植的生菜。

問題
3 如何為太空種菜找到 「土壤」？

人工栽培基質

問題
4

科研人員對栽培基質的選擇
資料來源：央視新聞
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後來早期

未來農業試點

植物正常生長必須具備適宜的
光照、水分、養分等。航天員表示，

太空 「種菜」 主要有兩大難點：
一是失重環境下，水不容易深入根

系裏面。太空微重力環境會造成在植物根
系周圍形成一個邊界層，水、氣無法自動分

離，植物必須依賴外力才能與周圍環境進行正
常物質交換。因此，水分養分供給技術是太空

植物栽培的關鍵。
二是艙內沒有太陽光線照射，喜歡光照的植物

不易生長。不過實驗櫃裏有人工光源，可以為植物提
供充足的光照。

太空 「種菜」
有何難點？

太空裏感受不到重力，在這種失
重環境下，為什麼植物的根能夠往下

扎到培養基質裏呢？空間站雖然沒有重力的引導，但是植物
的根仍然會向土壤中生長，這是因為植物不僅有向重性，
還有向水性。培養基質裏含有充足的水分，所以類似此前
種植的擬南芥和水稻種子，在萌發時就會向含有水的土
壤盒裏生長。同時，失去了重力帶來的空間感，植物
的根和莖不能整齊地向着一個方向生長，而會呈現
出比較凌亂的狀態。

失重條件下植物的根如何扎到 「土壤」裏？

天生向水而生

•岩棉

•蛭石

•蒙脫石

•P土

•人工燒
結的陶
粒
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水分養分循環

問題
2

問題
7 還會有哪些動植物要住進 「天宮」裏？

斑馬魚成大熱

在植物種植方面，太空育種早已不
是什麼新鮮事，此前經過太空育種的瓜

果蔬菜，回到地球長得怎麼樣呢？在海南航天育種中心，育
苗溫室裏繁育的 「太空蝴蝶蘭」 正在盛放。種植基地裏還
有一大批經歷過 「太空旅行」 的太空種子繁育出來的蔬
菜，如太空番茄、太空黃瓜等。

太空育種也叫空間誘變育種，是我國主要的航天
任務之一。它是將農作物種子或試管種苗通過航天
器送到太空，利用太空特殊的、地面無法模擬的
高真空、宇宙高能離子輻射、宇宙磁場、高潔淨
的環境誘變作用，使種子產生變異，返回地面
後再經過至少4代選育，篩選出攜帶新性狀

的新種子、新材料，培育新品
種。

2013年以來，海南航天育
種中心從航天引種實驗中，篩選
出適合海南氣候、土壤的航天瓜
果蔬菜和花卉品種，培育種植，
並在海南部分市縣及島外多個
省市進行了推廣種植。

太空 「瓜果蔬菜」回到地球
長得怎麼樣？

海南開枝散葉

問題
5 新升級的 「太空菜園」有什麼優點？

邁步自給自足

很多人可能
還有一個疑問，

那就是植物在太空中的生長周期與地球上
相同嗎？太空微重力環境對植物生長發育的

很多方面都會有影響。科學家通過前期的多項
空間實驗發現，太空微重力環境可能會引起很多

植物在太空中的生長周期發生變化。比如，航天員
在天宮二號工作和生活期間，種植的生菜和地面的生

長周期都差不太多，而同樣在天宮二號裏搭載的擬南
芥，生長得就比地面緩慢，但存活的時間更長。

問題
6 植物在太空中的生長

周期與地球上相同嗎？

微重力太神奇

•研究人員圍繞這些基
質材料，研發了多種太空

植物培養水分養分供應系統

問題
8

目前，航天員在太空種植蔬果所使用的 「太
空菜園」 裝置，是由中國航天員科研訓練中心新

設計的第二代空間植物栽培裝置，新升級的 「太空菜園」 有什麼優點？
植物生長所需要的光照、水分和營養在這裏面可以得到科學自動

化配置。跟上一代的太空栽培裝置相比較，它最大的特點是實現了
輪番、多批次種植，為未來大規模的太空種植奠定了基礎。

照明組件通過設計的合適比例的紅藍白三色光，把它的頻
率和光照度調整到最佳的植物的光照條件，這個栽培杯組件
是為植物的生長提供一個合適的根系空間，類似土壤的這
個部分，叫做基質，它上行的初始狀態是一個乾癟的狀
態，通過航天員在軌補加的水，變成現在適合植物生長
的一個狀態。

基質可以循環使用。植物生長後不可食的部分
可以通過粉碎和壓縮，重新生成一個基質塊，這
些基質塊通過航天員的注水，重新為植物提供
合適的生長空間。同時它中間還有一些緩釋
肥，這些緩釋肥也會提供養料，供水組件供
給和航天員飲用一樣的純淨水。目前也在
進行新一代的這個植物栽培技術的研
究，將植物所需要到的水分和養料直
接供給到植物的根的附近，同時通
過一些循環再生的裝置，把這些
多餘的水分和養料回收回來，
盡最大的可能減少不可用部
分的一些浪費，增加可
循環比例。

除了此前已經在太空開展種植的生菜、
小番茄、擬南芥和水稻，還會有哪些動植物

可以住進 「天宮」 裏呢？科學家表示，除了植物以外，空間站裏還可以
養殖斑馬魚、線蟲等生物。在這裏，科學家可以根據不同生物適宜的生長

環境，對光照、溫度等條件進行控制，同時，自動觀察裝置還可以定期給它
們拍照、錄視頻，記錄它們在太空的生活狀態，讓地面的科學家知道它們發育

得好不好，觀察它們在太空是否住得習慣。

▲▲在問天實驗艙內在問天實驗艙內，，神十八航天員李聰精心照料太空菜神十八航天員李聰精心照料太空菜
園園。。 視頻截圖視頻截圖
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▲在神十八乘組的悉心照料下，太空菜園生
機勃勃、長勢喜人。
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據央視新聞報道據央視新聞報道：：今年初今年初，，神舟十七號航天員乘組採摘了神舟十七號航天員乘組採摘了

「「太空菜園太空菜園」」種植出的新鮮蔬菜種植出的新鮮蔬菜。。 「「太空蔬菜太空蔬菜」」現摘現吃現摘現吃、、新新

鮮又美味鮮又美味。。

55月月2626日日，，神十八乘組迎來在軌滿月神十八乘組迎來在軌滿月，，三人組充當三人組充當

天宮天宮 「「園丁園丁」」，，細心照料問天實驗室的綠色植物細心照料問天實驗室的綠色植物，，預預

計於本月底征空的神十九乘組計於本月底征空的神十九乘組，，接力運營接力運營 「「綠色綠色

天宮天宮」」。。今天我們通過八組問答為讀者揭開天今天我們通過八組問答為讀者揭開天

宮菜園的神秘面紗宮菜園的神秘面紗。。

責任編輯：郭奕怡 美術編輯：賴國良


