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孫穎莎敢擔重任
目標實現大滿貫

天賦從小展現 學習能力甚佳

••出生日期出生日期：：20002000年年1111月月44日日

••籍籍 貫貫：：河北省石家莊市河北省石家莊市

••主要獎項主要獎項：：20242024年巴黎奧運年巴黎奧運
乒球混雙金牌乒球混雙金牌

20242024年巴黎奧運年巴黎奧運
乒球女團金牌乒球女團金牌

20212021年東京奧運年東京奧運
乒球女團金牌乒球女團金牌

孫穎莎孫穎莎小檔案小檔案

3年前在東京的劇情再次上演，
孫穎莎在決賽中負於陳夢，收穫奧運
女單銀牌。距離大滿貫僅有一步之
遙，要實現這個一直以來的目標，或
許她還需要等待4年的時間。不過，
孫穎莎從來不怕等待。

孫穎莎對奧運的記憶總是很深
刻。

她清楚地記得自己懂事後看的第
一場奧運是2008年的北京奧運。那
一年，張怡寧贏了自己職業生涯中最
艱難的比賽，衛冕奧運女單冠軍。就
這樣，張怡寧成了孫穎莎的偶像，那
年只有8歲的孫穎莎已經是球齡3年的
小小乒乓球選手了。

在和乒乓球相遇之前，孫穎莎總
是在家裏玩一個她命名為 「滴滴答
答」 的遊戲──隨手抄起一個小玩意
扔在桌上彈跳，碰撞發出的、頻率愈
發密集的響聲讓她着迷。

父母看她總喜歡這麼玩，還經常
「在桌子底下爬」 ，心想，要不讓她
試試乒乓球吧。女兒的第一把拍子是
他們在家附近的體育用品店裏買的，
幾塊錢，標準是 「好不好用無所謂，
能顛球就行」 。

打那時候開始，孫穎莎放學後，
幾乎每天都會再去打一、兩個小時乒
乓球再回家。耳邊傳來的密集響聲，
從不規則的滴滴答答變成了清脆跳躍

的乒乒乓乓。

發球動作看幾遍就會
天賦確實是從小顯現的。剛到班

上學顛球，她一下就能顛起好幾個，
對於教練發多球的動作也是看幾遍就
會，每天下訓回家吃完飯，就蹦上床
對着牆模仿教練無實物表演，邊掄胳
膊邊給媽媽講解。

和隊員練球時，她會先於教練開
口，告訴對方 「這個球你要幫我防
住」 ，甚至指明防到什麼位置。她明
白自己對於省隊意味着什麼，知道她
一旦輸球就會影響全隊。在遇到打雷
還會怕到睡不着的年紀，孫穎莎已經
清楚明白了輸球的代價與責任的重
量。

對於乒乓球這項魅力與殘酷並存
的運動而言，獲勝的實力與對責任的
感知是決定一名選手能走多遠的兩條
腿。在此之上，孫穎莎更習慣用目標
丈量路徑， 「我的目標是進了省隊我
就想往國家隊打，進了國家隊我就想
拿世界冠軍、拿奧運冠軍，是這樣一
步步的。」

後來，孫穎莎歷經3次全
國少年錦標賽，最終拿下
冠軍，叩開了國家隊的
門。

中新網

隨着自己的回球下網，孫穎莎輸掉了巴
黎奧運會女單決賽。她和迎面走來的陳夢緊緊
擁抱了一下，然後走到場邊把球拍歸置回拍
套，一如她無數場比賽曾做過的那樣。但這場
比賽又太過重要，孫穎莎的臉上難掩失落。這
當然很正常，儘管人們印象裏這個短髮圓臉
的女孩好像已經在國際賽場摘金奪
銀多年，但她實際上也
只有23歲。

▲孫穎莎在早前奪得中國大滿貫賽女單冠軍。

在嚴格訓練中成長

巴黎奧運上，
孫穎莎遇到了一位特

殊的對手─今年61歲，代表盧森堡
打球的華裔運動員倪夏蓮。

倪夏蓮曾經也站在那個絕頂之
上，也是一個會趴在地上搶着用小盆
嘩嘩裝球的小女孩。不過後來她決定
出走，像一顆乒乓球從山頂彈射離
開，落在另一個山澗裏變成種子滋養
出一片小小的綠茵。她出國到盧森堡
後，在那裏開始打球，遇到了自己的
丈夫，也從他身上學到了另一種哲學
─一起贏很好，但也要隨時準備一
起輸。

30多年後，一陣風把出走的球吹
回了從前的山，倪夏蓮與孫穎莎在賽
場上相遇。 「世界第一」 與 「世界唯
一」 的比賽開始了。

比分上沒有任何懸念，儘管有過
短暫的膠着，倪夏蓮沒有機會拿下一
個大比分，最終0：4輸了。孫穎莎贏
的那一刻，倪夏蓮是笑着的。

她們貢獻了一場獨一無二的偉大

比賽─孫穎莎依然鋒銳迅
猛，一絲不苟，倪夏蓮靈活老練，甚
至打出了轉身360度觀賞性十足的回
擊。她們是一面鏡子互為表裏，極盡
專注毫無保留，年輕的女孩打出一記
好球，來不及回防的老練對手會張開
雙臂，表達驚喜。

出戰巴黎奧運喜遇特殊對手
快樂交鋒

中國
國家乒乓

球隊，對所有乒乓球運動
員來說都是一座山。
對外國選手們來說，這是

座難以翻越的巨大高山。德國選手
波爾曾形容和國家隊打比賽的感
受， 「一個人同13億人的比賽」 。

對內地選手而言，這裏更是絕
頂，登上來需要拚盡一切從十多億
人裏脫穎而出，睜開眼睛發現，上
面站滿了世界上最有天賦的一群
人。大家來自不同的地方，年齡、
性格、打法都不盡相同，卻獲得了
同樣的一種責任─贏。

已經很難去捋清這種對贏的執
念是何時產生的了。但慢慢地，運
動員和相當一部分觀眾似乎都默
認， 「國家隊必須贏」 。

學會「厚臉皮」不怕醜
孫穎莎就是在這樣一種背景之

下進入國家隊，把曾經的成績放在
腳下作為起點，以贏為責任重新出
發。

國家二隊裏的其他隊員從小就
過着集體生活，孫穎莎之前都是白

天打球晚上回家，進隊前半年是她
用來適應的陣痛期。當時她的主管
教練張琴覺得她經常緩一些、慢一
點，一批評她她就躲，或者乾脆不
理人。所以張琴決定教給她的第一
件事，是臉皮要厚， 「在人才濟濟
的國家隊，必須學會厚臉皮，不能
怕批評，找出問題才能進步。」

接近一年半的訓練後，孫穎莎
打進一隊。新的主管教練黃海城看
到了她的能力，為她制定了衝擊主
力層的新目標。也是在進一隊之
後，孫穎莎對國乒肩上的壓力有了
實感。批評越來越多，表揚幾乎沒
有一句，教練每天說的最多的字是
「醜」 ─不好好打球就醜，只有
做到教練的要求才會變漂亮，這是
黃海城錘煉孫穎莎 「大心臟」 的土
辦法，話難聽，但真管用。

在美與醜的夾縫裏過了5個月，
孫穎莎首次參加世界級成人組乒乓
球賽事便斬獲了女單、女雙兩項冠
軍，次月世界排名從無直接 「空
降」 至世界第10。火箭般的躍升
速度讓她的 「天才」 與
實力開始被看
見，

大家開始對這個臉肉乎乎的小女孩
留下印象。

在大眾視野裏，真正的 「一戰
成名」 發生在2021年。

東京奧運大名單上，孫穎莎的
名字出現在女單席位─那時候，
距離孫穎莎平生第一次拿起乒乓球
拍只過去了16年，距離她看到張怡
寧奪冠的北京奧運會也只過去了13
年。

當時，中國女乒面臨的最大衝
擊幾乎都來自日本，伊藤美誠的橫
空出世成為處在新老交替中的中國
女乒頭上的一道陰影。

驅散這道陰影的就是孫穎莎。
她與伊藤美誠的交鋒以4：0的

單方面絕殺收場，人們簡直無法不
記住這個截擊日本衝擊的英雄。

更重要的是，她完成了 「任
務」 ─保證了國家隊在決
賽 會 師 ， 保 證 了
「贏」 。

▲孫穎莎（右）與倪夏蓮賽後識英雄
重英雄。
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▶孫穎莎距離大滿貫
僅差一步。

▲孫穎莎在東京奧運女單準決賽淘汰日本球手伊藤美誠。
▲孫穎莎（後）在巴黎奧運女單決賽後，與隊
友陳夢擁抱。

【大公報訊】據新華社報道：
2024年全國殘疾人冰壺錦標賽18日在中
國殘疾人體育運動管理中心完賽，五個組
別的冠軍花落各家。

本次比賽由中國殘聯主辦，中國殘

疾人體育運動管理中心承辦。比賽設有輪
椅四人組、輪椅混雙組、聽障男子組、聽
障女子組和聽障混雙組5個組別。比賽於
10日至18日舉行，共有來自北京、河
北、遼寧、香港等7支代表隊的92名運動

員參加，其中香港隊是首次參加全國殘疾
人冬季項目賽事。

為冬殘奧會儲備人才
經過多日角逐，上海隊、北京隊、

黑龍江隊分獲輪椅四人組前三名；北京
隊、河北隊、遼寧隊分獲輪椅混雙組前三
名；河北隊、北京隊、黑龍江隊分獲聽障
男子組前三名；河北隊、黑龍江隊、北京
隊分獲聽障女子組前三名；河北隊、北京
隊、黑龍江隊分獲聽障混雙組前三名。

賽事舉辦方表示，本次賽事檢驗了
各地殘疾人冰壺隊伍的訓練成果，也展現
了殘疾人運動員堅韌不拔的精神風貌。希
望通過本次比賽促進各隊之間的交流，為
備戰2026年冬殘奧會和下一屆聽障冬奧
會做好充分的人才儲備。

【大公報訊】據新華社報道：由
國家體育總局小球運動管理中心主辦
的 「李寧盃」 2024中國匹克球巡迴
賽（青島公開賽）18日在市北區新興
體育館收拍。廣東選手曾永亮奪得公
開組男單和混雙冠軍，這也是他在本
項巡迴賽六站比賽中獲得的第三個單
打冠軍。

與曾永亮聯手獲得混雙冠軍的是
劉軼，他們在決賽中以兩個21：16戰
勝付曉晨／李煥涵。劉軼當日還在女
雙決賽中搭檔周傑，直落兩局戰勝張
豔／王星奪得冠軍。

直落兩局擊敗劉隆盛
曾永亮在男單決賽中擊敗的是劉

隆盛，比分是21：19和21：9。付曉
晨在女單決賽中以總比分2：1艱難戰

勝巡迴賽呼和浩特站冠軍陳哲。
獲得公開組男雙冠軍的是李煥涵

和李梓達兄弟，他們在決賽中苦戰三
局擊敗陳健朗／陳瑞。獲得常青組男
雙冠軍的是黃偉／許嚴，斯琴／韋鳳
雲捧起常青組女雙冠軍獎盃。

由李寧公司冠名的中國匹克球巡
迴賽今年設十站比賽，下一站（第七
站）將在北京舉行。

全國殘疾人冰壺錦標賽完賽 曾永亮三奪匹克球巡迴賽男單冠軍

▲曾永亮（右）在本屆巡迴賽表現出
色。 資料圖片

▲全國殘疾人冰壺錦標賽比賽現場。

▶全國殘疾人冰壺錦標賽開幕式現場。

強中至強


