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世界泳聯短池游泳世界盃上海站昨
日進行煞科日賽事，中國香港 「女飛
魚」 何詩蓓繼上周六於女子200米自由
泳奪冠後，在昨日轉戰另一強項100米
自由泳及非個人主項的50米蛙泳兩項賽
事。最終，何詩蓓以51秒89成功衛冕
100米自由泳，並在50米蛙泳中獲得銅
牌，上海站以2金1銅，並於女子積分暫
列第三，圓滿收官。何詩蓓將乘勇追
擊，出戰24日在韓國展開短池世界盃仁
川站及31日起進行的新加坡站。

大公報記者 夏微、朱家立報道

何詩蓓衛冕100米自
上海站2金1銅收官

國家隊3日短池世盃獲6金11銀7銅短
池
世
盃
熱
話

何詩蓓昨日先於晚上7時26分出戰
50米蛙泳決賽，她在上午的初賽中以30
秒26、總成績第4的名次晉級決賽。何詩
蓓決賽中排在第6線出發，她起步階段貼
排名第一的 「中國蛙后」 唐錢婷，並於
首個25米守住第4的位置。轉身後，何詩
蓓在最後一圈開始發力衝刺，一度佔據
次名，但末段衝線時被意大利選手皮拉
托反超，最終她游出29秒74收穫銅牌。
唐錢婷則以28秒76、破亞洲紀錄的時間
奪標。

至於100米自由泳賽事，何詩蓓於初
賽游出53秒02，總成績第一晉級決賽。
決賽中，首個25米，何詩蓓和波蘭選手
瓦斯克並列第一，轉身後何詩蓓加速甩
開對手，頭50米以微弱優勢保持領先。
最後50米，何詩蓓再次發力拉開差距，
最終以51秒89封后，國家隊的楊浚瑄則
獲得銀牌。

周四即轉戰韓國仁川站
與上屆世盃首站的成績相比，今仗

何詩蓓在100米自由泳項目上已經有所進
步，比上屆快了將近0.2秒。至於另一賽
事，何詩蓓此前就因賽程太接近而未能
參與50米蛙泳，但在本屆世盃她亦游出

個人最佳戰績，並打破香
港紀錄。值得一提的
是，由於賽事安排緊
湊，何詩蓓僅在游
完50米蛙泳比賽
後的約13分鐘便
再次參與100米
自由泳決賽，
但無阻她強勢
衛冕。

另外，男子
200米蛙泳決賽方
面，港將麥世霆以
第6完成比賽。

國家隊方面，游泳
好手覃海洋於男子200米蝶
泳獲銀。女子方面，湯慕涵於
800米自由泳奪金，高唯中及孔雅琪包攬
銀銅。唐錢婷則獲得50米蛙金牌，余依
婷分別在200米混合泳及100米蝶泳獲
銀，楊浚瑄亦在100米自由泳奪銀。總體
來說，國家隊在一連三日的世界盃首站
共獲得6金11銀7銅。

短池世界盃次站將於10月24日至10
月26日在韓國仁川舉行，末站則是10月
31日至11月2日的新加坡站。
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【大公報訊】據新華社報道：19日，
2024年全國乒乓球錦標賽迎來最後一個比
賽日，上海隊和江蘇隊分別奪得男子團體
和女子團體冠軍。

男團決賽在上海隊和黑龍江隊之間進
行。首盤比賽，許昕／周愷1：3不敵魏世
皓／王博，遭遇了他們在本屆賽事的首場
敗績。

第二個登場的樊振東迎戰徐瑛彬，他
在首局比賽很快取得10：1的領先，就當大
家以為 「小胖」 將以11：1 「光速」 取勝
時，徐瑛彬連得7分，樊振東叫了個暫停，
回來後才以11：8拿下首盤。隨後，樊振東
順利地以3：0戰勝徐瑛彬，幫助上海隊將
大比分扳成1：1平。

周愷在本屆賽事的單打比賽中狀態不
佳，在8強和4強中都輸給了對手。此役，
第三個登場的周愷又被黑龍江隊的王博連
下兩局，逆境之下的周愷頑強地連追三
局，為上海隊取得領先。

許昕在第四盤比賽中同樣上演了 「讓
二追三」 的戲碼，戰勝徐瑛彬。上海隊以
總比分3：1戰勝黑龍江隊奪冠，也成功拿
下男團三連冠。

當日很多球迷來為上海隊和樊振東加
油，當被問到想對球迷們說些什麼時，樊
振東表示，乒乓球被大家所關注，很多球

迷通過各種方式關注乒乓球比賽。 「首
先，我既然選擇了參賽，肯定是全力以
赴，在場上認真對待，再就是希望能取得
最好的成績。我覺得，這樣的態度和表
現，對於球迷和所有關心乒乓球的人來
說，是最重要的。」

江蘇女隊團體賽奪冠
在隨後進行的女團決賽中，經過五盤

大戰，衛冕冠軍江蘇隊以3：2戰勝上海
隊，獲得女團冠軍。

賽後，上海隊和江蘇隊的隊員們都認
為這是一場激烈精彩的比賽。在關鍵的第
五盤取得勝利的蒯曼說： 「能夠奪冠，很
開心。因為雙方的水平都差不多，能奪冠
還是（依靠）團隊的力量。」
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▲樊振東在單打比賽中回球。 新華社



隔13分鐘游兩項決賽 何詩蓓：當訓練對待
【大公報訊】記者夏微上海報

道：何詩蓓昨晚參加了兩項決賽，
當中相隔13分鐘，但她仍能收穫1

金1銅的成績。談及接下來的兩個分
站，何詩蓓表示，自己肯定會參加200

米自由泳和100米自由泳項目，但是第三
個項目參加與否要
視情況而定。

對於兩項決賽
相隔時間較短，完

成兩項賽事後，何詩蓓
對大公報記者表示，她

對自己的表現很滿意，
「兩個項目中間沒有很長的時間
間隔，我就像訓練中一樣去對
待。」 何詩蓓解釋道，對於如此

緊密的賽程， 「如果把它當做訓練，那麼
兩個項目間有十分鐘間隔看着就很長了，
但如果把它看做比賽，兩場比賽只隔了十
分鐘，這就有點難度了。所以我會用不同
的方式去看待。」

麥世霆冀專注200蛙項目
另外，香港小將麥世霆也在昨晚出戰

男子200米蛙泳決賽，結果以2分04秒83的
成績衝刺得到第六名。麥世霆對大公報記
者表示，這次來上海參加游泳世界盃 「感
覺挺新奇的」 ，對他來說，已經很久沒有
比過短池的比賽了，對於自己的表現他覺
得還算可以， 「一個新的嘗試，慢慢來
吧。」 麥世霆希望自己可以專注在200米
蛙泳項目中，繼續進步。

▶ 「女飛魚」
何詩蓓（右）
出席頒獎禮。

網上圖片

湯慕涵 成績：金牌
時間：8分15秒34

女子800米自由泳

余依婷 成績：銀牌
時間：55秒94

女子100米蝶泳

何詩蓓 成績：銅牌
時間：29秒74

女子50米蛙泳

覃海洋 成績：銀牌
時間：2分1秒92

男子200米蛙泳

何詩蓓 成績：金牌
時間：51秒89

女子100米自由泳

楊浚瑄 成績：銀牌
時間：52秒11

女子100米自由泳

余依婷 成績：銀牌
時間：2分5秒39

女子200米混合泳

高唯中 成績：銀牌
時間：8分16秒17

女子800米自由泳

國家隊及港隊周日焦點成績 短池世界盃
其他2站資料

第2站：韓國仁川

日期：10月24日至
10月26日

第3站：新加坡

日期：10月31日至
11月2日
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孔雅琪 成績：銅牌
時間：8分27秒21

女子800米自由泳

唐錢婷 成績：金牌
時間：28秒76

女子50米蛙泳

▲何詩蓓打破
50米蛙泳香港
紀錄。中新社
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▲▲中國選手唐錢婷奪得女子中國選手唐錢婷奪得女子
5050米蛙泳冠軍米蛙泳冠軍。。 新華社新華社


