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【大公報訊】據新華社報道：在
23日進行的2024年全國劍擊錦標賽
中，江蘇隊實現男子佩劍團體賽3連
冠。

江蘇當天由參加了巴黎奧運會男
佩個人賽的沈晨鵬領銜，決賽中他們
的對手是山東隊。江蘇早早確立優
勢，第8局結束後以40：30領先，奪冠
在望。然而，最後一個出場的沈晨鵬
突然 「斷電」 ，被山東的魏振浩將比
分一度追至40：43，好在他及時調整
心態連得兩分，江蘇最終以45：40獲
勝。

「我沒有把過程做好，光想着怎

麼去趕緊得分，也沒有把步伐做好，
有點緊張。」 沈晨鵬賽後說。

沈晨鵬在巴黎奧運上挺進個人賽8
強，這是繼2008年的仲滿後，國家隊
在該項目再次進入奧運前八。本次全
錦賽，沈晨鵬還收穫了個人賽冠軍。
「奧運會打下來，自己也想了很多，
也進步了很多。」 他說。

女子重劍團體決賽中，遼寧隊以
45：42險勝安徽隊，繼2018年後再次
獲得全錦賽女重團體冠軍。福建男子
花劍隊一掃去年全錦賽無緣團體4強的
失意，當天在男花團體決賽以45：31
擊敗爭取衛冕冠軍上海隊。

劍擊全錦賽 江蘇男佩團體3連冠

【大公報訊】WTA500東京站
昨天在東京有明網球森林公園開打，
以頭號種子出戰的中國網球好手鄭欽
文，於女單16強對陣東道主球手內
島萌夏。雖然首盤贏得較為驚險，但
鄭欽文最終只用了77分鐘便以盤數
2：0取勝，順利晉級8強，將與8號
種子、加拿大的費蘭迪絲爭入4強。

鄭欽文憑着在WTA中國賽季的
出色表現，已經成功鎖定WTA年終
總決賽資格，本周她以頭號種子出戰
WTA500東京站，首圈輪空的她，
於16強對陣內島萌夏。

首盤，雙方鬥得難分難解，鄭
欽文結果以7：5先拔頭籌。次盤意
外地出現極大差距，內島萌夏完全無
法抵擋鄭欽文的發球，鄭欽文的11
次第一發球有10次順利得分，更全
數救出破發分，最終她向內島萌夏送
出 「6蛋」 後晉級。

鄭欽文8強對手是費蘭迪絲，後
者首圈藉着對手在決勝盤退賽而晉
級，16強亦僅以2：1險勝法國球手
格查娃。

鄭欽文與費蘭迪絲於兩周前的
武漢賽交鋒，當時鄭欽文贏2：1。

鄭欽文WTA500東京站晉8強

▶潘展樂（右）奪得男子
400米自由泳金牌。

法新社

蘇炳添冀出戰明年全運
【大公報訊】據中新網報道：中

國短跑名將蘇炳添23日來到江西南
昌，參加2024年田徑後備人才精英訓
練營活動。在與參訓的年輕運動員交流
中，蘇炳添以自己當年為了突破自我而
大膽更換起跑腳一事為例，鼓勵大家不
要懷疑自己，要大膽嘗試。同時蘇炳添
還透露，他希望2025年能以運動員身
份參加在家門口舉辦的全運會。

「2014年我掙扎了很久要不要更
改起跑腳，也問了不少人，很多人都說
沒必要改。但我自己內心覺得，還是要
去拚一下，我也想成為突破10秒大關
的運動員。別人怎麼看待都不重要，關
鍵是自己能不能做
到，所以最終我選擇
了改變。」 蘇炳添在
同年輕運動員分享時
說，當年決定更改起
跑腳後，他給自己定
了一個目標──兩年
內成績要進步。在這
個改變的過程中，他
每天除了訓練，連走
路睡覺時，都在不斷
地去想怎麼起跑、怎
麼去改發力等一系列
問題。

最終，蘇炳添成
功了，他跑得更快

了，並在東京奧運會上以9秒83的成績
打破亞洲紀錄，成為首個闖入奧運男子
百米決賽的中國人。

鼓勵年輕選手大膽嘗試
蘇炳添以自己的親身經歷，鼓勵

年輕運動員在任何時候都不要懷疑自
己，如果自己有想法可以大膽提出來，
並同自己的教練員進行溝通，技術其實
是需要不斷地去優化的。

他透露，自己正在積極恢復身體
狀態，希望盡可能以運動員的身份參加
明年在家門口舉辦的全運會，也許是參
加接力賽。
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一連三日的短池游泳世界盃第2站的韓國仁川站昨天揭開戰幔，
上屆3站賽事橫掃100米及200米自由泳共6枚金牌的中國香港名將何
詩蓓，繼上周的上海站勇奪這兩個項目金牌後，今天將會再次出戰
200米自由泳，為爭取衛冕6金展開第2關。為了再度爭取佳績，何詩
蓓昨先出戰400米自由泳以作熱身，這名香港 「女飛魚」 以總成績第
3晉級決賽，決賽更大部分時間領先，只是後勁不繼下最後50米被趕
過，最終以3分58秒06的佳績獲得銀牌。

大公報記者 梁潤森
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在兩屆奧運累積2銀2銅的何詩蓓，在
短池游泳世界盃同樣有出色的表現，去年
她參加全數3站賽事，結果在柏林、雅典及
布達佩斯全數贏得女子100米及200米自由
泳共6金，實現 「大三元」 ，更連續3站刷
新世界盃成績紀錄。另外，她在非主項的
50米自獲1銀、50米蛙獲1銀、400米自獲1
銅，在強項保持優勢的同時，非主項表現

亦不斷提升，絕對是一名全面的游泳好
手。

何詩蓓今年再征世界盃，自然以再度
盡攬6金為最主要目標，在上周的上海站完
成兩金任務後，昨轉戰韓國仁川站，並且
增加報名非主項的400米自由泳。

昨早舉行的400米自由泳初賽，她在第
2組第4線出擊，最終游出4分09秒52的成
績排名小組第2，並以總排名第3晉級晚上
的決賽。決賽中，她有更出色表現，於頭
350米途程中一直領先，直至最後50米才
被加拿大的夏菲趕過，何詩蓓以0.128秒落
後獲銀。同場亦有在初賽以4分31秒04、
總排名第7晉級的港將吳麗華，最終她游出
較初賽快的4分18秒03、第8名完成。

何詩蓓將於今天將先衝擊200米自由泳
金牌，周六壓軸比賽日則再出擊100米自由
泳與50米蛙泳，至於年僅15歲的港隊隊友
李芯瑤亦會參加女子200米自由泳。

400米自獲銀熱身
何詩蓓今衝200米自

短池世界盃仁川站首日

▲蘇炳添（前右二）為年輕運動員簽名。

理文亞冠盃錄3連敗

【大公報訊】2024
年巴黎奧運會中國香港
代表團昨天於香港交易
及結算所有限公司香港
金融大會堂出席收市敲
鑼儀式，慶祝港隊運動
員於巴黎奧運取得驕人
成績。為進一步支持體
育推廣工作，香港交易
所慈善基金撥款一百萬
港元，贊助中國香港體
育協會暨奧林匹克委員
會奧夢成真有限公司。

敲鑼儀式由港協會長霍震霆及香
港交易所主席唐家成主持，香港交易
所行政總裁陳翊庭、港協義務秘書長
楊祖賜、香港體育學院院長蔡玉坤，

以及巴黎奧運港隊運動員鄧俊文、謝
影雪、李皓晴和黃鎮廷出席參與。

敲鑼儀式後，霍震霆接受香港交
易所慈善基金向 「奧夢成真」 頒贈的

一百萬元支票。 「奧夢成
真」 計劃由港協轄下的香
港運動員就業及教育部推
出，目的是讓青少年學
生、計劃退役和退役運動
員透過運動共同開創夢
想。

霍震霆感謝香港交
易所對推廣體育工作的支
持： 「體育不只是競技比
賽，更可讓我們更了解自
己，磨練心志，提升抗逆
力，培養團隊精神，建立

正向價值觀。香港交易所的資助不
僅肯定港協暨奧委會推廣體育工
作的努力，亦充分展現對體育
發展的支持。」

􀎠奧夢成真􀎡計劃獲港交所捐贈100萬元

▲鄭欽文回擊來球。 法新社

▲沈晨鵬（左）在比賽中。

▲港交所昨舉行敲鑼儀式賀港隊巴黎奧運獲佳績。
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【大公報訊】記者梁潤森報
道：國家游泳隊女子名將張雨霏原
定在短池游泳世界盃仁川站首天出
戰女子50米自由泳預賽，但她昨天
於個人微博發文表示，很抱歉由於
肩傷問題，無法正常運動及比賽，
在上海站最後一天和仁川站的首天
棄權了個別項目，後續比賽她會按
照路線繼續前往，但還得視現場狀
況而定，她最後表示感謝大家的支
持。

張雨霏肩傷 棄戰50米自

▲張雨霏（前）昨天繼續養傷。 資料圖片

何詩蓓仁川站今明賽程
今早9時06分 200米自由泳初賽 今晚6時30分 200米自由泳決賽▲

明早8時30分 100米自由泳初賽 明晚6時30分 100米自由泳決賽▲

明早8時30分 50米蛙泳初賽 明晚6時30分 50米蛙泳決賽▲

註：▲代表如晉級。資料來源：世界泳聯官網

▲何詩蓓狀態保持勇銳。 資料圖片
男子400米自由泳
潘展樂 成績：金牌
時間：3分36秒43

女子400米自由泳
何詩蓓 成績：銀牌
時間：3分58秒06

男子100米蛙泳
覃海洋 成績：銀牌

時間：56秒22

女子50米自由泳
楊浚渲 成績：銀牌

時間：24秒11

女子100米混合泳
余依婷 成績：銀牌

時間：57秒88

女子100米混合泳
唐錢婷 成績：第5

時間：58秒84

國家隊及港隊
周四焦點成績

【大公報訊】亞冠盃2小組賽G組
昨天上演第3輪賽事，賽前兩戰皆北的
上屆港超聯盟主理文，於主場旺角大球
場硬撼泰國勁旅曼谷聯。理文雖然控球
不及對手，但卻有不少埋門機會，可惜
全數未能把握，客軍則於上半場由查迪
建功而贏1：0。理文3連敗後，續在小
組敬陪末席。

理文今仗起用立花稜也、安尼亞
和保利臣3名外援爭取入球，後防由復
出的杜度夥拍李毅凱，陳嘉豪負責把守
最後一關。理文開賽後搶攻，可惜安尼
亞起腳被救出，保利臣的頭槌亦告太
正，之後艾華頓起腳則中柱。曼谷聯在
28分鐘先開紀錄，查迪扣過李毅凱
後， 「單刀」 射破陳嘉豪的 「十指關」
成1：0。半場理文1球落後。下半場，
理文大部分時間被對手壓制，直至末段
艾華頓勁射亦未能扳平，結果錄得3連
敗。

理文隊長顏樂楓賽後表示，球隊
已經打出教練部署，勝負之間或有一點
運氣，他感覺雙方的實力差距不大，並
寄望作客可以與對方再鬥一次。

另一港超球隊東方昨原定於E組作
客菲律賓球隊卡雅，但因當地受颱風影
響，賽事延期至今天進行。


