
「陪您森呼吸——照顧者療癒之旅」展覽
日期：10月27日 時間：中午12時至晚上7時 地點：太古城中心地下（近誠品生活太古店）

▲療癒身心工作坊。 大公報記者顏琨攝

「3D森林療癒藝術裝置」 是本地插畫師黃俊
飛先生以 「森林療癒」 為題，以3D錯視藝術手法
創作逾兩米高的3D立體森林場景藝術裝置，描繪
出幽靜的森林場景。除了讓遊客享受三維視覺效果
及拍照打卡留念外，亦希望讓照顧者可在忙亂的生
活中體驗大自然療癒的力量。

在心照 「顧」 事區設置了4個電話聽筒，由藝
人陳錦鴻及太太杜雯惠，真情聲演四位來自不同背
景照顧者的故事，讓參加者了解照顧者的感人故

事。 「照顧是一種幸福」 、 「當照顧來叩門時，從
照顧中學習」 、 「如果他心情好，我就好」 、 「為
照顧者讓座」 ，四個故事的主人公身處不同的背
景，在照顧中不斷學習、成長，獲得新的力量。陳
錦鴻夫婦亦透過活動社交媒體專頁，以訪談分享照
料自閉症兒子Edgar的溫暖歷程，希望借個人經歷
鼓勵其他照顧者。

展覽邀得社福機構Bring in Change，在展期
內每天下午2時及5時，由專業教練帶領感興趣的市

民進行呼吸練習及伸展運動，協助提升健康和幸福
感。 「陪您深呼吸」 可以學習上背伸展運動，敞開
胸口、放鬆肩頸部位，配以腹式呼吸，讓一呼一吸
變得更輕鬆自在。 「動靜之間」 則透過簡單的伸展
動作讓脊椎活動，並配合腹式呼吸練習，放慢生活
節奏，增強五感、紓緩壓力。

另外，展覽期間還提供 「心情瓶靜製作」 和
「空氣草療創作」 兩大療癒身心工作坊，透過手作
過程沉澱情緒。在專注串珠和創意手工的過程中，

幫助照顧者暫時拋開瑣事，感受片刻放鬆。空氣草
可以透過葉片吸收水分養分，即使沒有泥土也可以
生長，甚至開花。空氣草的頑強生命力也在激勵着
人們順應處境，柔韌應對。

「陪您森呼吸——照顧者療癒之旅」 展覽是太
古地產連續第三年策劃關注身心健康的展覽，為照
顧者打氣之餘，提醒市民 「愛家人，別忘愛自
己」 。此次活動的合辦單位包括太古地產愛心大使
計劃、香港基督教女青年會及香港復康會。

「陪您森呼吸——照顧者療
癒之旅」 展覽，日前在太古城中
心舉辦，今次展覽以 「放鬆五
感」 及 「森林療癒」 為主題，透
過大型3D立體森林場景藝術裝
置、由藝人陳錦鴻及其太太杜雯
惠通過聲音導航講述照顧者故
事，以及一系列免費心靈療癒工
作坊及其他活動，讓大眾了解照
顧者所面對的挑戰，也為默默付
出的照顧者提供身心放鬆的五感
療癒體驗。

大公報記者 顏琨

共享身心療癒之旅
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─評2024年中英劇團復排版《花樣獠牙》

前幾日無事在網上查看最
近香港有何演出可看，注意到
中英劇團重演粵語版的《Little
Shop of Horrors》，於是買了
首晚演出的票。香港翻譯界對
外國影視戲劇名的翻譯向來有
自己的一套理論，有時覺得頗
有民國風範，兼顧文藝和商業
宣傳效果；有時卻覺得過度演
繹，不得要領。此劇的翻譯和
中文填詞者是已故劇壇 「鬼
才」 陳鈞潤，他將劇名譯為
《花樣獠牙》，我認為是屬於
前者的佳譯。如果直譯為《恐
怖小店》，則在中文語境裏太
過直白。

徐成（文）

第一次知道《花樣獠牙》的英文原版是在
初中，當年痴迷於音樂劇的我反覆觀看1998年
錄製於倫敦蘭心劇院（Lyceum Theatre）的
「Hey, Mr. Producer！」 演唱會，該演唱會是
為 慶 祝 著 名 音 樂 劇 製 作 人 Cameron
Mackintosh從業三十周年而舉辦的，因此幾乎
囊括了他製作的所有音樂劇的名段，其中就有
《 花 樣 獠 牙 》 裏 的 《 一 片 綠 野 》
（Somewhere That's Green）和《一轉眼世
茂》（Suddenly Seymour）。1982年該劇在

外百老匯大獲成功，製作人之一的Mackintosh
於次年便將其移師倫敦西區，並繼續由原劇組
女主Ellen Greene扮演Audrey（粵語版譯為
「珂珠」 ）一角。

原版根據1960年的同名黑色喜劇電影改
編，但在劇情和人物關係上做了較大調整，
並且對故事發生地做了模糊化處理，但觀眾
仍可感知到所謂貧民窟Skid Row是在暗諷紐
約髒亂的下城區，抑或各大都市裏都有的貧民
街區。

粵語版巧妙地將Skid Row翻譯為 「波地」 ，它雖不是香港
真實存在的地名，中文劇本更沒有指明故事發生在香港，但觀
眾一聽 「波地」 二字難免想到 「砵蘭街」 、 「新填地街」 等地
名，與原版的效果有異曲同工之妙。

復排版的布景設計王健偉從香港街頭店舖汲取靈感，運用
光影布景增加舞台景觀深度和真實感，在不需要大量製作實體
布景且換景靈活方便的前提下，極大豐富了舞台布景的觀賞
性。除了故事發生的近場景外，背景裏的樓房街道以立體影像
呈現，可隨着劇情推進而變化，觀感上十分寫實。食人植物珂
珠二號（Audrey II）的設計基本沿用了原版的機關思路，配唱
和操作由不同演員負責，雖然是簡單的機關，但卻製造出逼真
的舞台效果。

由於原作故事背景為上世紀六十年代，因此人物的着裝亦
本土化為頗具經濟騰飛時期的港風穿搭。女性角色的旗袍、高
跟鞋，以及復古韻味十足的髮型，男性角色的夾克衫、馬甲、
背帶褲、皮靴營造出相應的時代感。場刊上介紹說，本次復排對
舞美和人物造型進行了優化，從劇照上而言，珂珠的虐待狂牙
醫男友史諤仁（Orin Scrivello）的髮型較22年前更為誇張了，不
過爆炸頭是否適合牙醫角色則見仁見智了，個人覺得外百老匯
原版油光水滑的背頭可能更能襯托出史諤仁的偏執變態。

當晚樂隊與演員配合緊密，整體完成度很高。這部劇
核心人物的唱段分配比較均勻，即便是男主歸世茂
（Seymour Krelborn）和女主珂珠（Audrey）的主要唱段
亦都只有兩三首，歌曲分配主要根據劇情和人物情緒安
排，這也是劇本結構平衡的重要體現。一開場三個女 「街
溜 子 」 琉 璃 、 石 英 和 雪 紡 （Crystal, Ronette and
Chiffon）的重唱《細細舖大恐怖》（Little Shop of
Horrors）非常重要，如果不能靠此曲將觀眾注意力抓住並
調動情緒，則後續劇情展開和人物塑造都將受損。當晚劉
雨寧、白清莹和陳雅媛三位演員的開場表演可圈可點，她
們沒有刻意模仿原版的黑人唱腔，而是將漢化後的唱詞用
粵語觀眾更易理解的風格演繹，是另一層面的本土化。飾
演男主角歸世茂的袁浩楊音域較寬，對高音的駕馭十分輕
鬆。給珂珠二號配唱的莫珏邦聲線多變，將一株貪婪無理
的外星食人植物塑造得既滑稽又恐怖。

女主珂珠從小被父親拋棄，與貧困的母親相依為命，
因此內心對於安全感的渴望非常突出，這便是為什麼就算
受到虐待，她也不敢向史諤仁提出分手；而她的自卑又令
她不敢向暗戀自己的歸世茂袒露心跡。每一天她生活在這
種糾結煎熬中，但她內心深處是善良的，縱觀全劇她是唯
一沒有過分貪念私欲的角色，其他角色都因自己的私欲而
做了壞事，比如花店老闆梅樹律（Mr. Mushnik）對世茂
刻薄無情，但意識到珂珠二號是生財之道後，就強迫歸世
茂做他兒子，以防歸世茂帶着植物跑路；史諤仁為了自己
的私欲虐待客人和珂珠，是徹徹底底的惡人；其他配角為
了從珂珠二號上分點利益亦是無所不用其極；即便是男主
角歸世茂也因內心對名利的渴望而迷失了自我，不僅幫珂
珠二號殺人，最後還害死了自己心愛的珂珠，並把自己的
命都搭了進去。女主珂珠這個角色需要表現出破碎感，文
愷霖在這方面可能需要進一步琢磨，但總體而言她的表演
令人滿意。

出身孤兒院的世茂是一個社會底層青年試圖
實現階級跨越的隱喻。在正常情況下，這樣的跨
越遙不可及，但珂珠二號的出現等於為世茂提供
了一條捷徑，雖然他知道所有捷徑都是有代價
的，珂珠二號的嗜血性就象徵着這一巨大的代
價，但他還是義無反顧地用血去餵養這株外星植
物。尤其在嘗到了名利的甜頭後，本性善良的世
茂也抵擋不住這樣的誘惑，加上他本身就對珂珠
的牙醫男友多有怨恨，於是將他 「獻祭」 給了珂
珠二號，後來一發不可收拾，連花店梅老闆也被
他一併送入珂珠二號口中。歸世茂用自己的血餵
養珂珠二號，到後續殺人餵養它，這是兩個性質
截然不同的操作，也代表世茂進一步陷入內心的
貪念而難以自拔，從而更加鋌而走險，到最後珂
珠被食人怪花偷襲殞命，世茂才幡然醒悟，名利
牟之不盡，但失去自己最愛的人之後，這一切名
利的意義何在呢？

貪念帶來惡果，又激發了世茂的嗔怒心，最
後他在試圖殺死珂珠二號時，也殞命在其 「腹」
中。在本劇結尾，珂珠二號不僅沒有受到傷害，
還在貪心商人的培植下開枝散葉，變成時髦植物
銷往各地。在這種誇張搞笑的黑色幽默中，全劇
結束，觀眾在欣賞完琅琅上口的音樂、無厘頭搞
笑的劇情之後，心裏剩下的不是歡愉，而是一種
悵然若失感。

我們不禁要問自己，貪嗔幻象之後的真實人
生何在？什麼樣的生活才是我們在繁華都市裏自
處的最佳狀態？這些都是留給觀眾自己去思考的
議題，但我想觀眾總會在回歸現實後想到自己的
一個答案。畢竟追逐名利也好，淡泊致遠也罷，
如何在都市中活得邏輯自洽才是最核心的。
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▲此次《花樣獠牙》對舞美和人物造型進行優化。 ▲女性角色復古韻味十足。

▲布景設計從香港街頭店舖汲取靈感。 ▲2002年《花樣獠牙》中英劇團首演
劇照。

中鏡 花

中水 月

▼市民在活動中進
行伸展運動。
大公報記者顏琨攝

「「
陪您森呼吸陪您森呼吸」」
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