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東京電影節香港之夜眾星雲集

近年常聽到不少人探討 「中年
危機」 的問題，究竟何謂 「中年危
機」 ？多少歲才算 「中年大叔」 ？
已年過40的男演員陸駿光、陳子
豐、張達倫和邱頌偉（阿雞），最
近便以嶄新的組合合作拍攝ViuTV
原創劇《出租大叔》，齊齊成為
「出租達人」 ，幫助都市人解決疑
難，從中找回在 「中年危機」 中的
自我價值。提起 「中年危機」 ，四
位演員各有看法，表示不止女演員
有年齡關口，男演員都會有踏入中
年的衝擊。

大公報記者 溫穎芝（文、圖）
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•43歲
•Viu TV合約藝人

•46歲
•演員

陳子豐 張達倫

•43歲

•演員、音樂組合成員及表演課程導師

•2014年第22屆香港舞台劇獎，憑《打
轉教室》奪 「最佳男主角（喜／鬧

劇）」
•演出作品：電影《超神經械劫案

下》、舞台劇《打轉教室》、
《聽搖滾的北京猿人》

邱頌偉（阿雞） •46歲

•演員

•2020年憑港台單元劇《星星的孩子：
魚蛋》奪得 「2020 New York Festivals
TV & Film Awards紐約電影電視節」 演
員銅獎

•演出作品：《法與情》、電
影《流水落花》等

陸駿光

陸駿光、陳子豐、張達倫和邱頌偉早前接受
《大公報》專訪，訪問當天，不論拍照及訪問過程
中，都甚有默契，且充滿喜感。但原來《出租大
叔》是一部像 「心靈雞湯」 的輕喜劇，當中會提及
男人之苦與 「中年危機」 。他們表示年過40的男
人，開始被稱為 「大叔」 ，可能工作、婚姻都會處
於穩定的狀態，但其實可能心靈或者有其他未解決
的問題。

默契十足充滿喜感
張達倫在劇中飾演一個擁有幸福家庭的中年男

人，但原來心靈上仍得不到滿足，要靠做 「出租大
叔」 幫其他人解決難題，重拾成功感。陸駿光則飾
演一個有錢的作家，身邊很多女朋友，但卻沒有一
個可以令他定下來。為尋求靈感，決定當上 「出租
大叔」 。阿雞劇中是一個生活安穩的的士司機，擁
有幾個的士牌，為人容易滿足。但太太及兒子都不
太理會他，他透過出租技能幫助人找回存在價值。
至於陳子豐的角色則於圍村長大，大學畢業後順理
成章結婚，被家人催生BB。但他卻對自己的性向有
疑問並感到迷惘，後來認識了幾位 「出租大叔」 成
為朋友。

現實中四位男演員這個組合是首度合作，但私
下都互相認識。這次合作後，四人已相當熟絡。他
們笑言男性基因便是這樣，很容易投契。因為大家
有共同話題，例如車、頭髮、老花、保養品及養生
之道等。

在他們眼中多少歲才是大叔呢？四人相當齊
心，立即笑指像戲中另一演員強尼那個年紀才是大
叔，他們只是少少踩界而已。張達倫表示現在很多
人仍稱呼他做哥哥的；子豐就指自己當上爸爸後，
小朋友叫他做 「叔叔」 ，感覺會易接受些。常說女

演員踏入
中年，是很
難過的一個關
口。男演員又有這
個關口嗎？陸駿光笑說：
「我20幾歲時已被人說樣子好

老。」 阿雞亦說： 「我在演藝學院讀書，第
一年已飾演60幾歲的角色，我本身就沒所謂。」 反
而子豐就另有看法，他說： 「我之前拍一個劇，有
一個20幾歲的女兒，當時我都問導演。但後來計算
年齡，我又確實可以有這麼大個女兒，都要接受，
但確是有些衝擊，覺得自己老了。」 張達倫坦言不

怕演出此
劇後被定型

大叔，如果有些
生髮水、保養品找

他代言也不錯。他笑說：
「大叔幾好吖！通常有少少多餘

錢，可以享受人生。」
提到 「中年危機」 ，子豐指男士較難去聊。阿

雞現在43歲，他相信再年長些才會有中年危機，可
能到時會有其他問題憂慮，笑言到時要看看怎樣靜
心。張達倫表示近年經濟平平，身邊有朋友人到中
年失業，應該轉行還是留在原本的行業呢？他相信

這些是中年人遇到的問題。阿雞說： 「我們是演
員，本身已長期迷惘，以前也試過質疑自己，因為
賺錢及工作機會都來得好被動，有時又會想自己是
否懷才不遇呢？但現在年紀大，好像比以前看得
開。」 子豐稱在工作上較少憂慮，他慶幸自己40幾
歲仍可做到自己喜歡的工作，已很值得開心。

近年陸駿光的事業不錯，有不少工作機會，他
坦言自己也變得豁達了，以前會有很多目標去追，
但現在覺得享受過程才最重要。他說： 「我剛與太
太去完新西蘭旅行，看到世界這麼大，胸襟都擴闊
了。若有70歲生命，現在只餘下20幾年，演藝事業
雖然重要，但用多些時間看世界更重要。」

「中年也要自我增值」
張達倫早前正式離開效力多年的無綫電視台，

當初決定離開時有沒有經歷迷惘時期呢？他說：
「決定離巢時沒什麼迷惘，當時心態是想作更多嘗
試。出來後我幫Viu TV拍了幾個劇，又有份參與電
影《武替道》的演出，跟不同的對手合作，擦出不
少火花，都幾好玩的。」

不過，他承認作為男人同時又是一家之主，包
袱確是大的，因為香港生活成本好貴，他想小朋友
生活質素好些，也想像陸駿光可以去看世界放鬆一
下，希望10幾年後可以。

阿雞笑言想放鬆可以找他，每年他會讓自己有
兩個月時間讀書，今年他就修讀物理治療。他說：
「做演員可以做多久，我也追求健康，今年經濟
差，我便決定去增值自己，人到中年都要豐富自己
的，不想只停在一位置。」

關於《空山新雨後》的場地選擇，
媒體藝術總監林欣傑表示， 「用配水庫
進行藝術創作是新嘗試，突破了音樂廳
或劇場的局限，是跨領域的探索。選址
關鍵在於其獨特聲效與巧妙設計，能彰
顯岩洞之美。優美平滑的水泥空間自然
形成了一個天然的音響場所。」 音樂總
監邵俊傑隨後補充， 「我們所選擇的，
是讓音樂保持簡約的節奏，這樣的節奏
簡單而易於記憶。在這樣自然的環境
中，如果強行加入過多內容，比如複雜
的音樂，或者為了裝飾而添加過多花哨
的元素，反而會顯得過於繁瑣。我們傾
向於保持空間的原始韻味，避免過度裝
飾。」

多感官沉浸式體驗
當觀眾步入隧道之際，每位觀眾均

手持一個數位化雨聲器。邵俊傑表示，
這一設計讓觀眾扮演了重要角色，成為
體驗旅程中不可或缺的一部分。 「我們
期望每位觀眾都能從視覺、觸覺、聽覺
乃至超越傳統感官體驗的層面，獲得獨

一無二的感受。同時，我們也考慮到，
在健康條件允許的情況下，通過減少空
間限制，讓觀眾能夠更加自由地沉浸在
這一獨特的感官盛宴之中。」

節目演奏部分在打擊樂手們敲擊三
角鐵以及拍動小軍鼓的聲響中開啟。樂
手們以拍動、敲擊鼓面，以及撥動鼓底
的響弦等方式進行演奏。在小軍鼓演奏
完畢後，樂手邀請觀眾列隊走上階梯頂
層去觀賞大鼓獨奏。最後，演奏在三角
鐵中結束。

李嘉怡表示， 「項目的主題是水循
環，因此我們從一些較為安靜的聲音開
始，慢慢過渡到類似雷聲般的轟嗚。而
至於最後，我用三角鐵來作為收尾，是

因為在項目的第一部分開始時也有了三
角鐵的聲音。這樣的設計彷彿讓整個項
目形成了一個聲音的循環，首尾呼
應。」 此外，李嘉怡還提到，在樂器的
編排中融入了非傳統的演奏方式，例如
撥動小軍鼓鼓底的響弦。

《空山新雨後》鼓勵參與者重新思
考與雨的關係，將其視為一種需要呵護
的重要聯繫，而不僅僅是氣候現象。正
如邵俊傑所提及， 「我們想讓大家關注
周遭環境，尤其是可持續性問題。全球
變暖雖嚴峻，我們卻未真正解決，我們
在這次創作中對此有所暗示。」 此外，
邵俊傑希望通過此節目讓大家知道香港
有很多美麗的地方等待人們去發掘。

▲《空山新雨後》表演過程中，天花板上投影
有色彩變幻的水波紋。

日期：
11月4日、5、7
日（星期一、
二、四）

入場時間：
下午5時、 6
時，晚上7時、
8時

日期：
11 月 6、 8 日
（ 星 期 三 、
五）

入場時間：
下午5時、6時

日期：
11月2、3、9、
10 日 （ 星 期
六、日）

入場時間：
下午2時

地點：
西區海水配水
庫
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打造多媒體第二屆 「亞藝無
疆」 藝術節參與式環境
音樂節目《空山新雨
後》近期在西區海水配
水庫上演。《空山新雨
後》是由本地音樂團體
「敲擊襄」 、媒體藝術

團體Dimension Plus和
新加坡作曲家李嘉怡共
同創作的一場多媒體音
樂旅程。該表演將空間
轉變為沉浸式環境，探
索人類、科技與氣候變
化之間的複雜關係。

大公報記者 郭悅盈

活動資訊《空山新雨後》
音
樂之
旅
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【大公報訊】香港電影發展局與
文創產業發展處（文創處）率領業界代
表團參與第37屆東京國際電影節。代
表團成員除了香港電影發展局主席王
英偉、文創產業助理專員麥聖希外，
還有洪金寶、關錦鵬、許冠文、黃子
華、林嘉欣、盧鎮業、談善言、衛詩
雅、谷祖琳、伍允龍、歐鎮灝等。

文創處在當地10月31日晚舉辦了
「香港之夜」 。洪金寶對於今次獲邀
出席東京國際電影節出席分享活動感
到開心，並表示： 「多謝大家支持香
港電影，有大家的支持，我們才有動
力繼續創作香港電影。」

《破．地獄》入選東京國際電影

節 「世界焦點」 單元，導演陳茂賢及
演員許冠文、黃子華、衛詩雅出席電
影節；許冠文表示很興奮： 「感謝陳
茂賢創作了這個獨一無二的劇本，尤
其黃子華、衛詩雅、朱栢康和全體台
前幕後工作人員的共同努力，讓這部
香港電影可以來到日本，分享給全世
界的觀眾欣賞。」

導演翁子光對於《爸爸》能夠入
圍 「主競賽」 ，角逐最高獎項感到高
興，並對香港電影於國際影展上受到
肯定而感到鼓舞： 「非常慶幸，因為
香港已經有6年沒有電影參與 『東京國
際電影節』 的競賽單元，希望更多香
港電影在國際舞台上受到關注。」

入選 「女性賦權」 單元，《虎毒
不》的導演陳小娟表示： 「不同地方
的觀眾因着當地文化及社會慣性現況
會有不同的共鳴點，但我亦相信《虎
毒不》的核心情感是共通的，因為畢
竟我們都由母親所生。」 此外，電影
《不赦之罪》入圍 「亞洲未來」 競賽
單元，《九龍城寨之圍城》入選 「單
元展映」 。

文創處亦舉行了兩場座談會，包
括 「武術電影的前世今生：探索傳統
及展望未來」 ，邀請洪金寶、倉田保
昭及谷垣健治探討武術電影的演變與
創新並展望未來。

另一座談會則邀請兩部獲香港電

影發展基金 「亞洲文化交流電影製作
資助計劃」 的得獎電影──《酒色男
女》及《38.83》的製作團隊參與，包
括《酒色男女》的監製關錦鵬、導演

松永大司及編劇李駿碩，與《38.83》
的監製古賀俊輔、導演兼編劇卓韻
芝，共同探討兩地合作拍攝過程中的
挑戰及策略心得。

•演出作品：《撳錢》
《大叔的愛》等

•演出作品：《愛回家》《白色
強人系列》《武替道》等

陸駿光 陳子豐 張達倫 邱頌偉首合作

▲來自香港和海外的電影人在 「香港之夜」 合照。

探討中年危機


