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【大公報訊】 「集友陳嘉庚
教育基金優秀教師表彰計劃──
2023/24學年優秀班主任和優秀教
學獎頒獎典禮」 昨日在香島中學
禮堂舉行，嘉許來自華夏教育機
構聯校的62位獲獎教師，感謝他
們在提升學生教育質量及全面發
展方面的辛勤付出。

華夏教育機構會長曾鈺成致
辭，稱讚優秀班主任是青少年心
靈的守護者，關注學生的學習成
績，更重視學生的全面發展，從
心理健康到人格塑造，從品德培
養到習慣養成，無不傾注心血。

弘揚尊師重教傳統
曾鈺成續表示，優秀教學獎

教師是知識的引路人，傳授知
識，教會學生學習的方法，培養
學生的創新思維和實踐能力。他
希望得獎老師繼續發光發熱，引
導學生走向成功，走向更美好明
天。

教師是教育高質量發展的決
定力量，集友陳嘉庚教育基金副
主席陳耀輝表示，希望藉 「優秀
教師表彰計劃」 ，弘揚尊師重教
傳統，鼓勵具備專業素養又關愛
學生的教師，引導學生樹立正確
價值觀。

頒獎禮由香港華夏教育機
構、班主任工作研究會主辦，香
島中學、香港教育科學研究院協
辦，獲集友陳嘉庚教育基金贊
助，中聯辦教科部三級調研員顏
為之、集友陳嘉庚教育基金副主
席陳耀輝、華夏教育機構會長曾
鈺成大紫荊勳賢、副會長招祥麒
等主禮。

出席頒獎禮的還有華夏教育
機構秘書長詹華軍、漢華中學校
長關穎斌、福建中學校長吳宏
基、福建中學（小西灣）校長梁
健文、培僑小學校長吳佳筠、秀
明小學校長曾嘉文等華夏教育機
構十四間聯校代表。

62教師獲優秀教學獎

港大專家：兒童睡眠不足增患ADHD風險
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黃同學：冀幫助弱勢社群
全港133名學生獲頒發 「孝道之星」 獎。

多位學生表示， 「尊重父母師長」 很重要。
來自培僑中學的黃雪盈與父親一同出席頒獎
儀式。黃先生說，自己平時忙於工作，女兒
幾乎是 「自學」 ，又認為學校老師的教導很
重要，幫助女兒養成孝順、關愛的品德。

黃同學也表示，父母時常與她溝通，讓
她懂得如何在日常生活中實踐孝道。她感謝
學校和老師對她的推舉，感謝父母為她的勤
勞付出。她分享說，會在緊張的學業中抽時
間與父母溝通，認為 「可以促進彼此的理
解」 。對科學深感興趣的黃同學關懷社會，
希望多參與義工服務，未來可以應用學習到
的知識，幫助弱勢社群。

梁振英在致辭中指出， 「百善孝為
先」 ，他看到年輕人在日常生活中實踐孝
道，感到非常欣慰。他祝賀133名獲獎同學，
並相信 「孝道之星」 活動能夠持續且廣泛地
引起全社會的關注與支持，同時希望幫助在
全港中學建立良好的氛圍，使學生們在尊重
和愛護父母長輩的同時，培養出對社會大家
庭更強的責任感。

全國人大常委會委員、愛國主義教育工作
小組組長李慧琼祝賀所有獲獎學生，指他們的
表現令人感動。她指出，孝道是中華傳統價值
文化中重要精神，在中華民族的復興之路上，
優秀傳統文化應該更好地傳承下去。

教育局局長蔡若蓮指出，一個人要懂得
孝順父母、兄弟友愛，才能推展到對其他人
及社會的關懷，實踐孝道是建立正確價值觀

的基礎。她表示教育局重視培養學生正確的
價值觀和態度，為支援學校推行中華傳統文
化和價值觀的教育，製作了不同的教學資
源。蔡若蓮亦寄語學生，憑着感恩之心發現
身邊的幸福，努力實踐和弘揚孝道精神，追
求成為德才兼備的人。

舉行「孔子學堂」揭牌儀式
中國孔子基金會副理事長、秘書長國承

彥表示，香港是中西文明交融的百花園，中
國孔子基金會將與香港各界同仁一道，為傳
承弘揚中華優秀傳統文化，堅持守正創新，
建設中華民族現代文明而不懈努力。國承
彥還希望，通過 「孔子學堂」 這一公益
文化品牌和平台，為香港的民眾帶來
更多的中華傳統文化的體驗。

133學生膺􀎠孝道之星􀎡
培養對社會及國家責任感
梁振英：冀全港中學建立良好氛圍
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世家的夏德建獲頒成人組
「孝道之星」 。他長期傳授
香港年輕人武術、舞獅，同
時注重武德的教育，他希望
把 「孝道」 作為中華
民族的精神傳承給
年輕一代。

夏德建分享，
自己從小在父輩的
耳濡目染下，學會
孝順父母、尊重長
輩，又認為在全心全意實踐

孝道，孝敬父母的同時，亦
要懂得尊重其他人。

談及給當代年輕人的寄
語時，他認為，當今社會功
利主義風氣盛行，他的兒子
勸他不要時常把 「尊師重

道」 掛在嘴邊，但他
認為，應該言傳身
教，從小培養年輕
人踐行孝道，尊師
重道的意識，強調
「這樣他們長大成人

就一定不會壞到哪
去」 。

夏德建：傳承中華民族精神

▲曾同學表示，未來希望讓
父母過上很好的生活。

大公報記者麥潤田攝

▲虞同學希望本港年輕人可
以在生活中踐行孝道。

大公報記者麥潤田攝
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年輕的 「孝道之星」 們，都做了哪些
孝順父母的行為？原來，做好自己、分擔

家務，不令父母擔心等，堅持做這些 「平常的小
事」 ，已令父母十分滿足。

就讀於救世軍卜維廉中學的中六學生曾義涵獲
獎後表示，踐行孝道不僅是對個人品德的堅持，亦是
整個香港社會對年輕人的要求， 「在中國傳統文化
中，百善孝為先，我們要一直（將孝道精神）傳承下
去」 。曾同學說，父母辛苦工作養育他，現時他雖未
能在物質上幫助父母分憂，但他認為可以從當下做
起，好好讀書，孝順父母，分擔家事。曾同學指，他
將來會在學校內宣傳孝道精神，當同學和他們父母發
生矛盾時，充當一名 「調解員」 ，站在雙方的視角上
分析問題。他還告訴記者，未來希望讓父母過上很好
的生活， 「努力買套樓給他們」 。

虞同學：照顧好自己 不讓家人擔心
沙田官立中學的虞家寶同學今年升讀香港大

學，目前修讀內外全科醫學士學位（MBBS）。他表
示此次獲獎特別感謝他母親的支持與鼓勵，指母親為
他修讀MBBS不停工作，早出晚歸，令他很感動。虞
同學指孝道精神是中華文化中相當重要的部分，他希
望本港年輕人都可以在生活中踐行孝道。他還認為孝
道精神中最基礎的就是照顧好自己，不讓家裏人擔
心，他平時也會為母親分擔一些家務，例如洗衣、做
飯、採購日常用品等。虞同學介紹說，作為一名醫學
生，將來會去往社區進行義務服務的關愛工作。他還
希望未來能夠作為一名醫生，盡力關愛有需要的長者
和病患。

樂善堂顧超文中學的李淑瑜同學表示，未想過
平時孝順母親的行為 「會被人表揚」 ，她覺得很榮
幸。她分享說，平時在母親很累的時候會幫她做家
務、按摩等，形容都是 「平常的小事」 。李同學還說
自己平時也參加一些慈善活動，希望藉此幫助更多有
需要的人。被問到對 「孝道」 的理解，她認為 「孝
道」 是作為子女應該做的事情，對師長和父母都懷尊
敬之心，即為 「孝道」 。

特稿

言傳身教

「在校尊師重道，在家孝順父母」 ，孝道美
德，從小事做起。第二屆 「孝道之星」 頒獎典禮昨
日於香港大學莊月明樓舉行，活動現場舉行了 「孔
子學堂」 揭牌儀式，為全港133名學生頒發 「孝道之
星」 獎，並為一位成人組 「孝道之星」 頒發匾牌。

全國政協副主席梁振英視像致辭時表示，孝道
不僅是對父母的尊重和關愛，更是對家庭社會和國
家的責任感，希望全港中學能夠建立良好的氛圍，
使學生培養出更強的對社會大家庭的責任感。有獲
獎學生開心地表示 「未想過孝順母親的行為會得到
表揚」 ；亦有學生分享， 「踐行孝道離不開老師的
教育」 。

大公報記者 陸九如
▲活動現場有中國傳統舞蹈表演。

大公報記者麥潤田攝

中國歷史人物選舉 反思維護國安重要性
【大公報訊】由國史教育中心（香

港）舉辦的 「年度中國歷史人物選舉
2024」 昨日舉行啟動禮，本年度的主題為
「護疆守土，安國惠民」 ，圍繞國家安全
作主線，有漢代霍去病、唐代郭子儀、宋
代文天祥、明代戚繼光、清代曾國藩共5位
歷朝武將入選。香港特區政府教育
局首席助理秘書長陳碧華表示，教
育局十分重視中國歷史和國家安全
教育，期望透過活動凝聚社會大眾
對學習歷史的熱誠，並反思維護國
家安全對政治社會和民生的重要
性。國史教育中心（香港）校長何
漢權期望，本港國史教育能夠達至

更學術化、更優質化、更深化和普及化。
啟動禮由陳碧華擔任主禮嘉賓，她在

致辭中提到，教育局十分重視中國歷史和
國家安全教育，透過內地考察和舉辦多元
化學生活動，積極支持學校推廣中國歷史
和國家安全教育。

何漢權介紹，活動分為三部曲：首先
是即日起至本月18日為期兩星期的全港學
校師生、家長投票，而香港以至世界各地
人士都可以透過中心網頁和社交媒體賬戶
進入投票網站進行投票，本港所有學校也
可以參與實體投票，選舉結果將於2025年

1月6日於香港故宮文化博物館演
講廳由教育局常任秘書長李美嫦
揭曉；隨後將會進行活動第二部
曲的專題研習比賽；第三部曲則
是在2025年4月4日至6日於香港
理工大學綜藝館進行舞台劇公
演。

大公文匯全媒體記者 楊盈盈

【大公報訊】記者華夢晴報道：香港
大學李嘉誠醫學院昨日（2日）舉行國際專
注力不足／過度活躍症（ADHD）會議，
並宣布啟動《刺針精神醫學》首個於亞洲
成立的ADHD關注工作組。專家指出睡眠
不足會增加兒童患有ADHD的風險，
ADHD亦與兒童被虐待有關聯性，適當使
用藥物治療可降低兒童受虐待的風險。關
注工作組旨在研究於未來三年，如何應對
亞洲地區ADHD兒童及其家庭對相關診斷
及治療需求。

港大醫學院臨床醫學學院兒童及

青少年科學系的研究團隊就有關ADHD
的成因、預防和治療，進行多項重要
研究，團隊發現幼兒期睡眠不足與中
童期ADHD風險增加有明顯關聯。港大
醫學院臨床醫學學院兒童及青少年科
學系葉柏強教授指出，幼兒每天睡眠
時間應在11到12個小時，睡眠不足8小
時的兒童，在小學階段中每100位中有
15.5位兒童患有ADHD，而睡眠充足的
兒童中，只有1.1%兒童患病。

葉柏強建議幼兒每日應確保獲取11至
12小時的高質量睡眠，每日進行1小時的

中強度運動以促進腦部神經發展。他又指
出，兒童每日使用電子產品的時間應限制
在1小時以內，並應有家長或老師的適當監
督與陪同。

國際醫學期刊《刺針精神醫學》首
次於亞洲成立ADHD關注工作組。關注
工作組旨在研究未來三年，如何應對亞
洲地區ADHD兒童及其家庭診斷及治療
的需求，探討各種ADHD治療的有效性
和安全性，ADHD治療的成本效益以及
在發達國家和發展中國家中ADHD的經
濟負擔。

▲五位候選歷史人物（左起霍去病、郭子儀、文天祥、戚繼
光、曾國藩）與嘉賓合照。
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