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推動大灣區聯賽盃賽常態化
粵港澳青少年足球交流會在穗舉行

足
夢
新
未
來

17日，粵港澳大灣區青少年足球訓練
與技術交流會在廣州舉行。來自廣東、香
港、澳門以及部分省外、國外的球隊教

練、青訓專家，圍繞加強大灣區足球青訓
工作分享經驗做法並建言獻策。大灣區各
地正加強足球青訓創新探索，其中香港方
面提出草根足球發展計劃，進一步擴大足
球人口，增加精英級別球員數量。業界表
示，未來要推動大灣區足球資源交流與資
源共用，並常態化舉辦大灣區足球聯賽、
盃賽。

大公報記者 敖敏輝廣州報道

【大公報訊】記者朱家立報
道：於昨午進行的日本熊本羽毛球
大師賽男單決賽中，中國球手李詩
灃直落兩局擊敗馬來西亞的梁峻豪
奪冠，打破個人13個月的冠軍荒，
亦是本年度首個冠軍。至於女雙的
劉聖書／譚寧則戰勝日本組合奪
冠。

「對之後賽事有激勵作用」
現時世界排名第9的李詩灃自5

月的新加坡公開賽後就未嘗殺入決
賽，本次日本大師賽，李詩灃展示
出不俗的競技狀態，接連淘汰多位
羽球好手，包括四強賽擊敗安賽龍
晉級。決賽首局李詩灃開局就以6：1
領先，最終以21：10的優勢先下一
城。次局，對手率先得分，李詩灃
在開段狀態不佳，一度以2：5落

後。隨後，李詩灃發力追分，不但
輕鬆完成比分反超，終以21：13大
勝對手。最終，李詩灃僅用時44分
鐘便奪冠，亦迎來對梁峻豪的4連
勝。賽後，李詩灃為打破一年多冠
軍荒而高興， 「能拿冠軍是對自己
的一種肯定，很久沒有嘗到冠軍的

滋味，這也是對我後面（比賽）的
一種動力，一種激勵。」

至於同日的女雙決賽中，中國
的劉聖書／譚寧亦以2：0擊敗日本
組合福島由紀／松本麻佑奪冠，並
重返世界第一排名，國羽隊此站則
以2金收官。

【大公報訊】歐洲國家聯賽
A1組篤定由葡萄牙首名出線，但
周二凌晨最後一輪比賽的結果仍對
其餘3隊的命運有決定性影響，其
中波蘭主場對蘇格蘭之戰，敗方將
直接降班，之前主場吃敗的蘇格蘭
被迫反客為主，反令波蘭形勢更
好。（UEFA.tv周二凌晨3：45直
播）

蘇格蘭上仗主場1球擊退克羅
地亞後與波蘭同獲4分，但仍居末
席，今戰打和亦要降班，然而該隊
在客場戰鬥力遠遜主場，今場賽事
有力擊敗波蘭。但由於波蘭對賽不及有7分
的克羅地亞，獲勝亦只能踢升／降班附加
賽。

同組另一仗克羅地亞主場對葡萄牙，前
者不敗即確保次名出線，落敗就要期望蘇格

蘭不勝，而由於克、蘇對賽各贏一次兼球差
相同，若本輪克敗蘇勝就要計算彼此在小組
的總球差，甚至需再計算總入球。不過葡萄
牙已提前讓C朗拿度等4將離隊，克羅地亞
有力保不敗。

昨晨歐國聯荷蘭主場對匈牙利，開賽不久客軍
助教沙拉爾（圓圖）突然暈倒地上，需醫護人員即

時急救，沙拉爾之後被送院，匈足總賽後表
示他情況穩定。事件後匈牙利球員雖同

意繼續比賽但心情大受影響，最終大
敗0：4而轉戰升／降班附加賽。
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2024年個人主要榮譽：
●日本熊本大師賽男單冠軍
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●新加坡公開賽男單亞軍
●寧波亞錦賽男單亞軍

前國家隊門將區楚良現任中國男
足助理教練、廣州市足球協會副主
席，多年來在國家隊和廣州扎根青訓
工作。他在交流會上介紹，廣州正在
大力推出青少年租期品牌賽事、布局
青訓體系及場地設施。截至目前，廣
州市足球協會下轄14支球隊，男女球
隊各7隊，覆蓋U9至U15年齡組。其
中，U9年齡組有球員120多人，U10
有70多人。

港足U20下月征國家B級比賽
記者了解到，國家支持大灣區開

展足球人才培養工作，總投資超過7
億港元的廣州市國家級青少年足球訓
練基地，已完成主體結構施工，投用
在望。未來，該基地將成為集訓練、
比賽、休閒多功能於一體的綜合性體
育場所，可滿足廣州市青少年足球訓
練與比賽需求，能承接中國足協各級
國家隊集訓、全國性足球賽事。

香港足球總會青年隊教練鄧冠研
在交流會上表示，香港同樣致力發展
青少年足球、基層足球，為此，香港

推出《草根足球發展計劃》，計
劃用5年時間，擴大踢足球的人

口，增加精英級別球員數量，讓職業
隊教練有更多人才選拔空間。他總結
出香港足球面臨三個主要問題，一是
學業與足球訓練的矛盾，導致球員數
量少；二是球員訓練時間不夠，且純
技術訓練內容過多；三是教練的 「直
接指導」 比較普遍，這導致球員自主
思考時間少。為此，香港有針對性地
提出了一系列改善工作，比如增加實
戰性訓練、大力推行間接指導的教學
方式。

鄧冠研對於大灣區足球交流與合
作充滿期待和信心。比如，下個月香
港U20青年隊將赴廣西參加一場國家
B級比賽，料有超過3萬人到現場。
他指，大灣區城市場地設施數量多、
標準高，未來期待加強與港澳的資源
共用。同時，希望大灣區能夠推出更
多的足球比賽，以主客場制的聯賽、
盃賽等賽事。

【大公報訊】記者敖敏輝廣州
報道：日本是世界近30年來足球水
準獲得罕見進步的國家，此次交流會
上，對於日本發展足球的做法，梅州
市足球協會新聘任的日本籍青訓教練
井上和德（小圖）進行了剖析，並對
中國足球青訓工作建言獻策。

井上和德認同香港發展草根足球
井上和德表示，日本足球進步關鍵是針對性制定發展

計劃和實施路徑，日本1996年便對國內青訓體系做了調
整，變革包括創新教練體系，關注球員發展。2003年，日
本從幼稚園階段大力普及足球，同一年，日本青少年足球聯
賽啟動。 「剛才香港足球教練談到發展草根足球，這也是我
們的重要工作。也在這過程中，我們摸索出競技足球和群眾
足球這一發展足球事業的模式。」 井上和德說。

井上和德今年起在梅州開展足球青訓工作，談到近期
的觀察和體會，他指中國孩子訓練普遍比較艱苦，教練也比
較嚴厲，相對較少表揚和鼓勵球員。他建議要根據年齡、技
術水準和性別來因材施教，並注重球員個人成長，而不是過
度注重球隊本身。
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「讓中國孩子踢快樂足球」

【大公報訊】記者朱家立報道：
第71屆澳門格蘭披治大賽車於昨日上
演壓軸比賽日，焦點賽為世界三級方
程式大賽車（F3）正賽。於桿位起步
的R-ace GP車隊車手烏高卓古經過
15圈的角逐後以47分40秒192時間衝
線，紅牛車隊青訓車手歌德、墨西哥
車手里昂分別位列亞季。

美國車手烏高卓古於上周六的排
位賽中勇奪桿位，並於隨後的選拔賽
中戲劇性奪得第一，今仗他亦發揮出
不俗的水準。首圈，烏高卓古起步較

快，並於首個彎道佔據頭名位置，歌
德、里昂亦緊追其後。隨後，由於多
輛賽車在首個彎道發生事故，安全車
出動並帶領至第3圈。

賽事重新開啟後，烏高卓古嘗試
發力拋離對手，但歌德繼續緊貼。此
後，安全車雖曾因事故3度出動，最終
烏高卓古仍以第一完賽，歌德、里昂
位列2、3。

至於同日的GT盃賽事則由德國車
手安治奪冠，中國香港的方駿宇排第
17。

烏高卓古澳門F3賽車封王
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▲GT盃由德國車手安治勝出。
大公報記者蔡文豪攝

匈牙利助教賽事中暈倒

A1組壓軸戰 出線生死決

▲蘇格蘭（藍衫）目前與波蘭（紅衫）同得4分。

李詩灃日本賽封王 破13個月冠軍荒

▲李詩灃展示日本熊本大師賽金牌。

李詩灃小檔案

▶香港U20代
表隊（紅衫）
12月將前往
廣西參加一
場 國 家 B
級比賽。

▲廣州市國家
級青少年足球
訓練基地，總
投資超過7億
港元。

▲大灣區青少年足球交流
會昨日在廣州舉行。

▼香港足總正推出《草根
足球發展計劃》。

▲
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港
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。
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