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東方越戰越勇有進步
冀挫悉尼保出線希望

今晚6時旺角場擺擂台亞
冠
盃
熱
話

亞冠盃2將於今晚6時在旺角大球
場上演一場E組第5輪賽事，由港超
聯球隊東方坐鎮主場迎戰澳職勁旅
FC悉尼。東方雖然在小組賽首輪作
客以0：5不敵悉尼，但經過兩個多月
後，東方已有明顯的進步，加上仍有
爭取晉級希望，故東方今仗冀能憑着
主場優勢全力爭勝，並在主場球迷面
前踢出 「爭氣波」 。（港台電視32今
午5時45分直播賽事）

大公報記者 張銳
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【大公報訊】據新華社報道：
米蘭冬奧會組委會26日公布2026
年米蘭─科爾蒂納丹佩佐冬奧會和
冬殘奧會火炬接力計劃。

據組委會介紹，2025年11月
26日，米蘭冬奧會火種採集將在
希臘的奧林匹亞進行。2025年12
月4日，奧運火種抵達意大利後，
將展開為期63天的火炬傳遞，將
有10000餘名火炬手參與傳遞，行
程約12000公里，途經意大利境內
110個省，其間將點亮意大利多處
世界遺產地，最終於2026年2月6
日抵達米蘭冬奧會開幕式舉辦地聖

西羅體育場。
米蘭冬殘奧會火炬傳遞將於

2026年2月23日從殘奧運動發源地
英國曼德維爾開始，隨後500餘名
火炬手將在意大利進行為期12
天、約2000公里的火炬傳遞，最
終於2026年3月6日抵達位於維羅
納競技場的冬殘奧會開幕式現場。

米蘭冬奧會組委會主席馬拉戈
表示，米蘭冬奧會和冬殘奧會火炬
接力將點燃大眾參與體育事業的熱
情，火炬傳遞活動不僅能凝聚人
心，且每一步都將彰顯出體育的力
量─搭建橋樑、打破障礙。

世界羽聯2024年第48周世界排名
公布，國家隊的混雙組合馮彥哲
（右）／黃東萍（左）首次攜手登頂
世界第1位。

另外，國羽的石宇奇（男單）、
梁偉鏗／王昶（男雙）、劉聖書／譚
寧（女雙），以及韓國女單球手安洗
瑩，繼續位列世界第1。

【大公報訊】據新華社報道：11
月的昆明，溫暖宜人。清晨，滇池的
薄霧還未散去，昆明海埂體育訓練基
地已開啟熱鬧的一天：運動員餐廳內
熱氣騰騰，營養餐陸續上桌；運動員
公寓外，燈光點點，隊員們開始了一
天的訓練準備。這個冬天，國家男
籃、國家田徑隊、國家游泳隊等多支
「國字號」 隊伍陸續來到海埂基地，
開啟冬訓備戰。

這次冬訓，國家田徑集訓隊共有
超270名運動員和教練員來到海埂基
地，項目涵蓋跑、跳、投、競走等。

巴黎奧運會女子20公里競走冠軍
楊家玉首次來到海埂基地，她說：
「基地裏有一條非常適合我們訓練的
公路，很安全。這裏的食宿、保障都
非常好，在這訓練很安心。」 教練劉
宏宇表示： 「雲南有不同梯度的海拔
高度，為我們長距離項目提供了便
利。」

汪順目標明年全運
在體能力量訓練中心，游泳奧運

冠軍汪順正在訓練。對於海埂基地，
他再熟悉不過，幾乎每年他都會跟隨

教練組上高原儲備體能。 「每一次來
海埂，我都有不一樣的感受，從2007
年第一次來，到現在已有17年。」 汪
順說，這次上高原，自己的目標是
「為明年的全運會做好有氧和體能儲
備」 。

作為汪順的教練，朱志根對高原
訓練效果不吝誇讚： 「我是1997年第
一次帶隊來這裏，當時只是一個嘗
試，沒想到高原訓練對游泳這個項目
幫助這麼大。」 朱志根說， 「目前，
高原訓練已經成為一門學科，它對游
泳運動員心肺功能和有氧基礎的搭
建，能起到關鍵作用。」

據悉，為確保多支國家隊訓練計
劃的順利開展，海埂基地從場地、體
能設備、食宿、保安等方面做了充足
準備，不僅配備了國際標準的田徑場
地和訓練設施，還提供了豐富的體能
力量器材和專項設備，運動員可根據
不同項目需求進行專業化訓練。同
時，基地的醫科訓運動健康中心也積
極配合國家隊隊醫，開展運動員的醫
療、康復等工作。

【大公報訊】據中新網報道：2024年
中國跆拳道公開賽26日在紹興柯橋落幕，
決出了各個級別的冠軍，國家隊取得了不
俗戰績，在多個項目上收穫冠軍。

中國跆拳道公開賽是奧運會跆拳道項
目G1級別積分賽，共吸引來自中國、中國
香港、中國台北、韓國、印度、哈薩克斯
坦、蒙古國等國家和地區的近400名參賽
選手、技術官員、裁判員和隨隊人員參
與。

比賽設有競技、品勢兩個大項，其中

競技和品勢分為成年和青少年組別，品勢
包括公認品勢和自由品勢。在為期4天的比
賽中，品勢和競技共產生56個級別的金
牌，17歲以下組自由品勢和青少年組傳統
品勢產生12個級別的金牌，17歲以上組自
由品勢、成年組傳統品勢產生9個級別的金
牌，青少年組競技產生22個級別金牌，成
年組競技產生13個級別的金牌。

其中，國家隊獲得了大部分金牌，傳
統強隊哈薩克斯坦、蒙古國在競技項目上
表現強勢，均有金牌入賬。

【大公報訊】據新華社報道：中國
排球名宿沈富麟日前接受採訪時表示，
中國女排不缺後備人才，關鍵是要抓好
訓練。

年近70歲的沈富麟曾擔任中國男排
和上海男排主教練。近日在長沙舉行的
首屆全國青少年三大球運動會上，他以
主教練的身份率領江蘇U18女排闖入決
賽。

在談到這次運動會和中國女排的後
備人才問題時，沈富麟說： 「各省市都
很重視這次運動會，也挖掘了很多優秀
的後備人才。中國女排不缺後備人才，

關鍵在於訓練。對於任何競技體育項目
來說，基本功是關鍵，如果基本功不
好，再好的條件也會半途而廢。」

沈富麟說，他之所以還在一線執
教，就是因為喜歡排球， 「喜歡一輩子
就幹一件事情，從15歲開始幹到現在，
就幹這件事。」 沈富麟表示，本次運動
會之後他還會繼續帶隊，準備明年全運
會女排2007至2008年齡組的比賽。

在今年的巴黎奧運會上，中國女排
未能進入前四名。不過，在今年的U17
女排世界錦標賽和U20女排亞洲錦標賽
上，國家隊都奪得了冠軍。

【大公報訊】據中新社報道：26
日，2024年桌球英錦賽結束了所有32
進16輪次的較量，繼此前的丁俊暉與
吳宜澤之後，張安達於當日比
賽戰勝對手晉級。至此，中國
軍團共有3人闖進本次英錦賽
16強。

張安達第3次單桿147分
首輪次的最後一日較量

中，共有3位中國選手亮相。賀
國強在對陣蘇格蘭球手希堅斯的
比賽中未能有所發揮，被對手以
局數6：0輕鬆淘汰。

張安達與雷佩凡的較量中，在雷
佩凡開局先下兩城的情況下，張安達
第3局開始展示火熱手感，連追5局，

並在第4局擊出147分的精彩單桿，職
業生涯第3次實現單桿滿分。其後儘管
雷佩凡亦有單桿50+的表現扳回一

局，但張安達並未給對手更多機
會，終以6：3結束比賽，成功晉
級16強。

當地時間27日，本屆英錦賽
將展開16進8輪次的較量，丁俊
暉將對陣英格蘭好手梅菲，小將
吳宜澤將迎戰世界排名第3位的
北愛爾蘭名將艾倫。

米蘭冬奧發布火炬接力計劃

▲米蘭冬奧會將於2026年2月6日開幕。

上屆本地足總盃冠軍東方，本季在
聯賽上發揮出色，暫時收穫6勝2和位居
聯賽榜榜首，爭標機會佔優。東方在另
一條戰線亞冠盃2上，雖然4戰只獲1勝3
負積3分而排小組第3位，但於強手林立
下，東方的整體表現並沒有令支持的球
迷失望。無疑首仗在未能適應亞冠盃的
節奏下而以0：5不敵悉尼，但其後在兩
鬥菲律賓球隊卡雅時，則取得首場亞冠
盃勝仗，另在主場面對日職豪門廣島三
箭時也有亮眼的表現，僅在補時階段失
球而以2：3見負。

在餘下兩輪小組賽的形勢下，三箭
已積12分提前出線，悉尼積6分排在次
席，東方暫與卡雅同積3分，前者以較多

入球而暫列第3，因此東方今仗如果和波
甚至輸波，將極大機會失去出線機會，
故此戰勢必以破釜沉舟的心態出戰。

巴科爾余在言狀態甚佳
東方現與上次作客悉尼有明顯的進

步，加上巴科爾、馬高斯、余在言等主
力目前狀態甚佳，今仗必定會在主場球
迷的支持下全力爭勝，冀能取得隊史第2
場亞冠盃勝仗。

票價180元，另設80元的特惠票。
至於另一支港超球隊理文，昨晚在

G組作客越南球隊南定FC，最終理文以
0：3落敗，小組賽5戰5負，在尚餘一仗
下，肯定以榜末完賽。

中國跆拳道賽落幕 國家隊奪多冠

馮彥哲黃東萍首登世界第1

沈富麟：中國女排不缺後備人才

3中國桌球手躋身英錦賽16強

多支􀎠國字號􀎡隊伍開啟高原冬訓

▲東方今晚力爭擊敗FC悉尼。
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亞冠盃2小組賽E組積分表
排名
1
2
3
4

註：截至27日

球隊
廣島三箭
FC悉尼
東方

FC卡雅

賽
4
4
4
4

勝
4
2
1
1

和
0
0
0
0

負
0
2
3
3

得球
9
10
5
4

失球
3
4
11
10

球差
6
6
-6
-6

積分
12
6
3
3
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◀張安達（右二）職業生涯第3
次實現單桿滿分。
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東方亞冠盃2
小組賽賽果

賽序

第1仗

第2仗

第3仗

第4仗

主／客

客

主

客

主

賽果
0：5負
FC悉尼
2：3負
廣島三箭
2：1勝
FC卡雅
1：2負
FC卡雅


