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達生樂死

今年恰逢愛奇藝 「尖叫之夜」 十
周年，十二月七日，澳門銀河綜藝館
星光熠熠， 「2024愛奇藝尖叫之
夜」 如約而至，匯集逾百組明星藝
人、行業大咖等，呈現一年來愛奇藝
在劇集、綜藝、電影等多領域的創新
成果，向優質內容和創作者致敬。在
眾星雲集的年度娛樂盛典上，表演舞
台少而珍貴，獲邀登台獨唱的歌手，
更是聚光燈下的 「星中之星」 。

在 「2024愛奇藝尖叫之夜」 ，
有兩個舞台，讓筆者備感親切，一是
內地演員曾舜晞，帶來他的粵語單曲
《一人行》。 「港風」 穿搭，標準粵

語，再加低沉有磁性的歌喉，讓這首
歌與澳門很 「搭」 。當日下午，曾舜
晞與《孤舟》電視劇組走紅毯，《孤
舟》是其主演的首部諜戰劇，已於八
月播出。二是壓軸登場的內地歌手劉
宇寧，深情演繹電視劇主題曲《奉
上》和《尋一個你》。在下午紅毯環
節，劉宇寧摺扇輕搖，扇的一面寫
《一念關山》，另一面寫《書卷一
夢》，這兩部他主演的古裝劇，前者
已播，後者於今年九月殺青。

兩位藝人的舞台，讓人有似曾相
識之感，原來他們正是現於TVB熱播
的古裝武俠電視劇《說英雄誰是英

雄》的主演，曾舜晞飾初出江湖的王
小石，劉宇寧飾一度 「黑化」 的白愁
飛。雖然劇中的他們身穿古裝，武藝
高強，在 「尖叫之夜」 的舞台，他們
一身潮服，歌聲動聽，但具辨識度的
明星臉，還是讓人一下子認了出來。

曾舜晞來自深圳，二○二○年他
客串的港劇《使徒行者3》在TVB播
出，劇中他飾演身份神秘的卧底殺手
殷天俠，首次使用粵語出演。劉宇寧
初登大銀幕亦從港產片起步，二○一
九年，在電影《使徒行者2：諜影行
動》中，劉宇寧不僅演唱主題曲《如
約》，還客串飾演一位技術全面的

「黑客」 。
在今年愛奇藝 「尖叫之夜」 之戲

劇單元，曾舜晞榮獲 「年度魅力演
員」 ，劉宇寧榮獲 「年度表現力演
員」 ，齊齊 「升咖」 。
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􀎠星中之星􀎡

《女兒的女兒》

節日禮物花心思

在吃這件事上，我向來是百無禁忌，
饞起來可把所有的提醒警示拋諸腦後。但凡
真想，什麼模樣的 「配料表」 都不能奈何。
比如當下，連吃兩星期的骨髓仍意猶未盡，
如果有人再端上來一盤，還是熟悉的畫面：
狼吞虎嚥、最配寒霜。

放下脂肪和膽固醇不說，一根棒骨裏
的江山，就是整個冬天最美的 「百花圖」 。

這種感覺，相信內蒙古人懂，東北人
也懂。前者作為烹牛大戶，可太熟悉這牛身
上的 「小九九」 了，哪怕一根骨頭已經被吃
乾抹淨，就要 「閉門謝客」 ，他們照樣會不
假思索，喚起一串 「通關密碼」 。骨要放在
炭火上烤，味道最明艷動人。等烤到八九不
離十，對半斬開，直見光芒四射的骨髓橫空
出世，比任何美味佳餚都要猛烈、直接。烤
骨髓可以單獨吃，也可以用勺挖起，放在焦
脆的饅頭片上，此時再淡泊的人，也能解鎖
出一股快活感，在最賁張的方寸之間重塑自
我，天高地闊。

相比之下，東北的醬大骨，多是豬骨
製成，就像那個地方的人，豪爽，乾脆，不
用酒入愁腸，也沒一點彎彎繞繞。把關節部
位的大骨頭醃好，放到高壓鍋裏壓熟，每個
部位都將連將離，軟糯得入口即化。香氣滿
溢，外行吃肉都來不及，唯有內行，才透過
最堅硬的殼，去 「昇華」 主題。這時候的骨
髓不用劈開就能看到真容，它柔軟，溫存，
顫巍巍承接住你的猶疑，然後斬釘截鐵地，
將這些統統變成巨大磁力，吸得人神魂顛
倒。東北大骨頭的經典吃法，是要插上吸
管，閉上眼猛地一蓄力，人間至味便滑落到
了口腔裏。也有人貪婪如我，絕不滿足於蜻
蜓點水，還要有餐刀當作秘密武器，刮出的
部位Q彈、滿帶膠質，連骨的肉和慵懶的髓
裏應外合，周身暢快游弋在鹹香中，無比滿
足。

前幾日遇到某女士，她習
慣性地叫我 「嫲嫲」 ，與我談
起她女兒今年考入倫敦某學
院，我問什麼專業，她說是精
算，女兒自己選的。她女兒性
格安靜，在父母精心培育下，
成績優異，在港讀完中三，便
去英國寄宿至今。

長輩眼中，每個孩子都是
獨一無二的寶貝，當看過許多
優秀孩子後，可以說，只要引
導得當，下功夫 「琢磨」 ，孩
子們是可以發揮出個人優勢
的。

一位老同學有兒孫在美國
生活，有時會在朋友圈分享一
些消息，他孫女在網球方面很
出色，經常參加各地比賽，比
如，今年五月中在長島一項網
球比賽中奪得少兒組冠軍，八
月初又在新澤西的一項少兒賽
中奪冠，算下來，近幾年已連
奪十一個冠軍。一位十來歲的
女孩南征北戰，必定是經歷過
許多艱辛。女孩的父親亦功不
可沒，既要工作，又要安排她
的賽事，兼做陪練。

九月上旬的美網賽，女孩

被選拔為球童，與球星近距離
接觸。有張照片，左邊是首位
奪得大滿貫單打冠軍的加拿大
○○後球員，右邊是世界排名
前列的意大利選手，小女孩居
中而立，滿臉英氣。
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引導孩子成才

菜場􀎠瑰夏􀎡

骨髓之精

張愛玲小說中的這幾句話大
家都耳熟能詳： 「也許每一個男子
全都有過這樣的兩個女人，至少兩
個。娶了紅玫瑰，久而久之，紅的
變了牆上的一抹蚊子血，白的還是
『床前明月光』 ；娶了白玫瑰，白

的便是衣服上沾的一粒飯黏子，紅
的卻是心口上一顆朱砂痣」 。張愛
玲的這篇《紅玫瑰與白玫瑰》寫於
一九四四年，小說中的佟振保既不
敢接受王嬌蕊的熱烈（紅），也難
愛孟煙鸝的 「霧數」 （白），一個
想做 「對」 的人卻怎麼做都 「不
對 」 ─ 「不對到恐怖的程
度」 。

佟振保的困境顯然不只屬於他一個
人。早在一九二八年，茅盾就在他的小說
《詩與散文》中，塑造了一個佟振保的前身
「青年丙」 的形象。這個 「丙」 心中有一個
「抓得住我的心靈的女子」 ─他的表

妹。聰穎的表妹 「似乎早已窺見他的隱
衷」 ，在送他鮮花的時候這樣對他說： 「丙
哥，你喜歡這些白玫瑰麼？希望你只看見潔
白芬芳的花朵，莫想起花柄上的尖利的刺
罷！人生的路上，有潔白芬芳的花，也有尖
利的刺，但是自愛愛人的人兒會忘記了有
刺，只想着有花！」

果不其然，當 「青年丙」 忘情於對表
妹的心靈沉醉時，現實生活中還另有一個女
性纏繞着他─那是 「一天一天的肉感
化，一天一天的現實化，一天一天的粗淺
化」 的有着 「玫瑰一般可愛的嘴唇」 的桂。
在 「青年丙」 的心目中， 「男女間的關係應
該是 『詩樣』 的─ 『詩意』 的」 ， 「詩
樣的感情」 才是 「女性的特有品」 ，而他現
在面對的桂，卻 「太快地進了平凡醜惡的散
文時代了」 。

如同振保在紅玫瑰（王嬌蕊）和白玫
瑰（孟煙鸝）之間舉措 「不對」 最後 「紅」
「白」 皆失一樣， 「青年丙」 也在 「詩」

（表妹）與 「散文」 （桂）的選擇中 「竹籃
打水一場空」 ， 「詩」 與 「散文」 最終都離
他而去─ 「只想着有花」 而 「忘記了有
刺」 的人生，顯然不是 「對」 的人生。

紅玫瑰與白玫瑰也好，詩與散文也
罷，說到底都逃不出錢鍾書筆下的那個 「圍
城」 。
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漫條思理 鄭辛遙

逢周二、四見報

西諺：一旦知道一切，就會寬恕
一切。

2024年12月10日 星期二B 4 小公園

要選擇節日禮物單品系列，
美美的化妝品類是送給女士們的
極佳選擇；人見人愛的熊貓也成
為主題禮品，有熊貓聖誕燈飾、
酒店熊貓下午茶、海洋公園熊貓
自助晚餐和主題美食等。熊貓作
為節日禮物，帶來的是無限的歡
樂氣氛。

各種節日禮品，用途各異，
適合送給不同的親友，例如各式
香氛產品，可以送給男女友人，
除一般的香水成分，也有淡香
精，是略淡於香精的產品，成分
就如普通的香水濃度。而被稱為
古龍水的香氛，就比較常用於男
士。無論是香精或香水，花香或
果香，當作節日禮品，都是合適
和受歡迎的禮物種類。

節日禮品琳琅滿目，小孩子
當然對各式各樣的玩具愛不釋
手，除了一般玩具，一些益智學
習玩具，可以幫助孩子發揮無限
創意。送給小朋友的禮物除了玩

具，也可選擇一些衣飾送給小女
孩，像十分流行的蝴蝶結服裝，
不論是大朋友或小朋友，蝴蝶結
服裝都有一定的吸引力，也十分
配合節日氛圍。

另方面，再看看一些家居禮
品，贈送精美的餐具套裝、電子
多士爐和真空保溫瓶，都是一般
家庭常用的家品類；美食方面，
美酒佳餚，節日酒類少不了威士
忌和葡萄酒，若不肯定友人是否
喜愛酒類，可選擇朱古力系列，
裝潢華麗，有不同形狀和味道，
分別有方形和圓形的禮盒，設計
充滿節日氣氛；還有同樣為節日
設計的朱古力聖誕蛋糕，是送給
家庭一家大小一同品嘗的好禮
物。

香港亞洲電影節閉幕電影《女兒
的女兒》，單從作品名稱便引人遐
思。女性負起綿延生命的重要責任，
生命的流逝卻難以預計。母親孕育和
愛護子女若是天職，那麼母親愛顧自
己而捨棄照顧子女的責任，是否就是
十惡不赦？

故事講述離婚女性金艾霞已屆退
休之齡，本來可以享受生活的樂趣。
金艾霞初時不接受女兒祖兒與同性戀
人嘉儀的關係，隨着互相了解，各人
逐漸和睦相處。就在此時，悲劇到
來，祖兒與嘉儀遠赴美國紐約安排人

工受孕，二人卻在車禍中一起喪生。
祖兒遺下了健康的胚胎，生命可以延
續下去。金艾霞作為祖兒的母親，是
唯一可以承擔責任的至親。可是金艾
霞身心兩難，如何 「接手」 處理自己
女兒的女兒？另一方面，金艾霞年輕
時代與男生誕下的女兒艾瑪，自出生
後便送予他人撫養。艾瑪如何看待同
母異父妹妹祖兒的離世？她能解開與
金艾霞之間的心結嗎？

《女》的角色不多，但是彼此關
係和各自個性複雜。金艾霞不單要面
對兩個女兒，她的年邁母親亦已患上

早期失智症，對於往昔的記憶似有還
無。三代女性再加上一個仍然是胚胎
的下一代，像是糾纏不清的連結，需
要耐心逐步拆解。

導演用了頗多長鏡頭展示角色的
細緻心境，並讓優秀演員發揮深沉演
技呈現角色思緒。資深演員張艾嘉飾
演金艾霞，林嘉欣飾演艾瑪，二人展
現了角色既親密亦疏離的關係。其中
一場戲，兩母女爭論要否將祖兒遺下
的胚胎孕育出來，導演以一鏡直落手
法拍攝，艾瑪身上的戲服上衣印着
Not Selfish字樣，令該場戲既有激

盪情緒，亦產生諷刺效果。
故事的主要場景在紐約，醫護人

員輕描淡寫說着處理胚胎的四個選
項，包括冷凍貯存、捐贈他人、代母
孕育，以及就此銷毀。似乎是自由選
擇，但卻沒考慮生命存在的權利。

於我而言，咖啡不過是提供提
神醒腦功用的一種飲品。每天回到
公司，來一杯熱咖啡，開啟忙碌的
一天，已經成為了我的日常。但在
不少地方，咖啡已然成為了人們的
生活與夢想。

周末與老父親在家附近閒逛，
他偶然說起來，在家附近的菜市場
裏面，竟開了一家很專業的咖啡
店。菜市場距離我家走路只需五分
鐘，十多年沒去，菜市場還是以往
那個陳舊的模樣，不過肉舖菜檔水
果店已經換成了各式各樣的外賣攤
檔。沿着外賣攤檔小巷一路往裏，
就能看到一家小小的咖啡店。

咖啡店門口只擺了三張長腳
椅，對外的門頭也頗迷你，從半開
放的窗口，可以看到小房間裏只有
一位咖啡師以及一台巨大的咖啡
機，桌上放的是一袋袋各式各樣的
咖啡，上面都細緻地手寫了標籤。
在窗口旁，貼着一大片海報，每一
張海報上都寫着不同的咖啡豆品

種，烘焙程度以及價格。
坐在椅子上，與咖啡師閒聊起

來，咖啡師會貼心地詢問喜好的香
氣，傾向的烘焙程度，並推薦一款
咖啡。我想喝一杯拿鐵，咖啡師向
我推薦了一款瑰夏咖啡豆，就算是
我這種不懂咖啡的小白，咖啡入
口，也能品出明媚的花香與甜潤的
口感。咖啡師說，市場上的拿鐵大
多用深度烘焙，可他們對自己的咖
啡豆有信心，儘管是淺度烘焙，加
奶也能體現咖啡豆自身的特色。

放下杯子，心滿意足，轉身感
謝咖啡師的推薦，只見他旁邊牆上
貼了一張海報， 「咖啡是你的每日
所需，也是我的人生夢想」 。

有夢想，有執著，造就一杯精
彩咖啡。

華人世界青春光影裏的 「造夢大
師」 瓊瑤女士，日前以 「最瓊瑤」 的
方式，寫下自己人生故事的最後一
筆。在沿襲其唯美浪漫寫作風格的遺
書中，她如此解釋自己 「翩然離去」
的初衷， 「 『死亡』 是每個人必經之
路，也是最後一件 『大事』 。我不想
聽天由命，不想慢慢枯萎凋零，我想
為這最後的大事 『作主』 。」 文字中
透露出的坦蕩豁達的生死觀，引發公
眾對生命意義與死亡尊嚴等話題的討
論與思考。

其實，早在七年前，她便發表了

一封題為《預約自己的美好告別》的
公開信，希望家人在其生命最後階
段，不強行採取各種急救措施來延長
老死的痛苦，而是讓她平靜地歸於塵
土。

在我們的傳統文化語境中，死亡
總被視為諱莫如深的話題。與大部分
人抱持的 「好死不如賴活着」 的想法
相比，篤信 「生命質量遠重於生存時
長」 的瓊瑤，思想不可謂不前衛。那
種經歷風雨磨礪之後的灑脫和從容，
不禁讓人想起另一位同樣在生死面前
超然達觀、淡定自若的文化名人──

黃永玉。
這位不拘法度、自由爛漫的 「老

頑童」 ，曾設想在死之前開個追悼
會： 「趁自己沒死，聽聽大家怎麼誇
我。」 還囑咐大家 「到時候咯吱我一
下，看我笑不笑。」 至於骨灰，他
說， 「我的骨灰不要了，跟孤魂野鬼
在一起，我自由得多」 ， 「火化完
了，骨灰放到抽水馬桶裏，就在廁所
舉辦個告別儀式，拉一下水箱，沖
水、走人……生前我玩得很開心，死
後，大家玩一會我好啦。」

瓊瑤、黃永玉用 「達生樂死」 的

大智慧，將人生過成了自己喜歡的模
樣，也留給我們無盡的遐思和感悟。
的確，難得到世上走一遭，與其虛度
光陰，赧顏苟活，不如盡力創造夏花
般燦爛的過程，熱氣騰騰地活着，再
體面安靜地離開。


