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北上看中醫

臨近歲末，喜迎回歸二十五周年
的澳門特區，盛事連連，星光熠熠。
繼十二月七日，《2024愛奇藝尖叫
之夜》在澳門銀河綜藝館驚喜亮相，
《更好2025江蘇衛視跨年演唱會》
官宣十二月三十一日在澳門銀河綜藝
館全球直播，陪伴億萬觀眾辭舊迎
新；《2024騰訊視頻星光大賞》亦
於九日官宣，二○二五年一月四日再
登澳門威尼斯人綜藝館，為觀眾帶來
一場視聽盛宴。

以上內地兩大平台年度娛樂盛會
和一場省級衛視的跨年舞台，不僅每
場都是演藝明星和行業大咖重磅集

結，而且帶來不少創新舞台和經典場
面，以及追逐 「星光」 而來的萬千粉
絲、線上線下逾億觀眾，令澳門致力
打造的 「演藝之都」 名片，愈擦愈
亮，深入人心。

愛奇藝與銀河綜藝館已於二○二
三年簽署戰略合作協議，今年是 「尖
叫之夜」 二度落戶澳門。看看新鮮出
爐的《2024愛奇藝尖叫之夜》一組
數據：全程三百六十三個熱搜，四十
三個高位，八點二億播放，一點四億
討論……數據實績同樣令人 「尖
叫」 。其中，壓軸登台領獎的 「尖叫
男演員」 成毅，支持者眾，其粉絲在

銀河綜藝館現場為他應援，撐起了一
片 「綠海」 。

今年是江蘇衛視跨年演唱會第八
度落戶澳門。二○二三年開幕的銀河
綜藝館，首個跨年演唱會就是《更好
2024江蘇衛視跨年演唱會》，收視
峰值刷新歷史紀錄，直播人次破三
億，互動人數破十五億，收穫全網熱
搜一千五百個……演唱會收視率綜合
指標居省級衛視榜首。《更好2025
江蘇衛視跨年演唱會》已官宣首波嘉
賓：薛之謙、周深、劉宇寧、單依純
和黃子弘凡，均為實力與流量並存的
歌手。

騰訊視頻 「星光大賞」 ，至今已
舉辦七屆，此為第二次登陸澳門，定
檔一月的《2024騰訊視頻星光大
賞》，一場明星與粉絲雙向奔赴、見
證榮耀的 「年度狂歡」 ，令人期待。





濠江星海

飲水思源

派對服飾添動感

到了西班牙才知道，這裏的人烹飪豬
肉是多麼在行。說句 「不成體統」 的話，在
如此百家爭鳴的環境裏，哪怕沒有一隻豬能
活着離開，但也算 「死得其所」 了。不怪有
人說，一隻豬最高的 「境界」 ，就是成為伊
比利亞火腿，把自己的全部精華留給那個遙
望直布羅陀，和比斯開灣流過的地方。

在英文中，ham泛指火腿，但到了西班
牙，平行的詞彙Jamón可就只能指代後腿
了，至於前腿，有另外一個稱號Paleta。我
們常說的經典伊比利亞火腿（Jamón
ibérico），多指代後腿肉，跟前腿相比，
它更油潤、鮮美；而體型更小的前腿吃起來
則更鹹一些。不僅如此，他們做火腿，是從
一開始就要在豬的品種選擇上下功夫。除
了脂肪均勻、肉質鮮美的伊比利亞黑豬，
其他同類都只能望而卻步。血統越純正，
製作出的火腿等級就越高，價格自然也更
貴。在這個範圍內，還能細分成黑標、紅
標、綠標，達到黑標級別的火腿，是百分之
百的伊比利亞黑豬，被養在橡樹林中，以天
然橡果作飼料。傳說中的伊比利亞火腿，可
以說經歷着地球上最嚴苛的監管，上一個有
同等 「待遇」 的，還是法國的香檳。

另外一個區分質量優劣的關鍵，就是
熟化時間。時間越長火腿口感越好，香氣越
複雜濃郁。熟化一年的被標註為初熟火腿
（prime Infantil），而達到三十六個月
的，就可以帶着Segundo的標籤笑傲群雄
了，最長時間可達五年，被老饕們笑稱為
「肉中黃金」 。西班牙火腿不會使用煙熏和

其他香料，只靠時間讓脂肪融化，風味滲透
到肌理中，促進更多香味物質的形成。切出
來的一片片閃着驕傲的光澤、有明顯大理石
紋和雪花質感、入口豐腴細膩的絕世美味
啊，果然不是浪得虛名。

還記得上世紀四十年代
末、五十年代初，我就讀的中
學有一個簡陋的舞台。就在這
個舞台上，我們演出了《雷
雨》《日出》《綠窗紅淚》
《結婚進行曲》，這樣的學習
和參與，對同學未來的發展都
有一定的影響。

香港有校際朗誦節、舞蹈
節、戲劇節，但報道不多，傳
媒對影響香港未來文化藝術前
景的學生活動熱情不足，主辦
方的宣傳、推廣力度也不夠。

譬如頒獎禮就應該當教育

盛事辦，像樣的場地，除參加
學校有贈券外，還可售票讓更
多的人看得獎者演出。

我不清楚戲劇節的比賽詳
情，但應參考電影節的做法，
有多種獎項：最佳演出、最佳
導演、最佳男演員、最佳女演
員、最佳劇本、最佳舞台設
計……所有這些獎勵，都會為
造就未來新人，奠下基礎。

更期盼戲劇活動成為從幼
稚園到大學的常規，不一定參
加校際比賽，校內的班級匯
演、戲劇學社，都能通過戲劇

活動，發展學生多方面的能
力。

坊間的現成劇本不多，但
青少年的故事、小說，豐富的
成語和歷史故事都可改編。

期望有關各方共同努力。





學校戲劇

企業書院

伊比利亞火腿

每逢歲末，各省都會有一些
盤點式、總結性的新聞，在大眾傳
媒上刊發播出。細心留意的話，
「大地」 是一個經常出現在題目裏

的高頻詞。試舉幾例，《雪域大地
惠風和暢》《巴渝大地好 「豐」
景》《天府大地 「糧」 辰美景》
《京華大地湧新潮》《讓愛灑滿隴
原大地》《憲法之光照耀津沽大
地》……這些都不難理解，依次
指西藏、重慶、四川、北京、甘
肅、天津等。

「大地」 ，不單單在字面上
有土地廣袤、地大物博之意，而且
是一個自帶充沛飽滿感情的詞彙。
對一方水土的洋溢熱愛，對發展變
化的熾烈感慨，對自然山川的由衷
讚美，對未來前景的豪情壯志，盡
在其中。

正因此，各省都有自己的
「大地」 ID。有些以名山大川和地

理方位為標誌，如 「贛鄱大地」 江西，贛江
和鄱陽湖南北輝映； 「江淮大地」 安徽，長
江、淮河平行穿越而過； 「江源大地」 青
海，是母親河源頭、 「中華水塔」 。 「塞北
大地」 內蒙古、 「塞上大地」 寧夏、 「嶺南
大地」 廣東，其在祖國版圖中的位置一目了
然。

有的側重歷史厚重底蘊，典型是 「齊
魯大地」 山東、 「燕趙大地」 河北、 「荊楚
大地」 湖北、 「吳越大地」 浙江、 「瓊崖大
地」 海南。

同樣是 「三字頭」 ， 「三湘大地」 湖
南主打自然派， 「三秦大地」 陝西、 「三晉
大地」 山西、 「三吳」 大地江蘇，則吹拂濃
濃古典風。《高標準農田鋪展三迤大地》看
起來相對生僻，清代在雲南設置迤東道、迤
西道、迤南道，遂有 「三迤大地」 之名。

四川、重慶 「分家」 後，四川仍繼續
沿用 「巴蜀大地」 之稱，有時亦以 「天府之
國」 代之，重慶則是 「巴渝大地」 。 「松遼
大地」 比較有迷惑性，指的是吉林而非遼
寧，是松花江、遼河兩條大河的合稱，遼寧
則是 「遼瀋大地」 。
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漫條思理 鄭辛遙

逢周二、四見報

人們常說時間流逝。其實不對，時
間是靜止的，流逝的是我們。
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節日的聚會派對，不僅只有
佳餚美酒，時尚衣飾更是不可少
的裝扮，今年流行充滿動感的派
對服裝，正好將歡樂氣氛提升。

節日晚會，是不少女士展示
華衣美服的時刻。其實，每個人
有不同的形象和氣質，衣飾打扮
的關鍵，在於不盡相同之處，別
人穿得好看的，未必適合自己，
辨識度才是選擇衣飾重要的所
在，如個別服飾造型，在外國流
行，在本地卻未必受歡迎。

參加節日盛會，大致上會分
為兩種形式，一是以玩樂為主，
像年輕人的派對，衣着就可以簡
約一點；另一種也是節日歡聚，
但場面比較隆重，性質有分別，
衣着就要選擇合適的來配合，首
先要清楚聚會的性質和形式，如
屬朋友歡聚或公司聯歡之類，以
氣氛為主，衣服顏色方面可選取
帶有節日情調的色彩，紅色與綠
色是首選，如紅色毛衣或外套，

搭配流行的啡色系列長褲或裙
子，再加一些精緻的飾物，例如
一條金色或銀色的項鏈，就已經
很有節日風味。

而屬於比較隆重一點的場
合，如宴會和舞會，衣飾選擇方
面，當然要嚴謹些。亮麗材質的
連身裙、珠片裙、雪紡和蕾絲等
輕紗面料，都是優雅高級的晚
裝，不過要注意是如晚裝設計已
有寶石或鑽飾等裝飾品，那就無
需再搭配任何飾物。

充滿歡樂的年輕人派對，穿
上流行的多色調波浪紋毛衣，配
純色長褲或裙，或其他用流蘇設
計的服裝，可增加動感，是今年
流行的節日服飾。

在近日的嶺南學術論壇中，
企業書院話題引起大家的討論，
在當今瞬息萬變的商業環境中，
企業間競爭日益激烈，如何培
養、留住人才，以及外流的人才
成為自己企業的強力對手，成為
現代企業不得不面對的問題。

書院教育在中國歷史悠久，
古代書院由學者聚徒講授、研究
學問，到了近現代，企業開始意
識到人才培養的重要性，於是，
企業內部的培訓應運而生，這些
機構逐漸發展成為今天的企業書
院或是企業大學。

企業書院是企業為了培養符
合自身需求的人才而設立的教育
機構，有知名企業和高校合作，
公開招生大學三年級及研究所的
學生，這些學生被企業書院錄取
後，就成了企業的儲備人才。企
業書院會安排必修課程、實習機
會，幫助學生提升職業技能，確
保他們畢業後無縫接軌進入企業

工作。這樣企業能降低人才培養
和職前培訓的成本，學生能保障
就業，學校也能提高就業率，算
是多方共贏。

也有企業自己辦教育培訓，
希望透過中國傳統教育，讓員工
提升自己的職業素養和道德水
平。深圳某集團就在自己的企業
發展中創辦了深圳孔聖堂，將儒
家思想與員工教育融合，為企業
的發展注入了新的活力。

今天的企業書院承載着多重
功能：培養員工專業素養和綜合
能力，傳播文化，傳遞企業的核
心價值和經營理念，增強員工的
歸屬感和認同感。

某人為徒弟在兵荒馬亂之際選擇
轉投別公司而氣憤，加上其新老闆是
跟自己有生意過節的人，所以倍感失
望。念師徒之情與忠誠盡義的人，在
現今社會或如瀕危受保護動物般稀
有；加上個人及自由主義盛行，大多
年輕人凡事按自己的意願和需要而
行，因此舊式的師徒關係恐屬過時。
「教識徒弟無師父」 是其次，學生不
掉轉槍頭已是尊重，若真的倒戈，為
師的也徒嘆奈何。

過去做徒弟的，除了學藝，往往
要兼任師父的助理或家傭。為了學

習，晚輩不敢開罪師父，任其勞役打
罵，還要做牛做馬，無疑不當，所以
這種學師方式日漸式微。現在師生要
像朋友般相處，課堂內外打成一片，
大家平起平坐，老師也不再永遠是對
的。若以飲水思源作考量，凡事都因
師徒之情留一線，處世持守尊師重道
的原則，還可能被視為愚忠或 「盲
撐」 。

「飲水思源」 這成語出自北周庾
信的《徵調曲》，原文為 「落其實者
思其樹，飲其流者懷其源」 ，叫人不
要忘本，別忘記曾受他人的恩惠。筆

者是舊派人，認為學生即使跟老師如
朋友般相處，也應時刻心存敬意，不
單要虛心受教，學有所成亦要歸功師
長傳道、授業、解惑之恩。就算不會
如古人般視老師為父母，但節日送上
祝福問候，有需要時盡力出手幫忙，
都是應該堅守的德行。因利益而犧牲
彼此長久以來建立的親厚關係，甚至
自以為青出於藍而跟老師作對，這類
人即使才華蓋世，也不能百分百信
任，更不要寄望他重情重義。

我會勸被徒兒背叛離棄的人看開
一點。人心從來難測，但求後輩在學

時認認真真就算，不要以為對方想多
聽長輩意見，又能接受師父苦口婆心
的勤勉教導，新一代自有他們的打
算。願傾囊相授，是為師個人的專業
操守，卻不要因全心付出而預期學生
懂感恩圖報。

秋冬之際，寒風漸起，萬物收
藏，中醫的養生之道顯得尤為貼切與
重要。越來越多的港人選擇北上，踏
入內地的中醫院，探尋那份源自古老
東方的健康智慧。

港人重視中醫，用各種食材煲湯
是他們擅長和喜愛的一種養生方式。
中醫養生強調 「養陰潤燥，固護陽
氣」 。在這個季節，人體應順應自
然，進入收藏狀態，通過飲食調養、
情志調護、適量運動和生活起居等方
面的調整，來達到增強體質、預防疾
病的目的。對於大部分人而言，中醫

不僅僅是一種治療手段，更是一種文
化的傳承與心靈的慰藉。

在快節奏的都市生活中，許多人
因長期勞累、壓力大而面臨各種身體
困擾。這時，中醫以其獨特的理論體
系和治療方法，為大家提供了另一種
健康選擇。從推拿按摩到針灸拔罐，
從中藥湯劑到食療養生，中醫以其全
面、個性化的調理方式，贏得了認可
與信賴。內地中醫資源豐富，特別是
在一些具有深厚中醫底蘊的城市，如
深圳、廣州等地，匯聚了眾多知名的
中醫院和專家。這些醫院不僅擁有先

進的醫療設備和技術，更傳承了中醫
的精髓與智慧。

深圳某骨傷科醫院在大灣區擁有
較高的知名度，這家醫院以其精湛的
中醫骨傷科技術和服務贏得了大家的
讚譽。許多港人慕名而來，尋求解決
筋骨疼痛、頸椎不適等問題的良方。
年逾七旬的宋伯，是醫院的 「常
客」 。他每月都會從香港趕來，進行
腰部的針灸治療。他笑稱自己為 「中
醫的粉絲」 ；港青禧年長期伏案工
作，肩頸受損嚴重，也是那裏的 「常
客」 。該院全年港澳及外籍患者診療

更是高達五萬人次。
近段時間，到深圳市中醫院尋求

用中醫藥調理身體的港人驟增，該中
醫院專門為港人提供粵語諮詢和粵語
導診，讓港人在就醫過程中得到更加
親切的服務。


