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踐行鼓勵式教育 關愛包容學生

▲鄧雅竹與另一位作家合作撰寫《邊走邊讀——跟着
圖書走》，向學生介紹不同地方具有特色的圖書館。

上帝不會虧待任何一位努
力的人，當關了一扇門，同時

會幫你開一扇窗。鄧雅竹表示，機緣巧合下遇到
第一位 「伯樂」 ， 「聖公宗（香港）小學監理委
員會前總幹事謝振強是我生命中的貴人，向他訴
說我的經歷後，他鼓勵我不要放棄，在他的推薦
下爭取到一個小學老師的面試機會，令我從此開
啟老師的生涯。」

鄧雅竹表示，香港浸會大學教育學系前高級
講師洪進華是自己人生中的第二位 「伯樂」 ，
「他教曉我如何成為一個好老師，鼓勵我，一間

學校要有不同類型的老師，不會只有教書厲害的
老師，當中還要有愛心、有毅力、還懂以身作則
的老師。」

她銘記洪進華老師的話，與學生的相處亦師
亦友，用一顆包容的心去愛護每一位學生， 「我
性格比較溫柔，是一位包容性強的老師，在教授
學生知識時，喜歡鼓勵式教育，會不時獎勵學
生。同時身為兩個孩子的媽媽，對學生好似對待
自己的孩子，會將心比心教導學生知識，和他們
交流讀書心得，讓他們愛上閱讀。」

鄧雅竹表示，與學生關係融洽讓她很難忘，

「我在第一間小學做了一年半左右，沒想到離開
後，小朋友有需要都會打電話給我，原來我在小
朋友心目中很重要。」

她亦表示，曾經收到三位家長送的生日蛋
糕，非常感動， 「沒想過原來小朋友很重視我，
自己買的一個蛋糕，加上家長送的三個蛋糕，當
時吃不完，不想浪費，便問過家長意見，開心分
享給其他同事、學生。」 她強調， 「作為一位老
師，關愛學生，多多付出，不求回報是責任所
在。」

大公報記者 唐雪婷

回憶起幼年，鄧雅竹表示自己
是家中幼女，有兩位哥哥，而父母
幾乎把所有的資源都給了兩位哥
哥，自己常感到被忽視，成績也慢
慢下滑。

後來，她通過自己的努力，堅
持不懈的毅力成功實現夢想，成為
一名教師。

她分享說，父親原本是爆礦工
人，之後考獲大律師資格，是自己
心目中的榜樣， 「我沒想過原來他
英文水平一般，都可以做到一個律
師。」 她被父親為了目標而不斷努
力的毅力所激勵， 「父親為了學好
英文經常去圖書館看書，亦會經常
向身邊英文不錯的朋友請教，整天
研究如何學好英文。」

受父親興趣薰陶 與書結緣
她表示，自幼受到父親的薰陶

喜歡看書，在父親成為律師後，經
常帶她去圖書館，從此與書結緣。
她強調，當時父親看到自己喜歡看
書亦會買書給她看，這是她從家庭
中感受到的少有的 「偏愛」 ，所以
便 「搏命」 看書。

談及父母重男輕女的觀念，鄧
雅竹表示，其實自己不太接受，亦
不太喜歡，但由於小時候比較聽
話，亦無力改變父母的思想，唯有
被迫接受。 「曾經因此而難受，所
以我對下一代子女絕對不會重男輕
女，面對學生時亦不會產生這種落
後的思想，不一定男生厲害，其實
女生亦可以很出眾！」

鄧雅竹讀中學時，因某些緣故
而被迫中斷學業，但始終想繼續學

習， 「其實讀書很重要，可以改變
人的命運，就如我父親通過努力讀
書，從爆礦工人變成一位律師。」
當她有能力賺錢讀書時，便不怕辛
苦做各種工作。

半工讀 「能存錢學習感高興」
長期半工半讀會帶來許多壓

力，很少人可以堅持下去。鄧雅竹
坦言，從讀夜校，到高級文憑，再
到大學，最後到考取教師文憑都是
半工半讀，而且讀夜校的第一筆資
金是借來的，這自然會帶來許多壓
力，無論是金錢上還是時間上，
「白天做完工作沒時間吃晚飯，便
隨便吃點麵包就去夜校讀書，每天
都很忙，忙到沒有自己空閒的時
間。」

鄧雅竹在快餐店做過兼職，亦
做過清潔工、試食員、執紙皮等，
曾經一天打兩三份工。被問及當初
如何堅持下來，她表示， 「我是一
個樂觀的人，從小到大在教育資源
方面不夠，但又非常喜歡讀書，於
是當自己有能力存錢學習時，反而
感到高興。」

出書介紹圖書館 服務社會
「為了做老師，走了許多冤枉

路，但是無論走錯多少路，我相信
都會到達我想去的目的地。」 鄧雅
竹熱愛閱讀，夢想成為一名老師，
但由於競爭激烈，於是打算先做其
他行業的工作，再申請報讀教師文
憑。她花了近五年的時間，每年報
名申請各大學院的教師文憑課程，
最後成功入讀香港浸會大學。

其間，她成為一名單親媽媽並
需要照顧孩子，既要承擔起養家的
重任，又要為了夢想奮鬥，是否有
一刻想放棄？她直言， 「從市場銷
售轉行到教育界非常困難，就算成
功考取教師文憑，投了800多封求
職信，都沒收到任何一間學校的面
試時，考慮到要掙錢照顧家庭，有
那麼一瞬間想放棄做老師。」

但其父親臨終前的遺言給她帶
來很大的精神支撐，讓她即使面對
人生不如意，亦能憑藉堅韌不拔的
毅力到達夢想的彼岸， 「父親臨終
前叮囑我，一定要做三個師：律
師、醫師、教師，使我再一次堅定
自己的夢想，更加努力拚搏。」

現時她如願以償成為仁濟醫院
董之英紀念中學的圖書館主任和數
學老師，並與另一位作家合作撰寫
一本著作《邊走邊讀──跟着圖書
走》，向學生介紹不同地方具有特
色的圖書館。她表示，這本書還講
解了一些圖書館的日常管理工作，
提供更多資訊給同事， 「第一年我
做圖書館主任時，幾乎沒有任何相
關資訊，只能向同事求教，如果有
一本書可以教我們怎麼做就好
了。」

對於學生，她希望藉自身的經
歷傳遞正能量， 「不要害怕輸，不
要否定自己，要勇於嘗試，如果不
去嘗試，就一定會輸，就算失敗，
也要學會重新站起來。」

對於未來，她表示，希望出版
更多有用的書籍來服務社會，在未
來5到10年內，更希望出版一本繪
本。

掃一掃有片睇

亦師亦友

▲鄧雅竹獲得許多嘉獎，深受學生和家長信任。

「為了成為老師，我
走了許多冤枉路，但是無
論走錯多少路，我相信都
會到達我想去的目的地，
沒有什麼是不可能的，最
重要的是要想去嘗試！」

鄧雅竹因受傳統家庭
觀念影響，從小資源匱
乏，便半工半讀，曾試過
一天打兩三份工。被問及
堅持下來的動力，她表
示，從小到大在教育資源
方面不夠，又非常喜歡讀
書，當自己有能力存錢學
習時，反而感到高興。她
為了搵工，試過投800封求
職信都無下文。 「我終於
當上老師！」 最終，她憑
藉努力成為一名中學圖書
館主任，並在該校擔任數
學老師，她時常分享自身
經歷以鼓勵同學，希望為
理想不要放棄！
大公報記者 唐雪婷（文）

林少權（圖、視頻）

◀鄧雅竹憑藉不懈的努
力，終成為仁濟醫院董
之英紀念中學的圖書館
主任和數學老師，她會
分享自身經歷以鼓勵
學生，希望能以生命影
響生命。

【大公報訊】記者古倬勳報道：廉署
早前起訴丁屋發展商負責人、村代表及丁
屋申請人共11人，透過 「套丁」 串謀詐騙
地政總署向元朗一個丁屋物業發展項目批
出多張建屋牌照，其中兩名申請人早前承
認串謀詐騙，昨日在屯門裁判法院各被判
入獄一年。

兩名被告於2006年2月至6月期間，曾
分別向地政總署申請在元朗水蕉新村興建

一幢丁屋自用，聲稱無意將 「丁權」 售予
他人或發展商，獲批出興建丁屋的建屋牌
照。廉署調查發現，包括兩名被告的村民
自1991年11月起申請於水蕉新村興建丁
屋，其後轉售丁屋予發展商向公眾出售，
銷售逾115幢丁屋，兩被告曾串謀中間人，
分別各以10萬元出售丁權。署理主任裁判
官判刑時指案情嚴重，被告出售丁權詐騙
政府並濫用土地資源，必須判處監禁。

【大公報訊】記者古倬勳報
道：廉署昨日（13日）起訴三名機
場 「三跑」 項目分判商時任工頭
（50至57歲）11項代理人接受利
益罪及4項勒索罪，他們涉嫌向七
名木工索賄並以勒索手段收受共逾
22萬元。案發時德鑄工程是 「三
跑」 項目分判商，三名被告當時任
職木工工頭，其中兩名被告涉嫌於
2020年9月至2022年1月期間，要

求四名木工每個工作天向他們支付
賄款100元至350元不等，並恐嚇
他們若不服從會被解僱，其後從該
四名工人受賄共逾20萬元；另一涉
嫌於前年2月至6月期間向三名木工
收賄逾兩萬元及六條香煙，有關木
工擔心失去工作而不情願地答應支
付賄款及提供香煙。

三名被告全部獲准保釋，本月
17日在西九龍裁判法院答辯。

性罪行查核12．16擴至私補等準自僱人士

公營醫療配合社區人口變化
當局正籌備第

二個十年醫院發展
計劃，因應人口變

化，加上北部都會區發展，考慮合併港島
聯網，原定東區醫院擴展計劃需要全盤考
慮。

香港的公立醫院設置是服務當區居
民，按照地區未來人口變化制訂醫院擴展
計劃，絕對合理，以免資源錯配，供需不
平衡，例如一些人口老化十分嚴重的舊
區，公營醫院宜考慮增加內科及老人科病
床數目，應付高齡海嘯；另一方面，北部
都會區是未來發展重點，人口將會大量增

加，區內公共醫療系統若配套不足，必然
增加鄰近地區公共醫療服務壓力，資源必
須合理分配。

特區政府當前面臨龐大財政赤字，我
們既要 「滅赤」 ，又要增加公共醫療資源
投放，應付未來發展所需。在公共醫療資
源配置上，必須將有限公共資源作出具前
瞻性及合理分配。有關東區醫院擴展計
劃，若未來港島東區人口有大幅上升趨
勢，自然要考慮醫院擴建問題。若然未來
十年港島東區人口不會大幅上升，或只有
單位數升幅，便應透過合併港島聯網，挖
掘聯網內部潛力解決問題。

透視鏡
蔡樹文

元朗兩居民串謀􀎠套丁􀎡各囚12個月
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涉向􀎠三跑􀎡工人索賄 三工頭被廉署起訴

▲廉署昨日起訴三名 「三跑」 項目分
判商時任工頭11項代理人接受利益罪
及4項勒索罪。
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【大公報訊】記者秦英偉報
道：警務處宣布，性罪行定罪紀錄
查核機制的涵蓋範圍，下周一（16
日）起將擴大至 「準」 自僱人士，
包括但不限於私人導師、音樂老
師、運動教練、提供上門服務的人
士等。保安局昨日亦在社交平台發
布 「小劇場影片」 ，介紹新措施。

可經網上申請
查核機制的電子系統亦會優

化，網上申請平台同日啟用，合資

格申請人可於網上遞交申請表格和
相關文件、查詢申請處理進度及繳
交申請費用。在12月16日起遞交的
新申請或續延申請，其查核有效期
會由現時18個月延長至36個月。續
延申請可使用 「智方便＋」 登入系
統，於網上完成手續。

僱主應向合資格申請人提供僱
主證明書，證明申請人可能會受聘
從事與兒童及精神上無行為能力人
士相關工作，並確認已閱讀《僱主
須知》的內容，然後由申請人自願

向警務處性罪行定罪紀錄查核辦事
處提出申請。

除位於灣仔警察總部的性罪行
定罪紀錄查核辦事處外，經網上辦
理新申請的人士可預約到分布全港
各區的六間指定警署（包括北角、
油麻地、牛頭角、屯門、沙田及荃
灣）提交指紋，以上警署將提供24
小時套取指紋服務。網上預約系統
亦會優化，如申請人欲親身遞交申
請，應使用 「智方便」 登入系統進
行預約。


