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把遺體修復到最好狀態遺體化妝師 Carmen
80後的Carmen是一名遺體化妝師，

在家人影響下入行，早年曾在內地的大學
學習專業遺體化妝，現時是資深從業員。

她說，平日接觸的遺體狀態不一，
有的保存狀態較好，有些或遍布黴菌、難
辨面目，甚至有些墮樓的遺體，需要進行
填充，才能進行化妝，工作難度不一，她
形容 「如開盲盒」 。但對Carmen而言，
如何將遺體修復到最好的狀態是重點，表

示 「我不害怕遺體，我更害怕我不能讓他
們體面走完最後一程」 。與最好狀態的逝
者見最後一面，活着的親朋就較容易接受
死亡的事實，在親朋逝去一事上學到如何
好好活着的重要一課。

殯葬行業見盡生死，但不代表會麻
木。Carmen說，早年曾幫一名受虐小女
孩的遺體化妝，看到女孩小小的身軀上，
有不少被虐待的痕跡，大腿上被法醫解剖

的傷痕也很長，心中十分難受，後來她和
同事買了很多小零食給小女孩陪葬。

已為人母的Carmen也曾為兩個月大
的嬰兒遺體化妝，她說，共情母親的傷痛
讓她一度淚流滿面，隨後她更是將這次化
妝的收入全數捐贈做善事。

她表示， 「無論工作中看到什麼，
再難過也要盡快調整好心態做好本分，因
為這是他們和家屬見的最後一面。」
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遺體化妝師：讓逝者有尊嚴，生者珍惜當下
以專業敬業打破唯利是圖的誤解

殯葬行業有不同崗位，作為需要近距
離接觸先人遺體及骸骨的化妝師及執骨
師，職業彷彿帶有不少神秘色彩，被不少
人視之為唯利是圖、厭惡性職業。然而執
骨師傅沙哥及遺體化妝師Carmen都認

為，雖然改變不了外界的誤解，但一定要尊重自己
的專業、尊重先人。Carmen直言， 「我不害怕遺
體，我更害怕我不能讓他們體面走完最後一程」 。

沙哥強調，我們的宗旨是 「逝者安息，家屬安
心」 ，更認為能幫先人將後事辦好是 「積陰德」 ，
無懼近距離接觸死亡。看到先人體
面離去，活着的人可以更容易接受
親友死亡的事實，珍惜當下，安心
克服逆境。

大公報記者 劉碩源（文）
黃洋港、許棹傑（視頻）
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▲執骨師傅沙哥13歲便入行，在行內打滾近
60年。圖前方為道具骸骨。

大公報記者黃洋港攝
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執骨二次葬 早見於仰韶文化

執骨流程
•為先人進行土葬
•待屍身腐爛化骨後，把骨頭取出
•按抱膝蹲坐的姿勢將骨頭放入金斗甕（俗稱金塔）中存放
•重新埋葬

從義莊說當年
香港早年的殯儀服務主要由義莊包辦，義莊提

供的殯儀服務通常為靈柩暫存、大殮、出殯及下
葬。而較富裕的家庭，通常會光顧長生店的上門式殯儀服務，於家
中發喪。在殯儀館普及之前，各家各戶會把先人遺體放在大廳中供
人瞻仰，直至入棺送到墳地埋葬。

早年在家中發喪
早期本港樓宇以單層為主，棺木可輕易從大門出入，後來演變

為兩至三層住宅，唐樓的樓梯狹窄，沒有足夠位置讓靈柩通行，同
時亦要避免滋擾鄰居，因此會從地面搭建喪棚，直達先人家中的窗
邊或陽台，方便運入與送走靈柩。出殯時經由棚架移靈至街上，其
家人亦需經棚架出入。靈柩運走時會由儀仗樂師奏哀樂，親友肅立
街上接引上山安葬。若有富人身故，家屬更會組織龐大的出殯行
列，彰顯死者的身份與社會地位。

殯儀館是戰前本地的一個新興行業。香港首間殯儀館為 「香港
殯儀館」 ，於1930年代初啟用，位置在現時灣仔修頓球場旁邊，後
遷往灣仔道與德仁街交界（即現在集成中心旁的籃球場）。當時灣
仔的殯儀館用簡陋的竹棚搭成，一般死者會被送到館內收殮，停柩
三至五日後舉殯。不過當時在殯儀館出殯的風氣仍未普及。

二戰後，香港人口急劇增加，居住環境及街道愈來愈擠迫，不
能再容許在家中及前往墳場途中於街道上進行各種繁複儀式，灣仔
近跑馬地墳場一帶遂逐漸開設多間殯儀館。1950年代中期殯儀館發
喪開始普及，於義莊或家中發喪的習俗逐漸式微，長生店相繼結
業。及至1959年增設九龍殯儀館，於殯儀館發喪已經成為香港的殯
儀服務主流。

行業演變

▲香港早年的殯儀服務主要由義莊包辦。圖為現時仍在運作的東華
義莊。 大公報記者黃洋港攝
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殯儀行業常見崗位與分工
葬禮經紀人／禮儀師／統籌師

•又稱 「行街」 ，負責幫助親屬處理統籌整個喪禮，例如當日流程、為
客人添置祭品、安排各人員，確保喪事過程順利。

遺體化妝師

•幫遺體化妝梳頭，確保先人眼閉口合，讓他們的樣子變得自然，以安
詳的樣貌出殯。

遺體護理師

•幫先人抹身換衫，有需要時塞棉花，預防體液及大小二便污染遺體。
堂倌

•安排靈堂的儀式，包括排花圈、幫主家上孝服、教家屬回禮、不同家
鄉的殮葬、大殮、出殯儀式等。

法事師傅

•因應不同宗教信仰，例如道教有喃嘸師傅、佛教有和尚、基督教有牧
師等。

仵工

•負責裝飾及運送棺本、搬運遺體、遺體清潔等。
靈車司機

•駕駛靈車，接送遺體到安葬場地。
殯儀館職員

•協助來賓查詢殯儀事宜及一般文書工作。

▲許冠文在電影中飾演喃嘸師傅文哥。
《破．地獄》劇照

▶堂倌負責主持靈
堂內一切事宜，包
括維持秩序、帶領
主家行禮、上孝服
等。

◀遺體化妝師Carmen不怕屍體，只怕不能
讓先人走得體面。 大公報記者黃洋港攝

執骨又叫拾
骨葬，是一種二

次葬的埋葬方式，廣泛見於東亞
各區域，在仰韶文化（公元前
5000年─公元2700年）是和大
汶口文化（公元前3500年─公元
前2500年）中就已流行，常見於
中國華南地區、琉球、東南亞部
分地區。這種葬儀被認為與移民
文化有關，方便遷徙者把先人遺
骨帶回故鄉、祖籍地或新的居住
地。

拾骨葬做法是先人土葬後，
待屍身腐化，把先人的骸骨 「執
起」 ，並把骨頭放入金塔的儀
式。資深執骨師傅沙哥表示，由
於執骨講究要讓先人以抱膝蹲坐

的形式安置，因此需要將骨頭自
下而上擺放。

沙哥表示，通常金塔的壇口
開口不會太大，因此應當先將盆
骨先放到金塔的底部，隨後將脊
椎、肩胛骨等腰身的骨頭依次擺
放，之後再將腿骨、手骨等依次
放置，最後再將頭骨放入金塔
中。

沙哥介紹，執骨要將先人以
抱膝狀放置，其實也有文化上的
講究，由於胎兒在母親體內也是
環抱雙膝的姿勢，所以這樣放置
也是相當於先人回到最初的樣
子，有生生死死循環不息的意
味，祈求他們入土為安，葉落歸
根。 大公報記者 劉碩源

土葬傳統

「這個是頸椎上的骨頭，形似有人
盤坐，因此又叫觀音骨」 。面前乾瘦黝黑
的長者被人喚作 「沙哥」 ，是一名在行業
內摸爬滾打近60年的執骨師傅。為生計
也是為興趣，沙哥13歲已入行， 「小時
候看着周圍有執骨師傅上山執骨，產生了
興趣，後來就跟師傅學習入了行。」

「執骨」 是中國華南地區的殯葬傳
統，在香港，一般於先人土葬六年後把先
人的骸骨 「執起」 ，放入金塔。沙哥表
示，入行關鍵在於細心、耐心，務必做到

「齊齊整整」 。
他說，當年跟師傅學習執骨時，最

初只能在師傅身邊觀摩，絕不會輕易獲嘗
試落手， 「誰會讓你 『烏下烏下』 （糊糊
塗塗）落手做，裏面是一個人來的！」 觀
摩了大半年，師傅認為沙哥有資格嘗試執
骨，就會開始 「考驗」 他，例如在執骨過
程中故意遺漏骨頭，讓他清點數量，若沒
有留意到便會遭劈頭蓋臉臭罵， 「沒滿
師是不會讓你自己做的，要尊重先
人。」

對普通人而言，談及死亡已感恐
懼，不少人甚至認為殯葬行業 「晦氣」 。
但沙哥不以為然，笑道 「哪有什麼遭人歧
視，像我，該結婚結婚、該生子生子。」
他表示若自己兒子願意學執骨，他十分樂
意帶他入行。

懂得接受死亡，更易懂得活下去的
重要。被問到有沒有害怕或後悔過從事殯
葬業，沙哥斬釘截鐵表示 「從未有過」 ，
更認為幫先人將後事辦好是 「積陰德」 ，
談何畏懼。

細心耐心做到􀎠齊齊整整􀎡執骨師傅 沙哥

華人重孝，《論語‧為政》提到
「生，事之以禮；死，葬之以禮，祭之以
禮」 ，意即父母健在時，子女應以禮侍

奉；父母離世後，子女要以合宜之禮把父
母安葬，還有日後拜祭，藉以慎終追遠，
追念前賢，以盡孝道。

喪親家屬透過舉辦喪禮，借助當中
的儀式帶出 「逝者善終、生者善別」 的信
息。
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