
病從口入，香
港保障食物安全其

中一個方法是食物標籤法規，然而大公報記者
發現，市面不少店舖出售的預先包裝食物，均
欠缺食物標籤，消費者難以有依據地選擇食

物。《大公報》把訪查近20間店舖的個案轉交食環署跟進，該署人
員經巡查後，發現有店舖出售的預先包裝食物不符合《食物及藥物
（成分組合及標籤）規例》規定，已即時向相關店舖的經營者提出
檢控。

立法會議員及食物安全專家均指出，市民若不知道食物的成
分，進食有一定風險，包括容易造成食物過敏。立法會議員建議加
強巡查外，亦應加強相關店舖的食物安全教育。

大公報記者 余風、蘇荣（文） 盧剛昌（圖、攝錄） 融媒組（製作）

食安中心日前公布香港第二次
總膳食研究首份報告，17種食物被
驗出添加亞硫酸鹽。食安中心提醒，
長期過量攝入亞硫酸鹽會刺激胃部、
影響中樞神經系統，建議留意預先包
裝食物標籤。事實上，綜觀市面出售
食物的店舖，不少出售的預先包裝食
物中，包裝上並沒有貼上食物的中英
文標籤。

無列牌子及成分說明
大公報記者日前來到深水埗大

南街兩間出售印尼食品的店舖，都看
見有售賣並未有標示中英文食物標籤
的預先包裝食物。一些包裝食品如爆
米花或甜品，只有該國的文字，並未
按香港法例標示中英文的食物成分
表。在店內的雪櫃，更見出售一些不
同顏色、似是自製的杯裝飲料及食
品，同樣沒有食物標籤。在九龍城及
藍田的泰國及菲律賓店舖同有售賣不
明食物，其中城南道的泰國店舖出售
的乾魷魚、牛肉乾及豬肉乾只簡單標
示貨品名稱，並沒有列出食品的成
分；藍田滙景廣場有店舖出售的菲律
賓煎炸小食均以透明膠袋包裝，無任
何食物標籤。

佐敦炮台街一間出售東南亞食
品的店舖內，大公報記者看見不少沒
有標示的爆米花及小食，有關食物均
以普通透明密實袋包裝，並無牌子及
食物成分。此外，店舖內的外籍店員
更向記者介紹一種自家製造的牛油，
每瓶售價100元，同樣瓶上沒有任何
食物標籤。

然而，進食來歷不明食物後果
可大可小。單是去年2月初、6月
底、8月初、10月中、10月底及11月
底，分別最少有七宗進食蜂蜜引致
「狂蜜病」 中毒的個案。據了解這些

蜂蜜來自尼泊爾。

多涉東南亞食品商戶
香港有不少少數族裔定居，部

分更在各區開設專門售賣其國家食品
的店舖，同鄉經常前來光顧。大公報
記者日前在佐敦、深水埗、荃灣、葵
涌及粉嶺發現這類商店，惟售賣部分
食物均沒有貼上食物標籤。其中在元
朗合益及同益商場設有多間少數族裔
開設的士多，出售生活用品和食物，
當中包括麵包、小食、盒裝飯菜等，
惟有部分食品只用透明膠袋封口包
裝，或是利用透明膠盒裝好，簡單貼
上疑似是食用日期的標貼和價格便放
在層架上出售。

此外，葵涌和宜合道一間南亞
食品雜貨店，出售的大包裝類似爆米
花食物，只有透明膠袋包裹，包裝上
只有價錢標示，其他食物標籤欠缺；
在荃灣青山公路、運通街及登發街的
印尼食品店舖，多款爆米花及印尼特
色小食均只以沒有任何標示的透明膠
袋包裝；粉嶺聯安街的亞洲雜貨店
內，大量飯盒、餸菜及糖水的包裝上
均沒有貼上食物標籤。

大公報記者看到鰂魚涌及柴灣
的多間印尼食品店，出售的爆米花及
蝦片等食物亦用透明膠袋包裝，惟食
物標籤欠奉。
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包裝食物欠標籤
成分不明恐食壞肚
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從小紅書得知九龍城一帶有
很多泰國食店，這次來旅遊
都特意過來一嘗泰式小食，
我一般都只會看食用日期，
反正好吃就可以。
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相信部分食品來自居港
泰人親自料理，他們應
該不懂中文，別說是食
品標籤這麼仔細了。

居港泰人不懂中文

近年有關食物標籤跟進個案

食環署：定期抽查確保符合法例
大公報記者將訪查近

20間店舖的資料轉介食環
署跟進，該署發言人表

示，食物安全中心已即時跟進並派員到
各事涉店舖巡查。其間，該中心人員發
現相關店舖出售不符合《食物及藥物
（成分組合及標籤）規例》（第132W
章）（《規例》）的預先包裝食物，已

即時向相關店舖的經營者提出檢控。發
言人又指，該中心除了跟進投訴個案
外，亦會定期抽查在本港出售的預先包
裝食物，確保符合食物安全及食物標籤
法例的規定。

違例可處罰款及監禁
根據《規例》的規定，任何人在香

港出售預先包裝食物，除非獲得豁免，
否則所有預先包裝食物加上的標記或標
籤須以中文或英文，或中英文兼用，列
出食物名稱、配料表、保質期、特別貯
存方式或使用指示的陳述、製造商或包
裝商、重量或體積，以及營養標籤。如
違反有關《規例》，最高可罰款5萬元
及監禁6個月。
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立法會食物安全及環境
衞生事務委員會委員陳凱欣
表示，相關食物標籤法規於

2010年7月生效，沿用至今，大部分市民
已習慣，惟市面上仍有部分店舖未有遵從
相關法規， 「有部分少數族裔朋友會想是
自己（國家）拿回來的糕點，並不屬於預
先包裝，可能會出現誤會。」 她指在相關
情況下，需要食環署加強巡查及跟進。

陳凱欣同時指出，預先包裝的食物如
沒有貼上食物標籤，後果可大可小，其中
「此日期前最佳」 （Best Before）和
「此日期或之前食用」 （Use By），以
及食物中如含有致敏的材料，例如花生、
堅果類及添加劑等，相關資訊都影響食物
安全，如欠缺，除影響消費者的選擇外，
亦增加致敏的風險。她建議當局除了加強
巡查打擊，在初犯警告下，有關部門還應
到相關小店多作宣傳，尤其少數族裔人
數增加，如對相關法例不清楚，會造成
一定影響。她又補充需特別針對該些人
士製作合適的宣傳單張，教育食物安全的
重要。
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漏洞

出售不貼標籤食物屬違法
「只要是預先包裝的食物，以出售的用途，

沒有貼上食物標籤便屬違法。」 香港食品創新科
技中心項目總監方麗影博士接受《大公報》訪問

時表示，現時本港對於食物標籤有着完整的要求及監控，在本
港出售的預先包裝食物需有食物標籤，例如有清晰的成分及食
用日期等，讓消費者購買時可作參考，惟有時有關食物只作饋
贈或推廣用途且屬少量，此時可事前向有關部門申請食物標籤
豁免。

進食致敏食物，對身體健康存在風險，方麗影建議消費者
進食有關食物時，應衡量自身的健康情況， 「如屬一些預先包
裝的食物，包裝上並不完整，或展示時有微加工，你覺得衞生
情況並不理想，消費者應提高警覺，盡可能不要食。」 她進一
步解釋，有關食物如被污染，人的肉眼難以辨別，故需知道有
關食物的來源，再評估有關食物的風險， 「消費者食得安心及
安全，需查看相關食品原產地，追蹤法例法規的合格要求，進
食才會安心。」 她又建議，在進食相關食物時，應先以少量進
食， 「自己試一試，不宜大大啖地進食，因為存在相關風險。
如出現不適或負面反應，最後都是自己身體承擔後果。」

專家
之言

《大公報》轉介多間問題店舖 食環提檢控

保障
市民

▲藍田滙景廣場內的一間店舖，出售的菲律賓煎炸小食均以透明
膠袋包裝，無任何食物標籤。

▲深水埗大南街一間印尼食品店舖，售賣未
有中英文標籤的預先包裝食物。

◀▲荃灣運通街的一間印尼食品店舖，
多款印尼特色小食和杯裝飲料均以沒有
任何標示的透明膠袋包裝。

資料來源：食環署

投訴個案（宗）
檢控個案（宗）
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▲元朗合益商場設有多間少數族裔開設
的士多，出售生活用品和食物。

掃一掃有片睇

食客
有SAY

元朗合益商場

荃灣運通街深水埗大南街藍田滙景廣場

【大公報訊】記者王亞毛報道：元朗大棠紅
葉指數持續為最高級別的 「紅」 ，達到觀賞的最
佳時間。為方便遊人前往觀賞，港鐵 「期間限
定」 紅葉專車K66A巴士線，在未來兩個周
末行走往來朗屏站至大棠山道（近涼
亭）。

漁護署 「大欖郊野公園楓香林紅葉情
報」 的紅葉指數，上月27日更新時升級為
最高級別的 「紅」 ，昨日再更新，持續為
「紅」 ，代表大部分楓葉已轉紅。

漁護署上載圖片顯示，山徑兩旁的楓
香樹葉變成耀眼的鮮黃、橙紅等燦爛奪目
的色彩，吸引不少遊人上山運動，打卡拍
照。不少人在社交平台發出與家人朋友前

往賞紅葉的相片。
運輸署在大棠一帶實施臨時交通運輸安排。

港鐵巴士K66A特別班次自上月7日投入服務，直

至本月12日，逢星期六、日，上午9時至下午2時
由朗屏站開出，下午1時至晚上7時由大棠山道開
出，10至30分鐘一班車，成人收費5.1元，小

童、長者或學生收費2.2元。
遊人亦可選擇於元朗市紅棉圍乘紅色

小巴，在大棠山路巴士站下車，沿行人道
步行上楓香林，步程約60分鐘。大棠山道
介乎避雨亭至大棠山道停車場的路段，1
月12日（星期日）前，逢星期六、日及公
眾假期、每日上午7時至晚上7時，間歇性
封閉，禁止車輛進入。

賞紅葉好時節 港鐵專線巴士直達大棠

【大公報訊】記者陳劍報道：新年發橫財機會未
完！六合彩新年金多寶攪珠前晚（2日）舉行，惜未
有幸運兒獲中頭獎。

逾1.02億元多寶累積至下周二（1月7日）的攪珠
內。

若以10元一注獨中，估計頭獎基金高達1.28億
元，將是史上最高的六合彩頭獎彩金。

最新一期攪珠獎券已在各場外投注處、電話投注
及數碼平台發售，截止售票時間為攪珠日（1月7日）
晚上9時15分。攪珠將於同日晚上9時30分舉行。

為預留更多時間讓顧客購買彩票，原定周六（4
日）的攪珠將不會舉行。

史上最高頭獎1.28億
六合彩下周二攪珠

◀港鐵紅葉專車K66A巴士線，在未來兩
個周六日行走往來朗屏站至大棠山道（近
涼亭）。


