
北京有著
名的香山紅
葉，香港多區

也有賞心悅目紅葉美景。
每年12月至1月的紅葉季
節，大棠、濕地公園、大
欖郊野公園楓香林等地的
照片都會在社交網站 「洗
版」 。觀紅葉熱點大棠昨
日便非常熱鬧，穿着厚外
套的少女以紅葉為背景擺
出不同姿態，讓鏡頭捕捉
最美畫面，很多家庭也是
一家大小到來郊遊打卡。
葉子紅，映襯得一張張臉
也是紅彤彤的，一邊賞紅
葉，一邊哼着郭小霖的
《從不知》： 「紅的葉風中翻飛，爭先前去親你。」

大家欣賞自然美景及打卡的同時，要記得保護環
境，切勿踩踏或採摘植物； 「自己垃圾，自己帶走」 ，
保持郊野清潔。

大公報記者 黃知行（文） 蔡文豪（圖）
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醉人紅葉在大棠
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▲李健的團隊冒着風沙和近40度溫差，穿越戈壁沙漠。
李健提供圖片
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▲76歲的周振家去年帶領十
人小隊完成穿越戈壁的壯
舉。 大公報記者王亞毛攝

今年76歲
的周振家常年健
身，每年積極參

加馬拉松、跑樓梯等體能賽
事。六年前，他以70歲之齡
第一次踏足戈壁沙漠，參加
徒步比賽，去年又作為最年
長參加者，再次挑戰四天三
夜的戈壁行，途中與隊友相
互扶持， 「其實計算年齡沒
有意義，在大自然面前，任
何事都可以放低，最重要是
享受堅持的過程。」

昨日出席戈壁行簡介的
周振家的首次戈壁沙漠徒步
比賽在新疆舉行，全程108
公里，共5000多名參賽者
中，只有約1200人能夠完
成。周振家以22小時6分鐘
完成比賽，第24名衝線。他
憶述， 「比賽當日，剛好是
我的生日，整個過程都好興
奮，完成比賽後，大家為我
唱生日歌。當時不覺得自己
有多厲害，只感到滿足。」

去年參加戈壁行活動
時，周振家是最年長參加
者，更協助帶領一支十人小
隊。這一次，他感觸更深，
因為上次只顧比賽，這次則

要帶領一班未到過沙漠的人
與大自然競爭，團隊合作十
分重要， 「白天最高溫超過
40度，到夜晚又近乎零度，
過程中有強烈的風沙，看不
清前路，所有環境都要大家
一起適應、面對。」

周振家說，當時有隊友
在活動開始前跌倒受傷，需
要別人攙扶；到了行程最後
兩公里時，該隊友因為腰痛
難以繼續，周振家與另一人
左右扶持，助隊友走完行程
達成心願， 「只有走一次，
才能體會到人類在大自然面
前有多渺小。我們人生任何
事都可以放下，不要太執
著，全隊齊心，堅持走完全
程，才是最重要。」

堅持
到底

▲27歲的港漂李健覺得戈壁
行成為他在港創業的支撐和
動力。 大公報記者王亞毛攝
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有人稱徒步
穿越戈壁與創業
十分相似，都要

面對不確定的前路，堅定前
行。來自北京的李健今年27
歲，去年7月拿到浸會大學
中醫科的碩士學位，在畢業
前已開始構思在港創業的道
路，希望探索香港本地的中
醫互聯網平台。昨日出席戈
壁行簡介的他參加了去年
的活動，其間雙腳起水泡、
磨出血，在最後一日沙漠路
段舉步維艱，都成為了李健
未來面對創業逆境的支撐和
動力。

李健說，自己最初打算
創辦互聯網平台，就是秉持
「路雖遠，行必達」 的信
念，創業如是，沙漠徒步也
一樣， 「最開始我也會問自
己，108公里的戈壁沙漠，
可能寸步難行，到底能不能
走下來。但我想，如果這種
環境都能堅持的話，未來再
有困難，可能都不會覺得太
難。」

李健憶述，四日三夜的
戈壁行，開始兩天還很興
奮，後來每天都要走13個小

時，接連幾天下來，身體吃
不消，雙腳磨出水泡，每走
一步都難以忍受，望向前方
不見邊際的沙漠，心理壓力
沉重，像 「行屍走肉」 。
「前面有硬石鋪墊的平地還
好，但到最後一日的沙漠路
段，沙子踩下去太軟，腳步
也越來越沉重。」

李健逐漸發現，每回憶
起這次戈壁行，都能讓他在
面對前路的不確定時，做好
心態上的調整。 「創業路
上，有時候遇到比自己更有
創意的團隊，或更有經驗的
前輩，常常倍感壓力，像溺
水一樣，但戈壁行給了我一
根管，讓我在水下也能透一
口氣。」

心態
提升

新冠疫情後，本港青少年輕生
問題轉趨嚴峻，香港情緒健康學會
會長、精神科專科醫生林美玲昨日

在 「戈壁慈善行」 公益活動上表示，去年本港
青少年自殺個案升至超過300宗，死亡個案更錄
得37宗，根據世界衞生組織數據，在15歲至29
歲人士的死亡原因中，情緒問題佔第四位。

林美玲表示，疫情幾年時間，不論是學生
之間，或是學生與老師之間的關係都變得疏
離，青少年容易變得孤單，面對社會的快節
奏，他們要承受前所未有的精神壓力，學業、
工作、人際關係等問題，令他們情緒低落，負
面情緒高漲。 「未來如何將這些學生找出來，
是一大重點，除了提升家長、老師對學生的關
心和識別能力，也希望學校開設更多情緒支援
課程，疏導情緒，保障學生的心理健康。」

為加強社會對青少年情緒問題的關注，粵
港澳大灣區慈善基金在去年6月20日發起了首屆
「戈壁慈善行 齊步展愛心」 公益活動，參加者
在六天（其中四日三夜將在沙漠中度過）的時
間裏，徒步108公里穿越戈壁沙漠，體驗當年商
旅在惡劣環境下，單憑信念和堅持超越自我的
經歷，從而激發參加者日後可以用積極、堅持
和正面的心態去面對困難和逆境，及迎接更高
的挑戰。

粵港澳大灣區慈善基金總幹事、活動發起
人吳永基表示，今年的戈壁慈善行將在6月28日
舉辦，目標參加人數300人，並目標籌款200萬
元，所籌得善款將用作營運其在葵興的情緒輔
導中心之用。

扶助
學生

【大公報訊】香港衞生防護中
心早前指季節性流感活躍程度上升，
預料未來一至兩周進入流感季節。港
大內科學系傳染病科主任及講座教授
孔繁毅昨日在電台節目表示，過去一
周香港流感個案已達到世衞進入流感
季節的基線，預計幼稚園或小學有機
會出現爆發，農曆新年前或到達流感
高峰，呼籲市民盡快接種流感疫苗。

孔繁毅提到，日本踏入冬季後
的氣溫較低，流感病毒較活躍，留意
到近日有不少港人從日本返港後出現

流感病徵，沒有接種流感疫苗的患者
病徵較嚴重，發燒數天仍未退燒，而
大部分已接種疫苗的人則沒有感染，
即使感染後的病徵亦較輕微。

孔繁毅指出，去年冬季很多人
感染甲型H1或H3流感，相信今年情
況沒有往年嚴重，流感高峰期的時間
會較短，但仍有機會出現兩種流感同
時爆發的 「雙高峰」 ，呼籲市民盡快
接種流感疫苗，特別是長者、長期病
患者等高危人士，外出時戴口罩，做
好預防措施。

專家料農曆新年前現流感高峰

【大公報訊】記者葉浩源報
道：劉德華演唱會門票早已售罄，門
票一度被 「黃牛」 黨炒貴10倍索價
逾萬元，當中更有人賣假門票，而且
像真度極高！警方昨日（4日）宣布
已破獲16宗與一個演唱會相關的詐
騙案件，拘捕5人，檢獲共34張假門
票，涉款逾8萬元。

假門票仿真度極高
九龍城警區重案組第二隊督察

戴廣輝表示，疑犯涉嫌在不同網上平
台及社交媒體兜售像真度極高的假
「黃牛」 門票，售價高出原價一倍以
上，由2,000元至5,000元不等，並
與受害人在多個不同地點面交，以現
金或轉賬方式進行交易。他續指，疑
犯為減低受害人的戒心，更會提供
「驗票」 方法，而檢獲的假門票，無
論字體、防偽特徵或紙質的像真度均

非常高，一般市民難以分辨。受害人
到攜票入場時，被工作人員告知所持
的是假門票始知受騙。

警方自上月17日起接獲20多宗
相關報案，經情報分析及深入調查
後，成功鎖定5名疑犯，於上月27日
至本月3日期間，以涉嫌 「以欺騙手
段取得財產」 拘捕5名男子，年齡介
乎18至45歲，分別報稱為建築工
人、藥劑師及無業等，檢獲的假門票
市價逾8萬元。警方仍在調查5人關
係，包括是否由更大的犯罪集團操
控。所有被捕人已獲准保釋候查，須
於1月下旬向警方報到。

警方呼籲，市民不要輕信騙徒
提供的驗票手法，以及避免從非官方
渠道及向來歷不明人士購買各類型活
動門票。如有懷疑，可使用 「防騙視
伏器」 即時評估風險，避免墮入騙徒
陷阱。

涉賣假演唱會門票 五騙徒落網

徒步穿越戈壁沙漠
港百人團隊奮戰40度溫差

戈壁沙漠被不少
人 稱 為 「 無 人 之

境」 ，在沒有水源、沒有網絡的大漠中央，要想完成
徒步挑戰，不僅需要充足的體能，更需要堅韌的意志
支撐。去年6月，一支近百人的香港團隊在四天三夜
時間內徒步108公里，穿越位於甘肅敦煌的戈壁沙
漠，當中包括年逾七旬的周振家，以及剛碩士畢業的
李健。面對近40度溫差、強烈的風沙及身邊隊友受
傷，他們體會到人類在大自然面前的渺小、感悟到人
生任何事都可以放下、領悟到未來面對逆境時要堅定
信念和初心， 「路雖遠，行必達」 。

大公報記者 王亞毛

▲參與活動的團隊帶上香港特區區旗，協助受傷的隊友走過夕陽下的戈壁沙漠，發揮團隊精神。 粵港澳大灣區慈善基金圖片
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