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港 東 港 西

醫務衞生局昨日公布， 「慢性疾病共同治理先
導計劃」 透過策略採購，在全港增設超過40個服務
地點，提供地區康健網絡專屬護士診所及專職醫療
服務，新增 「糖尿腳」 評估、處理及預防服務，度
身訂造運動處方及痛症治療等。新增服務將沿用共
付模式，首階段為 「慢病共治計劃」 參加者提供服
務，共付額由每次80元至380元不等。

有參與計劃家庭醫生表示，共治計劃推行一年
多，病人參與成功率一半，建議政府增加宣傳，加
入吉祥物，將計劃形象化，讓更多市民參與受惠。

大公報記者 賴振雄

根據衞生署人口健康調查推算，香
港45至84歲人士之中，約17%是糖尿
病或高血壓隱藏患者，若沒有適當控制
病情或治療，可引致嚴重後果，愈早參
加「慢病共治計劃」，可做到防患未然。

合資格者可獲政府部分資助
特區政府於2023年推出 「慢病共

治計劃」 ，資助45歲或以上、未曾確
診患糖尿病或高血壓的合資格人士，透
過共付模式自行負擔一定的共付額，並
在政府資助下於私營醫療市場接受糖尿
病和高血壓篩查、醫生診症和化驗，以
及按個人健康狀況獲處方藥物。

醫務衞生局昨日表示， 「慢病共治
計劃」 在全港增設逾40個服務地點，分
階段推出專屬護士診所和專職醫療服
務，首階段昨日（20日）起，為參加者
提供服務，下階段將安排沒有參加 「慢
病共治計劃」 的地區康健中心和康健站
會員接受有關服務，所有服務繼續沿用
共付模式，即合資格參加者可獲政府提
供部分資助，亦須支付指定共付額。

根據醫衞局提供的價目表，參加者
的共付額由80元至380元不等，舉例到
護士診所接受有關服務，收費80元，

屬各類別之中最便宜。至於參與提供服
務的家庭醫生數目，根據專頁搜尋器共
有595位家庭醫生。

醫生：建議加入吉祥物宣傳
專屬護士診所服務會新增 「糖尿

腳」 評估、處理和預防服務，也會為參
加者制訂個人化健康生活和日常飲食習
慣改善計劃等。專職醫療服務方面，物
理治療師會為複雜個案提供度身訂造的
運動處方和痛症治療等。新增的營養師
服務會為一些經護士指導，但仍未達預
期改善目標的個案，提供針對性的營養
飲食指導；視光師則為糖尿病和高血壓
病人進行眼底攝影檢查。

「合資格人士只要很平價的費用
（幾十元至幾百元），就可以接受身體
檢查，真的非常超值！」 「慢病共治計
劃」 名單之中的家庭醫生關嘉美表示，
已積極游說病人參加，成功率只有 「一
半一半」 ，估計原因或跟政府宣傳仍然
不足，以及一般市民較難理解何謂 「慢
病共治」 ，現時政府已有派發宣傳海報
和小冊子，建議印製單張，並加入吉祥
物，將共治計劃形象化，吸引更多合資
格人士參加。

責任編輯：黃格煜 美術編輯：譚志賢

慢病共治增逾40服務點
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突破藥費貴困局
醫衞局局長盧寵茂昨日主持醫

療創新發展督導委員會第二次會
議，委員亦就成立香港藥物及醫療

器械監督管理中心的進展，以及粵港澳大灣區國際臨床
試驗所的發展提供意見。

上半年將提出藥械監管中心成立時間表，以及邁向
「第一層審批」 的路線圖。醫療創新發展督導委員會的

職責，主要是督導和監察 「香港藥物及醫療器械監督管
理中心」 的籌備和發展，重點工作包括能力建設，以及
與內地和國際規管當局的合作策略；督導和監察 「大灣
區國際臨床試驗所」 的設立，重點工作包括促進香港與
內地（特別是大灣區）和國際間於臨床試驗方面的合作
策略。

加強與大灣區合作是香港醫療未來方向，香港醫療
制度有優勢亦有不足。其中，一些特殊藥物費用高昂，
是市民關注重點之一。在某些針對癌症的藥物中，同樣
是外國入口的同一種藥物，香港的價錢竟然是深圳數
倍；同樣的專用特效藥在香港動輒十幾二十萬，但一河
之隔的深圳只需數萬元。一些香港癌症患者為節省藥
費，專門跑到深圳求診。

為何同樣的藥物，香港與深圳差距這麼大？是採購
流程出問題？還是香港用量太少，缺乏與藥廠討價還價
能力？按目標為本，減輕病人經濟壓力為目的，若與大
灣區合作能解決藥費高昂問題，不妨一試。

透視鏡
蔡樹文

新春花車巡遊 冠軍舞團跳水舞
新春花車巡遊將於農曆大年初一

（1月29日）晚舉行，各本地表演隊
伍正密鑼緊鼓準備，包括首次參加新
春匯演的街舞隊伍Chestroll Dance
Crew，成員由商業排舞師及全職舞蹈
老師、大學生及上班族等組成。鄭晴
打聽到，表演將以水為題，展示在韓
國比賽時奪冠的舞技，重現舞者以肢
體動作合組 「花船」 的一幕。

本地表演隊伍Chestroll Dance
Crew，於2018年底成立，過去六年
以來，隊伍於世界舞蹈大賽中屢獲殊
榮，包括榮獲2019及2023年的世界
舞蹈大賽香港站冠軍，以及2024年韓
國HARU Competition冠軍。

隊伍總監、著名排舞師黃晉洋
（Oceann）曾經與姜濤和張敬軒等

歌手合作，富有大型演出經驗。他透
露，今次舞蹈表演以水為題，突顯成
員連貫流暢的 「水系」 質感編舞，25
位成員將原有表演濃縮成1分45秒的
精華，同時隊員會與現場觀眾互動，
引領觀眾感受沉浸式表演。

另一表演隊伍，是香港跳繩代表
隊，合共24人，包括何卓錡和
李俊明，將會表演在2024巴黎
奧運舞台的高難度招式。李
俊明透露，新春匯演中將在
花式跳繩融入繞繩及翻騰
元素，何卓錡告訴鄭晴，
將展示觀賞性較高的舞蹈
交互繩，糅合街舞及跳
繩的新派跳繩項目，大
家萬勿錯過啦！

北上辦年貨 記得勿帶瀕危物種返港
農曆新年將至，不少港人北上

辦年貨。漁護署提醒市民，返港時
切勿攜帶瀕危動植物入境，如活生
蘭花、乾海馬、石斛等，除了沒收
物品，一經定罪或要罰款兼坐監。

漁護署朋友告訴鄭晴，近日發
現多宗個案，市民從內地非法攜帶

蘭花回港被攔截，有關物品被沒
收，更因為違反《保護瀕危動植物
物種條例》有關規定，即使並非作
商業用途，一經定罪，最高可被罰
款一千萬元及監禁十年。

《條例》下，任何人進口、出
口、再出口或管有瀕危動植物（包

括其部分和衍生物），均受許可證
制度規管。翻查紀錄，漁護署與香
港海關去年檢獲約550宗瀕危物種
個案，常見包括活生蘭花（包括蝴
蝶蘭等人工栽培品種）、花旗參、
乾海馬、天麻、石斛，以及列明的
瀕危鯊魚魚翅等。
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【大公報訊】記者
郭如佳報道：香港科技
大學（科大）工學院成
功研發出一款全球最小
的多功能手術機械人

（圖），體積較現有同類
型機械人小60%，集拍攝及

精準導航能力，可協助醫療人員在人體內取
樣、傳送藥物及進行激光熱療手術。它具備高
清拍攝功能，有助延伸障礙物檢測距離至約
9.4毫米，與理論極限相比，這是十倍提升。
其移動精確度亦提升至小於30微米，達至更細
小、更靈巧，並能大幅擴展其成像區域，超越
中心傳像束的固有成像比例約25倍。

此機械人由電子及計算機工程學系副教
授申亞京領導開發。機械人主要由四部分組
成，包括由光纖組成的光學拍攝系統，切合
特定診療目標的工具，並由空心骨架包裹固
定上述組件，配以用於控制的功能化外膜。
其中，空心骨架採用微尺度3D打印技術製
造，而功能化皮膚則由磁噴塗技術製作而
成，有助令微型機械人的體積保持細小，易
於手術中使用。此外，機械人外層表面會塗
上一層水凝膠，用以減少它在人體內移動的
摩擦力。團隊已將機械人用於肺部支氣管模
型及離體豬肺內進行測試，證實機械人能夠
在受限環境中保持優秀的介入導航能力，並
拍攝清晰的掃描成像，同時能在困難部位實
踐多種治療功能。

深入狹窄腔道 協助檢查治療
申教授指出，此機械人具龐大的臨床應用

潛力， 「微型醫療手術機械人常應用於微創手
術，惟目前技術難十全十美，難以同時實施內
視鏡手術操作、準確的導航功能且體積微小。
是次研發的新式微型醫療手術機械人正好為醫

療科技發展開闢新領域，它能深入傳統檢測未能接觸
的狹窄人體腔道，協助醫護人員進行檢查及治療。」

微型機械人具有多項優點，能進入狹窄腔道，並
有助於病人迅速康復，感染風險亦較低。現時，微型
機械人已應用在各種疾病的診療中，例如在心臟手術
中協助置入冠狀動脈支架（俗稱 「通波仔」 ），在胃
潰瘍和十二指腸潰瘍手術中進行腹腔鏡切除治療等。

專屬護士診所及
專職醫療服務參加者共付額

服務

護士診所
視光師

物理治療師
營養師

資料來源：醫務衞生局

參加者共付額（每次）

80元
150元
150元
380元

◀醫衞局昨日公布， 「慢性疾病
共同治理先導計劃」 在全港增設
逾40個服務點，提供專屬護士診
所及專職醫療服務。

農曆新年將至，不少市民到旺角
花墟選購年花。鄭晴提提大家，花墟
一帶昨日起至年初一會實施封路安
排，涉及花墟道、園藝街、園圃街
等，附近停車位也會暫停使用，警方
會因應現場情況實施人流管制，前往
花墟的市民要注意警方指示。

此外，鄭晴昨日特意到花墟轉了
一轉，率先
為大家打聽

年花銷情。市民鍾女士告訴鄭晴，年
花好像較往年便宜，而且選擇更多；
另一市民李小姐表示，計劃斥資五、
六百元，包括揀選了未盛開
的 「串串金」 和桃花，希望
會比較耐放。

綜合花墟多間花店，年
花仍然以蘭花、水仙、劍蘭
較受市民歡迎。有花店職員
表示，擔心市民外遊影響生
意，故今天特意引入小盆蘭
花，方便擺放，價格亦
更經濟實惠；有檔主表
示，年花大致也沒有加
價，期望薄利多銷，對

農曆新年市道仍然樂觀，早前引入新
品的水仙花，吸引尋求
新鮮感的顧客。

今年年花價平選擇多
買花注意 花墟一帶封路至初一

海洋公園喜迎川金絲猴寶寶
海洋公園再添新成員。海洋公園

昨日公布，上周四（16日）晚上9時
51分，川金絲猴 「樂樂」 在公園誕下
牠在港的第四個寶寶。公園指 「樂
樂」 和川金絲猴寶寶皆健康良好，寶
寶暫未確認性別和體重。

為了讓川金絲猴媽媽和寶寶靜
養，以及讓動物護理團隊進行產後護
理工作， 「香港賽馬會四川奇珍館」
的川金絲猴展區已暫停開放，該展館
亦會實施人流管制。

川金絲猴寶寶是母親 「樂樂」 和
父親 「其其」 在香港誕下的第四隻川
金絲猴。海洋公園公司主席龐建貽
指，公園再次成功繁殖川金絲猴，見
證團隊一直致力保護及繁殖具高保育
及教育價值物種的成果。

龐建貽續指，連同即將於2月與公
眾見面的大熊貓龍鳳胎寶寶「家姐」和
「細佬」，公園已有三隻可愛的國家級
動物寶寶大使， 「我們希望藉此進一
步提升大眾締造健康生態環境讓珍稀

物種得以延續。」
海洋公園於2017、2019及2021

年分別迎來三隻雄性港產川金絲猴「樂
奇」、「小花生」和「小黃豆」，居於成都
動物園，參與川金絲猴保育計劃。

新春金多寶初五攪珠
頭獎1.88億史上最高

為同賀新春送龍迎蛇，香港賽
馬會將於農曆新年，提供高達合共
2.28億港元的新春大賞，包括賽馬
多寶及歷來最大型新春金多寶。

年初三（31日）舉行的 「農
曆新年賽馬日」 ，馬會動用三T儲
備，撥出多寶，若以10港元一注
獨中三T正獎，料彩金可高達1800
萬元，當日四重彩及四連環合併
彩池，也注入280萬元多寶。

六合彩新春金多寶攪珠緊接其

後，將於年初五（2月2日）舉行，
特設1.5億元金多寶，若以10港元
一注獨中，估計頭獎基金高達1.88
億元，是史上最高的頭獎彩金，亦
是歷來最大規模的新春金多寶。

「農曆新年賽馬日」 的各項
彩池，將於年初二（30日）中午
12時開始接受投注，新春金多寶
獎券將於1月25日晚上攪珠後開
始發售，希望贏得橫財的市民要
留意啦！

▲ 本 地 街 舞 隊 伍 Chestroll Dance
Crew將在新春花車巡遊上表演以水為
主題的舞蹈。

▲農曆新年將至，不少市民到旺角花墟選購年花。 大公報記者何嘉駿攝

護士診所評估糖尿腳80元
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▼香港跳繩代表隊將
在花式跳繩融入繞繩
及翻騰元素。
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