
初診：2023年12月15日
症狀：7天前洗澡後，出現右手臂外側痕癢。數天後出現明顯皮損、
脫屑、痕癢劇烈。現右上臂外側皮損粗糙，龜裂增生伴鱗屑，痕癢
難耐，抓搔後皮膚紅腫疼痛，遇熱後痕癢加重，汗出少，面色蒼
白，口乾，神疲，納差，大便量少，小便正常。脈弦細，舌淡紅苔薄。
診斷：乾燥性皮膚炎
證型：陰血虧虛
主要治法：養血潤燥。以當歸飲子為主方加減內服，當歸飲子為中醫經典
名方四物湯（當歸、川芎、地黃、白芍）加祛風止癢的藥物如荊芥、防風
等。同時，處
方紫雲膏（當
歸、紫草）潤
膚外塗治療。
內外同治，二
診時可見皮損
明顯緩解。

陳女，62歲，退休人士【病案一】

養血潤燥
治乾燥性皮膚炎

病案
分析

春節即將來臨，節日氣氛濃
厚，親朋好友歡聚，共享美味佳

餚。然而，冬季也是一個皮膚問題爆發的時期，天氣乾燥對皮
膚疾病的影響不可小覷，尤其是在寒冷、低濕度的氣候下，許
多皮膚問題會惡化，甚至誘發新的疾病。同時，人們往往會在
節日氣氛下飲食變多，從烤肉、火鍋到蛋糕、餅乾、巧克力等
等，但這些大魚大肉、甜點糕點，食用過量可能會造成腸胃功
能受損，也可能成為皮膚問題爆發源。

在本文中，筆者將從臨床冬季皮膚問題較常見的類型、症狀和治療方
案等角度來探討。

常見乾燥性皮膚炎、口唇炎及痤瘡
在冬天較臨床常見的皮膚問題為乾燥性皮膚炎、口唇炎和痤瘡。早期

診斷和適當的治療可以有效預防病情惡化，並促進恢復。
冬季氣溫降低，空氣中的濕度也相對較低，使得皮膚表面的水分更容

易蒸發。同時，寒風也會帶走皮膚表面的水分，導致皮膚乾燥、緊繃、脫
屑，甚至出現乾裂、瘙癢等不適感。乾燥的環境會損害皮膚的角質層，使其
屏障功能減弱，無法有效地鎖住水分，進一步加劇皮膚乾燥的惡性循環。

乾燥性皮膚炎和口唇炎是冬季常見的皮膚問題，主要是因為皮膚乾燥導
致的瘙癢。小部分患者是因為自身過度清潔，破壞皮膚天然油脂。乾
燥的皮膚缺乏足夠的油脂保護，更容易受到外界刺激而發癢。乾
燥性皮膚炎症狀多見小腿前側、手臂外側、足跟部局部性乾
燥、脫屑、龜裂、痕癢，痕癢部位搔抓後可出現發炎性紅斑。
口唇炎症狀多見嘴唇乾燥、緊繃、脫皮、脫屑，嚴重者可見唇
部出現裂縫、紅腫、疼痛、痕癢，可伴有出血現狀。

中藥針灸內外兼治
冬天過節期間，親朋聚餐多，但暴飲暴食會對皮膚健康造

成影響，特別是引發痤瘡爆發。痤瘡，俗稱青春痘，是一種常
見的慢性皮膚疾病，影響着全球數百萬人，特別是青少年。雖
然通常在青春期最為明顯，但不同年齡層的人都可能受到其影
響。聚餐時，短時間內進食漢堡、白米、粉麵、薯片、蛋糕、甜點、冰淇
淋、含糖飲料等食物會令血糖指數馬上急速升高，胰島素增高，刺激皮

脂腺分泌油脂；韓燒、炸雞、薯條、披薩等高脂高反式
脂肪的食物易堆積脂肪，升高體脂率，從而引致皮脂

分泌升高；過量飲酒會升高睪固酮，雄激素的
升高，也會刺激皮脂導致分泌旺盛。

痤瘡的診斷主要基於皮膚的臨床
表現，需仔細檢查患者的皮膚，評估

痤瘡的類型、嚴重程度和分布
範圍。診症過程中會詢問患者
的病史，包括痤瘡的發病年
齡、持續時間、病情加重因
素、家族史和既往治療史。記錄
皮損的類型，如粉刺、丘疹、膿
疱、結節或囊腫，皮損大小、數量
和分布範圍，臨床以面部為主，但胸
部、背部等也是痤瘡好發部位。

乾燥性皮膚炎和口唇炎的治療
方案主要以中藥為主，分為中藥內
服及中藥外敷。痤瘡的治療方案則

是針灸治療配合中藥內服及中
藥外敷。

健康人生
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中醫治療肺結節注重益氣扶正
自2019年底新冠病毒流行，部分患

者在感染新冠之後，發現肺部出現了結
節。肺結節是指肺部影像上各種大
小、邊緣清楚或模糊、直徑小於
等於3厘米的局灶性圓形致
密影。可單發或多發，常為
單個、邊界清楚、密度
增高、可由胸外惡性轉
移或活動性感染導致，
要盡早治療，如果久拖
不治會導致惡化。肺
結節的形成原因很
多，如果肺部有炎症
就會引起肺結節。其
次，肺部有結核感染
或者是存在腫瘤，也
很容易導致肺部出現
結節。
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根據不同病程診療
肺結節根據其大小以及良

惡性的不同，治療方法有以下
區別：
①良性結節，良性結節常見於感染

或者良性腫瘤，如果是感染造成的結
節，比如結核、真菌，需要治療，可

以給予抗結核治療或抗真菌治療。如果是
良性腫瘤導致的結節，不需要治療，定

期觀察就可以。
②對於高度懷疑為惡性的結節，需要以下

幾種處理方式，大於8毫米的結節，應採取積極
的措施進行風險評估，可以檢查肺部的三維重建

或者是支氣管鏡下做TBLB取活檢。如果是高度懷疑
惡性的結節，可以考慮早期手術治療。對於6至8毫
米的結節，應該積極的隨訪，一般情況下三個月到
半年覆查一次肺部CT。小於6毫米的結節，根據情
況選擇CT的隨訪。

③非實性結節常為癌前或者是癌性病變，隨訪
時間應該延長，並且根據惡性風險選擇相應的處理
措施。

患者如果檢查出患有肺結節，應及時
明確病因，在醫生的指導下用藥或是手術
進行治療，以免延誤病情。

肺氣虛是始動因素
中醫認為，肺結節的形成與多種

因素相關，包括先天稟賦不足、飲食

曾治療一男性52歲，2022年
9月10日初診。根據患者陳述，其
曾經在2022年6月，經某醫院進

行胸部CT及支氣管鏡綜合鏡檢查發現，患者
雙側肺炎紋理增多，兩肺門及縱隔出現多個腫

大，淋巴結的影像，右肺下葉發現兩個大
小如同玉米粒的不規則塊影，邊緣模糊不
清，經活檢病理學檢查，最終被確診為肺
結節病，主要表現為咳嗽，是有咳痰，胸
悶，氣喘，活動或用力後明顯。消瘦乏
力，舌質紅，苔黃微膩，脈弦滑。治療多
時無明顯效果。

根據舌脈表現辨證為肺失宣降，肺
氣鬱滯，痰瘀凝結之症，給予以下方藥
宣降肺氣，化痰祛瘀。人參、黃芪、陳
皮，法半夏、茯苓、炒白朮、當歸、桃
仁、杏仁、柴胡、丹皮、山梔子、全瓜
蔞、薤白、枳實、甘草，水煎服每日一
劑。以上方加減治療一月有餘，患者咳
嗽咳痰，胸悶氣喘明顯減輕，經胸部CT
覆查，兩肺門及縱膈腫大，淋巴節消
失，右肺不規則塊影消失，之後用通宣
理肺丸和化瘀消癥丸調治半年有餘並囑

患者戒煙酒，適寒溫，防外感，調情志，
適當參加體育鍛煉。三個月後覆查一切正
常。

香港中醫藥管理委員會

郭岳峰 郭歌
註冊中醫師

材料：枇杷葉10至12片、陳皮三錢、豬瘦肉一斤、熟木瓜一個、大棗數枚
做法：
❶瘦肉飛水，洗淨備用。

❷陳皮浸軟，枇杷葉洗乾淨，木瓜去皮
去籽，切大塊，備用。

❸除枇杷葉外所有材料放鍋中，加6至8
碗水，大火煮滾後加枇杷葉，然後轉
細火煎煮45分鐘便可。

功效：滋陰清熱

保健
湯水 木瓜枇杷葉瘦肉湯

▲枇杷葉具清胃潤肺的功效。
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初診：2024年12月2日
症狀：就診時面部皮損色紅伴膿疱，痕癢，疼痛，汗出多，眠可，神可，
口臭，口舌生瘡，納食可，大便3日1次，質硬成形或粒狀，小便正常。脈
弦，舌紅苔薄黃。
診斷：痤瘡
證型：肺經風熱
主要治法：疏風清熱。以枇杷清肺飲為主方加減內服。中藥內服同時接受
面部針灸治療。對於痤瘡的面部針灸建議一星期1至2次，一般以8至12次為
一個整體療程。在面部針灸療程期間和療程後，建議患者保持良好的飲食
習慣、適量運動、合理的生活作息和皮膚護理，保持身體和皮膚的健康。

黃女，32歲，牙科助護【病案二】

疏風清熱治痤瘡

▶冬季天
氣乾燥易
誘發皮膚
疾病。

▲避免飲酒過
度，以防刺激
皮膚。

▲乾燥性皮膚炎等是冬
天常見的皮膚問題。

失宜、情志失調、
個體體質差異以及環境
因素等。隨着現代生活環境
和體質變化，肺結節檢出率呈現
增高趨勢。當前亞健康普遍化，不良
飲食習慣的人群增多，生活環境易被不
良空氣、煙霧等刺激環繞，高脂血症、
高尿酸血症患者增多，形成偏頗體質，
易患結節，因此早期防治肺結節大有裨
益，診療方式亦有待進一步優化。肺結節
病因關鍵為肺氣虛。肺宣肅失常，五臟氣
機失調，其中尤以肝失疏洩為主，肝主藏血
功能失職，氣血運化失調加重，痰濕內生，
久而結瘀；又正氣虛易致邪毒積聚耗傷肺
陰，與痰瘀等病理因素膠着，進一步化瘀、化毒
致結節惡變。

中醫治療肺結節以益氣扶正、標本兼顧為要
點；清熱解毒、軟堅散結為基礎；以化痰通絡、活
血行瘀為主線，從證候、體質論治肺結節，達到
「未病先防，既病防變」 ， 「治病求本」 的目的。

肺氣虛是始動因素：肺氣虛則衛
外功能減退、呼吸功能失常、治節功
能失調，正氣虛損則外邪煙毒、粉
塵等易侵犯機體；運化水液功能減
退則內生痰飲、血瘀，痰瘀膠
着，終成結節；痰飲、瘀血等病
理之邪積聚體內日久可成毒癌
變；肺部結節患者手術切除後
體質虛弱，更傷肺氣。

宣降肺氣
化痰祛瘀
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•避免長時間熱水浴。熱水會洗去皮膚分泌的天然油脂，使皮膚更乾燥。

•避免使用過於刺激的沐浴露和肥皂，以減少對皮膚的傷害。

•洗澡後立即塗抹保濕產品。

•如果皮膚較易過敏，可嘗試使用凡士林塗抹。

•飲食上，充足飲水，以保持身體水分充足。少吃油炸、辛辣、鹹的食物，避免過多
進食高糖、高脂食物，控制乳製品攝取量，避免
飲酒過度，以防刺激皮膚，加重發炎和發癢的情
況。

•避免穿着過緊或粗糙的衣物，選擇柔軟舒適的棉
質或絲質衣物，以減少對皮膚的摩擦和刺激。

•如果皮膚出現紅腫、發癢、破損等嚴重症狀，盡早就
醫，以控制病情，避免感染或其他併發症的發生。

冬季皮膚保養建議


