
日本醫療制度特點
及暴露的問題

醫院嚴格分級 或延誤救治
在日本執業的胸腔內科醫生徐立恆表示，日本醫

院分級制度非常明確，箱根和北海道的鄉村等偏遠地
區的醫院可能缺乏急診服務、值班醫生或深切治療部
（ICU）。若患者需要進一步治療，必須轉診至其他
醫院，這可能導致救治時間延誤。

大公報整理

外國病人求診有語言障礙
有意見認為日本醫生不喜歡接診外國病人，主要原因之一是

英語能力普遍較弱，與外國病人溝通存在困難。據日媒報道，東
京部分診所去年底以來接診的外國病人增加，因此開始安排通曉
英文或中文的醫護協助看診，但看診時間延長的問題依然存在。
另外，外國病人的醫療費用通常是本地病人的三倍。

台灣女藝人徐熙媛（大S）赴日旅遊期間不幸感染流感並引發肺

炎，最終不治身亡。有在日本執業的醫生表示，日本醫院分級制度

非常嚴格，轉診可能導致救治時間延誤。另外，日本醫生的英

語能力普遍較弱，與外國病人溝通存在困難。有在東京

居住的華人表示，流感季日本醫療資源緊張，她

發燒後連跑三家診所均因病人太多被拒。韓

國延世大學生物醫學博士喬震接受大公報記

者訪問時表示，外國人在韓國求醫也面臨與

日本類似的問題，最好自備常用藥。

大公報記者 桂茹雲 王可嘉

據媒體報道，在日本執業的胸腔內
科醫生徐立恆表示，日本的醫院分級制
度非常明確。通常情況下，小病只能去
小醫院看，想要去大醫院需要小醫院出
具的介紹信。這也意味着在箱根或北海
道的鄉村等偏遠地區的醫院可能缺乏急
診服務、值班醫生或深切治療部
（ICU）。若患者需要進一步治療，必須
轉診至其他醫院，這可能導致救治時間
延誤。徐立恆舉例說，自己曾在日本一

家醫院值班，當時內科和急診僅
有他一名醫生，且醫院內並無
ICU。

徐立恆還表示，日本醫生
普遍不喜歡接診外國病人，主要

原因之一是溝通存在困難。他指
出，醫生詢問病史極為重要，語言不
通可能導致病情延誤。

日媒此前亦指出，東京
部分診所去年底以來接診
的外國病人增加，因此
開始安排通曉英文或中

文的醫護協助看診，但看
診時間延長的問題依然存

在。另外，外國病人的醫療費
用通常是本地病人的三倍。

在日華人：最好自備藥品
在東京居住的華人

Sunny表示，流感季日本醫

療資源非常緊張。她和家人年前去了北
海道，回到東京第二天就發起高燒。
Sunny強撐病體步行去診所，結果連跑
三家診所，得到的回覆都是 「發燒的人
太多，看不過來，去大醫院吧」 。她歷
經波折終於在耳鼻喉科看了醫生，確診
患上甲型流感，吃了三天藥之後恢復。
雪上加霜的是，Sunny的女兒也開始發
燒，而兒童醫院的預約要靠搶才有機會
拿到。剛退燒的Sunny立即下手，還是
排到了30多號。Sunny提醒來日遊客備

好藥品，以防萬一。
若出現健康狀況，可通過日本國家

旅遊局、各地醫療保監局及日本醫師協
會等機構官網，查詢提供中文等外語服
務的醫療機構前往就醫，必要時向中國
駐日本使領館尋求幫助。

旅韓患流感可前往內科診所
韓國延世大學生物醫學博士喬震接

受大公報記者訪問時表示，外國人在韓
國求醫也面臨與日本類似的問題。喬震

介紹說，韓國醫療體系分為一級、二
級、三級。病人一般要先去專科診所，
如果診所解決不了，會出具介紹信讓患
者去大醫院。在韓國，大學附屬醫院資
源較好。但外國人不能直接去大醫院掛
號，可以選擇去國際醫療中心，收費會
比普通民眾高出2-3倍，或者退而求其次
去低級診所看病。

喬震說，韓國的看病流程相對很
慢， 「我當時周四上午去看的病，醫生
讓我做血管造影，當天下午快5點的時候
才能看上，檢查結果也不是當天能拿
到，而是下個周四。」 韓國現在一位醫
生一周只出診1到2次， 「所以我這周看
病，下周才能知道檢查結果。」

喬震提醒準備前往韓國旅遊的遊
客，如患流感，第一步要去一般內科診
所看，可以直接在地圖上搜 「內科」 。
若出現呼吸急促等緊急情況，需撥打急
救電話，救護車會幫忙送到大醫院。但
她提醒說，韓國醫學院擴招引發的醫療
界罷工仍未結束，醫生人手緊缺。 「所
以你即使掛了急診，可能（救護車）給
你送過去了，但（醫院的）處理周期會
很長。」

喬震建議遊客戴好口罩，有意願的
話可以提前接種流感疫苗，備好常用
藥。她表示，由於存在語言障礙，遊客
在當地買藥也挺費勁，不如自備熟悉的
常用藥。

責任編輯：王可嘉 美術編輯：莫家威

日韓流感季 外國遊客求醫難
轉診制度嚴格 語言溝通存障礙
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大型藥店超額囤貨 小診所無藥可用
【大公報訊】據《日本經濟新聞》

報道：日本此次流感疫情期間，多地醫
療機構和藥店出現流感治療藥物短缺的
情況。日媒4日指出，近期藥品出貨總
量其實超過患者數量，但採購能力強的
醫療機構超額訂購，導致庫存分布不
均。在這種情況下，一些小診所藥物斷
貨，不得不讓患者去別處；大型藥店和
醫院則可能庫存過剩，造成浪費。

據日本厚生勞動省統計，在截至1
月12日的一個月內，日本流感病例約為

680萬宗，而同期醫藥批發商向醫療機
構等供應的流感治療藥物數量達到1070
萬人份。整體來看，藥品供應量應該是
充足的。但據《產經新聞》等媒體報
道，日本多地診所和藥店出現感冒藥、
止咳藥等缺貨的問題。神奈川縣立保健
福祉大學高級研究員坂卷弘之指出，大
型藥店等採購能力較強的機構可能訂購
了超額藥品，導致其他機構缺藥。

坂卷表示，一些大型機構在庫存剩
餘的情況下會把藥品退回批發商或生產

企業，但退回的藥品往往不滿足當局規
定的儲存標準，即便還在有效期內也會
被廢棄處理。

另一方面，由於訂單激增，一些藥
品製造商產能跟不上，不得不限制出
貨。1月上旬，日本最大仿製藥企業澤
井製藥通知醫療機構暫停供應抗病毒藥
物奧司他韋（特敏福）的仿製藥。這導
致其他藥企收到更多訂單，引發連鎖反
應。生產特敏福的中外製藥也不得不限
制出貨。

▲日本流感藥庫存分布不均，部分診所和藥
店缺貨。 網絡圖片
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北海道降雪破紀錄 逾60航班取消

【大公報訊】據日本共同社報道：受
到快速增強的低壓氣旋影響，日本北海道地
區近日出現創紀錄降雪，兩大航空公司取消
逾60個航班。截至當地時間4日上午，北海
道帶廣市12小時內降雪量達到120厘米，芽
室町達105厘米，本別町達104厘米，均打
破日本全國紀錄。與此同時，日本流感季仍
未結束，低溫和降雪恐將導致患病人數增
加。

日媒報道稱，受此次強降雪影響，北
海道379間學校臨時停課。截至4日中午，
包括北海道新千歲機場等地起降航班都受到
大雪影響，全日空總計取消34個航班，日
本航空公司也取消29航班，約5800名旅客
受到影響。氣象廳與國土交通省表示，大雪
可能造成車輛受阻、道路封閉、集體運輸系
統嚴重誤點或停駛，呼籲避免不必要及不緊
急的外出，並評估變更原訂行程。

不僅北海道，從北日本一直到九州地
方靠日本海側的多數地區都已下雪，特別是

北陸地方出現警報級大雪。據報道，此次寒
流將持續至8日。

日本國立感染症研究所公布的最新數
據顯示，1月20日至26日，日本約5000家定
點醫療機構共報告約5.46萬宗流感病例，總
體呈減少趨勢。但專家警告說，當前流行的
主要是甲型流感，不排除今後幾個月乙型流
感流行、導致新增病例數再度攀升的可能
性。

世衞最新報告：非吸煙者患肺癌比例上升
【大公報訊】據《衛報》報

道：世界衞生組織（WHO）下屬的
國際癌症研究機構（IARC）3日發
布研究報告指出，全球非吸煙者患
肺癌的比例呈上升趨勢，且多數個
案為肺腺癌；空氣污染可能是一個
「重要因素」 。

全球非吸煙者
患肺癌比例的具體
數據尚不清楚，但
有證據表明這一比
例在上升。IARC表
示，在美國和英國
等地，吸煙率呈下
降趨勢，但非吸煙
者患肺癌的比例上
升。 IARC研究發
現，非吸煙肺癌患
者中，多達70%患
上肺癌亞型之一肺

腺癌。2022年，全球約有250萬人
患上肺癌，其中肺腺癌佔全球男性
肺癌病例的45.6%，佔全球女性肺
癌病例的59.7%。

IARC表示，空氣污染與肺腺癌
風險增加可能存在因果關係。2022

年，約20萬宗肺腺癌病例與空氣污
染有關。IARC癌症監測部門負責
人、研究報告主要作者布雷表示，
空氣污染和其他潛在致病因素與肺
腺癌的關聯性仍需進一步研究。

據香港防癌會介紹，肺腺癌屬
於 「非小細胞肺癌 」
（NSCLC），約七成個
案與基因突變有關，常
見於非吸煙者，腫瘤生
長較慢，患者年齡一般
只有40、50歲。2022年
本港肺癌發病登記個案
共5707人，其中62.6%
屬於肺腺癌。

出行前做足準備
•出行前可購買包含流感治
療及緊急就醫的境外旅遊
保險，並提前接種流感疫
苗。隨身攜帶藥物，特別
是流感檢查試劑、治療流
感藥、退熱藥。

抓住 「黃金48小時」
•流感症狀剛出現的48小時
被稱為自救的 「黃金48小
時」 。高危人群若沒有在
這段時間裏使用有效的抗
病毒藥物，疾病可能發展
成肺炎、重症等。

藥物選擇
•治療流感的藥
物可選擇奧司
他韋、瑪巴洛沙
韋。專家表示，從緩
解症狀來看，兩種藥物
是等效的。若發燒症狀
較明顯或引起身體不
適，可使用
退熱藥乙
酰氨基酚
或布洛芬。

前往醫院就醫
•若出現健康狀
況，可通過日本
國家旅遊局、各
地醫療保監局
及日本醫師
協會等機構
官網，查詢
提供中文等外語
服務的醫療機構
前往就醫，必要
時向中國駐日本使領
館尋求幫助。

•日本急救電話：119

•東京都醫療保健局外國人
患者醫療信息服務（可中
文）：早9時至晚8時
03-5285-8181

•亞洲醫師聯絡協議會國際
醫療信息中心（可中
文）：03-6233-9266

赴日遊客流感

應 對 措 施
來源：央視新聞
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▲日本流感季仍未結束，專家提醒公眾採取戴口罩等防護措施。 路透社

▲北海道4日降下大雪，汽車被積雪困住。
法新社

◀最新研究顯示，空氣
污染可能與肺腺癌風險
增加有關。 法新社


