
由中國香港籃球總會主辦，康樂及文化
事務署資助之2024年度香港籃球聯賽男子
甲一組總決賽第3仗，將於今晚7時30分在
灣仔修頓室內場館鳴笛，南華續與永倫合演
「紅黃大戰」 。兩隊暫在5場3勝制下打成
場數1：1平手，雖然南華在首仗以102：83
大勝永倫，但上仗永倫在防守反擊上下了苦
功，最終以97：91取勝。今仗南華的 「最
強之矛」 再次對陣永倫的 「最強之盾」 ，雙
方關鍵球員能否有好的發揮，將是決定勝負
的主要因素。

大公報記者 張銳

甲一熱話

上仗，永倫球員蓋蒂斯狀態火熱，攻
下40分並搶下14個籃板，另打進5個三分
球，余理洋也貢獻了20分和5個三分球，
另一主力泰那則有26分和10次助攻的出色
表現，3位球員攜手帶領球隊取得勝利。
35歲的余理洋在上仗後表示，球隊贏在防
守反擊，他說： 「我們目標明確，就是不
想輸0：2，由於己隊球員年齡較南華大，
所以盡量減慢對方的節奏。」 今仗，永倫
需要其他球員提升進攻意欲，減輕泰那、
蓋蒂斯和余理洋的進攻壓力，同時亦要鞏
固內線防守。

曾湛元：上了寶貴一課
南華方面，儘管上仗安德拉攻入32分

並搶下21個籃板，但在比賽的關鍵第4節
未能守住優勢，並且在末段屢次失誤，最
終將勝利拱手讓給永倫。在首仗為南華取
得隊中最高分的曾湛元，於上仗卻只得10
分，賽後他坦言上了寶貴一課，他說：
「其實都心裏有數，入到總決賽，很難全
取3場，一定會遇到不少困難及不停學
習。今（上）仗對方的防守部署改變了，
己隊學到的是韌力，每一球都不可以放
鬆，回去再重新部署。」 面對這樣的局
面，南華今晚必須重整旗鼓，減少關鍵時
刻的失誤，並且加強對對手外圍投射的限
制。

賽事票價90元，另設60元的學生及
長者優惠票。
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【大公報訊】記者于海江、吳
千哈爾濱報道：5日，官方宣布，男
子速度滑冰名將寧忠岩與女子自由
式滑雪新星劉夢婷，將擔任第9屆哈
爾濱亞洲冬季運動會中國體育代表
團的旗手。本屆亞冬會將於2月7日
至14日舉行。

寧忠岩，這位1999年11月3日
出生於黑龍江省牡丹江市的年輕速
滑運動員，是中國速度滑冰界的佼
佼者。在2021至2022賽季速滑世界
盃加拿大卡爾加里站，他勇奪男子
1000米冠軍，成為中國首位在該項
目國際成年組大賽中摘金的運動
員。此外，在2022年北京冬奧會
上，寧忠岩也表現出色，分獲男子
1500米第7名和男子1000米第5。進

入2023至2024賽季，他更是勢不可
當，首次奪得國際滑聯速度滑冰世
界盃1000米、1500米項目年度總冠
軍，並加冕短距離全能世界錦標賽
冠軍。

劉夢婷，2004年4月23日出生
於吉林省長春市，是中國自由式滑
雪領域的希望之星。她主攻自由式
滑雪大跳台和坡面障礙技巧，近年
來取得了顯著成績。2024年2月，
劉夢婷在中國第14屆冬運會上包攬
自由式滑雪公開組女子大跳台和坡
面障礙技巧雙冠。2025年1月，她
在國際雪聯自由式滑雪世界盃克拉
根福站奪得女子大跳台冠軍，進一
步鞏固了自己在該項
目的領先地位。

【大公報訊】記者夏微上海報
道： 「雖然一直在訓練沒有休息，
但還是要把過年的儀式感給拉
滿。」 2月9日將迎來UFC312比賽
的張偉麗感嘆。剛過去的除夕，正
處在減重期的她也只是象徵性地吃
了3個餃子。

UFC312比賽將於9日在澳洲
打響，張偉麗將在聯合主賽中接受
美國選手蘇亞雷斯的挑戰。作為
UFC女子草量級金腰帶的擁有者，
這已經是張偉麗自2023年8月以來
的連續第3場衛冕之戰。

除夕那天，已經在泰國訓練了
3個月的張偉麗和她的團隊成員，
結束訓練已經傍晚6點多。雖然身
處國外，大戰在即，眾人依然決定
要把過年的氣氛整起來，分頭行動
去購置了食材，一起包了餃子，
「吃餃子的時候已經很晚了，但是
儀式感要拉滿，我就吃了3個餃
子，因為要控制體重，不敢多吃。
聯歡晚會就看了一點點，因為要早
點睡，第2天早上要很早起來訓
練，一起床就趕緊給父母拜了
年。」

外界普遍認為，與蘇亞雷斯的
這場比賽，將是張偉麗有史以來最
大的挑戰。目前蘇亞雷斯保持了綜
合格鬥11勝0敗的戰績。

楊和首獲港男籃徵召 有望亞盃外亮相
【大公報訊】記者張銳報道：國際籃聯

（FIBA）2025年亞洲盃外圍賽B組小組賽重燃戰
火，中國香港男子籃球隊將於本月20日及23日晚上7
時坐鎮荃灣體育館，分別迎戰新西蘭與中國台北。目
前遭遇4連敗的港男籃暫居小組末位，此番主場作戰
將全力爭取第3名晉級最後一圈外圍賽的資格。東方
後衛楊和獲得特區護照後首度入選大軍名單。

在中國香港籃球總會昨天公布的24人集訓名單
中，原籍加拿大的楊和首度入選引起關注。這位去年
底取得特區護照的控球後衛正隨隊在台灣征戰東亞超

級聯賽，其FIBA參賽資格尚處審批中，若最終獲
批，他的外線組織能力將有效補強港男籃的進攻體
系。

本次名單除楊和外，亦延續以惠龍兒、梁兆華、
徐遠征、徐遠成等為核心的班底，同時加入曾湛元、
葉耀邦等新生代球員。

目前B組形勢中，菲律賓以4勝0負排在頭名，新
西蘭（3勝1負）與中國台北（1勝3負）分列第2、
3，港男籃如想保留晉級最後一圈外圍賽的希望，至
少需在對陣中國台北的比賽中取勝。

南華永倫續演紅黃大戰
今晚修頓力爭再度領先

港甲一男籃總決賽頭兩回合打平

甲一男籃總決賽戰果
賽事

第一回合

第二回合

註：賽制5場3勝

比分

南華102：83勝永倫

永倫97：91勝南華
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【大公報訊】記者王欣欣、于海江哈爾濱報道：5日，第9屆亞洲冬
季運動會的第3個比賽日，中國香港隊在冰壺混雙循環賽A組第3輪中遇
上勁敵日本隊，最終以3：9遺憾落敗。港隊成員孔令瑜與甄浩天賽後受
訪時表示，爭取接下來能夠有更好的成績，目標衝擊4強。

在4日冰壺首個比賽日，港隊以9：8戰勝中國台北隊取得開門紅。
儘管昨天遭遇了挫折，但孔令瑜／甄浩天在比賽中不斷嘗試新的戰術，
努力尋找突破的機會，表現出頑強拚搏的精神和鬥志，贏得了現場觀眾
的熱烈掌聲。

「我們兩個都是第一次參加亞冬會，但之前一直有代表香港參加國
際級的比賽，這些比賽經驗讓我們積累了一定優勢。從2016年我們就一
起訓練了，所以有很好的默契。」 甄浩天說。談及本次亞冬會的目標，
甄浩天說力爭進入準決賽， 「現在看來還是挺有希望的，希望我們可以
好好表現、達成目標。」

港冰雪運動發展迅速
「我們親身感受到香港隊在冰壺項目上一直在進步。」 甄浩天表

示，雖然並非冰雪地帶，但近年來，香港的冰雪運動發展迅速，有越來
越多冰壺愛好者從事這項運動。

第一次來到哈爾濱，兩人高度評價了這裏的辦賽水平，甄浩天說：
「哈爾濱的場館設施絕對是世界級的，這裏的工作人員對我們也非常熱

情，非常照顧。」 他希望在比賽之餘有機會欣賞哈爾濱的冰雕等景點。

港
男
子
冰
球
隊
挫
印
度
兩
連
勝

【大公報訊】記者吳千、于海江哈爾濱報道：在
5日舉行的男子冰球小組賽C組賽事中，中國香港男子
冰球隊表現出色，以30：0的絕對優勢戰勝印度隊，
迎來了小組賽的兩連勝。

港隊球員朱澤熙在賽後表示： 「儘管我們在小組
賽中已經取得了兩場勝利，但我們不能掉以輕心，因
為我們的目標還未達成。目前隊伍配合默契，但我們
仍需更多練習，以備戰接下來的強勁對手。」

港隊隊長梁健邦也發表了看法： 「我們的目標是
奪取獎牌，因此我們必須戒驕戒躁，繼續努力。下一
場比賽將會更加艱難，我們需要全隊齊心協力，一步
一個腳印地向前邁進。值得欣慰的是，現在越來越多
的年輕球員和小朋友開始參與到冰球運動中，我相信
香港冰雪運動的未來會越來越好。」

另一港隊球員鄧博仁分享了他對哈爾濱的美好回
憶。他曾到訪哈爾濱，在同一場館參加過比賽，對哈
爾濱冰雪大世界的冰滑梯和精美冰雕印象深刻，他表
示： 「如果有機會，我們全隊都希望能再次前往冰雪
大世界遊玩。」

葡萄牙球星C朗拿度昨天迎來40歲生
日， 「CR7生活博物館」 昨晚在尖沙咀
K11 MUSEA附近組織慶祝活動，與市
民同為C朗慶生。當中不乏C朗粉絲於現
場與主持人一起大玩C朗的招牌慶祝動
作，並在生日牌前拍照留念。亦有球迷
身穿C朗的國家隊或球
會球衣於現場大喊 「C
朗生日快樂，希望你能
入更多球」 等話語。

大公報記者朱家立
鄧浩朗（視頻）
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C朗40歲牛一
球迷為偶像慶生
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掃一掃有片睇

▲永倫球員泰那（中）狀態甚佳。

寧忠岩劉夢婷任亞冬會中國代表團旗手
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▲左起：鄧博仁、梁健邦及朱澤熙，賽後接受訪問。
大公報記者吳千攝
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▼南華男籃
主力曾湛元
（右）。


