
【大公報訊】記者吳千哈爾濱報道：2月8日，哈爾濱亞
冬會開幕後的首個比賽日一早，特首李家超前往冰上項目運
動員村與中國香港隊運動員、領隊、教練、醫療隊伍代表會
面交流。

現場見證高亭宇速滑稱冠
「港隊派出了破紀錄的逾70名運動員參賽，我很開心看

到運動員身心狀態都很好。我鼓勵他們放鬆心情、發揮最佳
水平。」 當日，李家超在社交平台上如是說。隨後李家超分
別到黑龍江省冰上訓練中心綜合館和速滑館觀看短道速滑和
速度滑冰賽事，為國家隊和香港隊的運動員打氣。

「比賽十分激烈精彩，國家隊和香港隊的運動員展現出
色的速度與技巧。我們更現場見證了國家隊選手高亭宇在速
度滑冰男子100米決賽以9秒35的成績奪得金牌，這一成績刷
新了亞洲紀錄，我們都十分自豪。」 李家超表示，香港將聯
同廣東和澳門於今年十一月舉辦第十五屆全國運動會，屆時
香港將為全國各地運動員提供住宿服務和生活保障。

「這次到訪運動員村，了解了更多相關運作和經驗，相
信全運會香港賽區屆時也能為運動員提供全面優質服務。」
李家超感慨道： 「香港作為 『無雪之城』 能培養出運動員在
國際賽事發光發熱，實屬不易。香港市民可透過觀看港台電
視32跟進亞冬會賽事，共同為國家隊和港隊打氣。」

今日為香港渣打馬拉松舉行日子，李家超亦不忘為一眾
跑手打氣，他於社交平台發帖表示今屆可能是近十屆以來最
寒冷一次比賽，希望 「健兒們和工作人員記得做好禦寒工
作，跑手們賽前亦要做好熱身。」

2月8日，哈爾濱亞冬會迎
來首個金牌日，在自由式滑雪

女子U型場地技巧決賽中，中國
選手李方慧獲得冠軍。這是中國體育代表團在本屆亞冬會上摘得的首枚金
牌，也是本屆賽事誕生的首枚雪上項目金牌。另一位中國選手張可欣獲得亞
軍。李方慧賽後開心地表示， 「很開心在自己家門口參加這麼大型的比賽，
非常開心能獲得金牌。」 8日的賽事共誕生17枚金牌，國家隊昨日在亞冬會
共獲得8金8銀5銅共21枚獎牌，高踞獎牌榜榜首。

大公報記者 吳千亞布力報道
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亞冬會獎牌榜

亞冬會熱話

出生日期︰2003年3月10日

身高︰1米66 體重︰63公斤

項目︰自由式滑雪

本屆獎牌：女子自由式滑雪U型場地技巧金牌

李方慧小檔案

大項

自由式滑雪
單板滑雪

越野滑雪

越野滑雪

短道速滑
速度滑冰
速度滑冰
速度滑冰

細項

女子U型場地技巧
女子坡面障礙技巧
女子個人短距離
（傳統技術）
男子個人短距離
（傳統技術）
男子500米
男子100米
男子1500米
女子1500米

運動員

李方慧
張小楠

李磊

王強

林孝埈
高亭宇
寧忠岩
韓梅

國家隊昨日奪金項目

【大公報訊】據新華社報道：高亭
宇奪冠有法寶─睡覺，而且一天要睡
滿12個小時。他說訓練太疲憊，只有充
分休息才能快速恢復。北京冬奧會，高
亭宇帶了枕頭進冬奧村，之後就奪得了
中國歷史上首枚男子速度滑冰冬奧金
牌。哈爾濱亞冬會，高亭宇在睡了個飽
覺後，為中國代表團奪得本屆亞冬會首
枚冰上項目金牌。

8日，速度滑冰男子100米賽前，
睡過點的高亭宇最後一個上冰適應，他
最後一組外道出發，他的對手是韓國選
手金俊昊。此前的10組選手，哈薩克斯
坦選手接連滑出好成績，葉夫根尼．科
什金甚至滑出9秒47，創造了新的亞洲
紀錄和賽會紀錄。高亭宇很鎮定，準備
起跑，高亭宇做好出發姿勢。槍響，他
用力蹬地，離地瞬間，冰屑飛舞。終點

線就在眼前，高亭宇全力衝刺。9秒
35，新的亞洲紀錄和賽會紀錄誕生。

慢下來的高亭宇雙手扶膝，大口喘
氣。對於這個成績，高亭宇略有遺憾：
「應該可以再快一點，可能明年的狀態
會更好，這次就當一堂訓練課吧。」 展
望接下來的比賽，高亭宇說會把每堂訓
練課練好、每個比賽日比好。當然，還
有賽前睡個飽覺。

高亭宇：睡飽才能奪冠

李家超到運動員村為港隊打氣

▲速度滑冰男子100米決賽
中，中國選手高亭宇獲得冠
軍。 新華社

破亞績奪速滑1500米金牌
寧忠岩：之後比賽更有信心

▲寧忠岩在頒獎儀式上。 新華社

▲亞冬會自由式滑雪女
子U型場地技巧決賽
中，中國選手李方慧獲
得金牌。 新華社▶李方慧在記者會

表示，目標瞄準米
蘭冬奧會。
大公報記者吳千攝

◀李方慧（右）在比
賽後與銀牌得主、
中國選手張可欣互
相祝賀。 新華社

▶李家超（前排右二）攜夫人，與文化體育及
旅遊局局長羅淑佩（前排左一）等觀看速度滑
冰比賽。 大公報記者于海江攝

▲李家超於運動員村與港隊成員合影留念。

▲ 中 國 選 手 韓 梅 （ 中 ） 、 楊 濱 瑜
（左）、殷琦分別獲得速度滑冰女子
1500米冠、亞、季軍。 新華社

李方慧領銜響頭炮
國家隊首日共取8金

亞冬會自由式滑雪U型場地技巧封后

在三輪比賽中，李方慧分別獲
得93分、93分和95.25分，以絕對
優勢將金牌收入囊中。李方慧的父
母也來到現場觀戰，賽後，李方慧
第一時間擁抱了父母。在目睹女兒
為中國體育代表團拿到本屆亞冬會
首金後，李媽媽表示： 「特別為孩
子高興，心情也特別激動，孩子能
取得這樣的成績，作為父母特別高
興。」 李爸爸說： 「為我姑娘驕
傲，為咱中國隊爭光了。」

賽後想吃鍋包肉
李方慧笑言，比賽後特別想吃

東北名菜鍋包肉，點擊了好久，這
次來到亞布力第一天晚上就吃到
了，感覺特別滿足。

「上一次在亞布力滑雪已經是
8年前了，那時還很小，對這個項
目還是懵懂的一種狀態，也不確定
這一步要怎麼走。沒想到8年後我
又重回亞布力，在這塊故土奪得了
金牌，這對我來說意義很大。」 李
方慧說。

「穩是我的技術風格，這種風
格可能在世界範圍內都不多見，我
的動作是非常乾淨的。第一輪就拿
到了全場最高分，在心態上起到了
一定的穩定作用，第二輪和第三輪
就開始挑戰更難的動作。」

面對當日亞布力賽場上風雪交

加的天氣，李方慧表示，比賽時遇
到風雪天特別常見，風速和風的方
向不確定，都是在比賽中憑藉經
驗，並根據自己的動作進行靈活調
整速度，還有各種起跳的角度。

「之前我的鎖骨已經是骨折三
次了，在之前的一些比賽中感覺自
己的心態並不是很好，因為還是怕
再次受傷。」 李方慧表示，經過一
段時間的康復訓練，我也在進行心
態方面的調整。 「我不希望把對於
鎖骨骨折的恐懼帶到比賽中，所以
我會每一站比賽都會告訴自己，其
實受傷沒有那麼可怕，先把自己的
身體和競賽水平提高上來，才會更
加穩定的應對比賽。

「我覺得在北京冬奧會結束後
的兩年裏，自己的狀態一直在下
降，察覺到狀態問題後，我就推着
自己往前走，我不想一直是低谷狀
態，不希望給自己留下遺憾，所以
在夏季訓練的時候一直不斷的告訴
自己： 『要朝着米蘭努力！』 」 李
方慧堅定的表示。

目前，中國雙板在該項目上形
成優勢，對此，銀牌得主張可欣表
示，對自由式滑雪女子U型場地技
巧項目而言，中國運動員都在技術
方面是全面發展的，無論是正滑技
術還是倒滑技術，還有動作多樣
性，相對其他運動員更為全面。

【大公報訊】記者于海江、王欣
欣哈爾濱報道：2月8日，哈爾濱亞冬
會速度滑冰男子1500米決賽，中國
選手寧忠岩以1分45秒85奪得金牌，
並打破亞洲紀錄。第一次參加亞冬會
並主場作戰，寧忠岩覺得現場的氣氛
真的是非常熱情，觀眾們的鼓勵作用
也非常大。

「這種熱情激勵我在比賽中發揮
了很好的水平，獲得一枚金牌，我非
常感謝在場的所有觀眾，還有支持我
的人。」 比起三年前第一次登上北京
冬奧會的賽場，寧忠岩覺得自己變得
更成熟了，發揮也更穩定。 「因為之
前就給自己定下了目標，所以今天比
賽打破了亞洲紀錄，尤其是成功把家
鄉的賽場紀錄上寫上一個中國人的名
字，非常自豪，覺得今天的比賽非常
圓滿。」

自覺任旗手責任大
本屆亞冬會，寧忠岩作為旗手身

份，自己也是很受鼓舞。 「我覺得自
己可以擔任旗手，是中國代表團的一
個門面，感覺責任感更大。1500米
比賽在第一天，獲得了非常好的成

績，對我接下來的比賽我也非常有信
心。」

寧忠岩表示，今天的比賽，可以
說完成了自己一個小小的夢想，下一
步還是要穩紮穩打地沉澱在備戰米蘭
冬奧會上，彌補北京冬奧會的小遺
憾。

▲寧忠岩獲得男子1500米冠軍。
新華社


