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AI醫院

憑藉《哪吒之魔童降世》、《哪
吒之魔童鬧海》兩部動畫電影，導演
餃子超越了自己的偶像周星馳，也超
越了獲獎無數的張藝謀，登頂中國影
史導演票房榜。

據媒體報道，餃子的父親是醫院
放射科醫生，母親亦在醫院工作。餃
子畢業於四川大學華西藥學院，寒窗
四載，畢業之後，餃子先入職廣告公
司，不久便辭職在家，專注動畫創
作。隨着《哪吒之魔童降世》、《哪
吒之魔童鬧海》成功出圈，叫好叫
座，餃子導演也做到了《哪吒之魔童
鬧海》國際版海報所言： 「我偏要踏

出一條自己的路。」
在演藝圈，像餃子這樣棄醫從藝

的名人還有多位。《東方之珠》被公
認為最能代表香港的歌曲之一，國語
版的詞曲作者是音樂人羅大佑。羅大
佑大學攻讀醫學系，在台灣曾任外科
實習醫師、放射科醫師、內科醫師。
他一九八一年首度擔任唱片製作人並
製作音樂專輯《童年》，在樂壇大放
異彩。他的代表作《明天會更好》、
《戀曲1990》等，至今仍在內地、
香港和台灣等地廣為傳唱，歷久不
衰。

活躍於內地樂壇的創作歌手毛不

易，畢業於杭州師範大學護理學，曾
在杭州醫院任實習護理師。二○一七
年毛不易參加選秀節目《明日之
子》，奪冠出道，其後推出多首風格
獨特的創作歌曲，《像我這樣的
人》、《消愁》等，成為樂壇耀眼的
新星。

被譽為 「春晚最忙歌手」 的周
深，擁天籟嗓音，是近年亮相央視和
地方春晚舞台最頻繁的歌手之一。周
深高中畢業後遠赴烏克蘭修讀牙醫，
其後才轉學至烏克蘭利沃夫國立音樂
學院就讀聲樂專業。大學期間，他回
國參加音綜《中國好聲音》第三季而

出道。二○一六年，一首空靈而治癒
的《大魚》，讓周深一曲成名。

從羅大佑、餃子，到毛不易、周
深，他們均最初學醫，其後從藝，把
熱愛變成事業，一再印證：熱愛可抵
歲月漫長。

在香港乘的士，若不想跟司機你
一言我一語的吵作一團，進而被迫於
同車廂中 「困獸鬥」 ，那當乘客的最
好多多忍讓，不要有太大要求，哪管
自己才是付費購買服務的一方。

的士服務最常令乘客動怒的，莫
過於司機大模大樣地說： 「我唔識
路。」 提供接載服務的公共交通工具
駕駛者聲稱不懂得前往顧客要求的目
的地，而且還是在手機地圖的使用已
非常普及的時代，實在荒謬。跟着衛
星導航指示駛往指定地點，對職業司
機而言，已屬基本謀生技能，可是偏
偏還有不少的士沒導航設備，而司機

又不懂使用手機找行車路線，讓消費
者難以理解。筆者最怕在港島區上車
後司機才說自己是 「九龍的」 ，在九
龍上車又遇着司機說是 「香港的」 ，
好像以為這就可以將不懂路線合理
化，因而遲遲不學習使用新科技提升
服務水平。有些不負責任的司機還會
在非目的地所在位置就建議乘客下車
以求蒙混過關，這種服務態度實在不
利行業發展。

坐的士似乎很容易遇上不耐煩的
司機。也許行業難捱，生活壓力沉
重，所以只要堵車，司機就會連連表
示不滿，有的更出言謾罵，乘客在無

辜忍受時，像平白成了別人的出氣
袋。其實面對交通擠塞，乘客往往比
司機更焦急難耐，而職業司機天天都
有可能面對路面上影響行車的不同情
況，因此堵車應司空見慣，如果連這
情況都要在顧客面前動氣，就真的跟
不上現在服務行業應有的專業要求
了。

身為乘客，最無助的可算是坐上
了好不容易招手而來的計程車，才發
覺車廂衞生程度不佳，例如有殘留的
煙味、座位被人弄濕、車門扶手位置
塞了不知誰用過的紙巾等。至今仍有
司機喜歡在車廂中鋪報紙，以為這是

清潔衞生的安排，其實只會讓人更感
不適。然而車開動了，似乎已不便終
止服務，在趕時間之際乘客也不一定
即時找到別的車輛，也就只好硬着頭
皮撐到目的地了。
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節日過後及時護膚

葡萄酒的世界那麼大， 「教皇新堡」
的酒不可不知，不可不見，不可不喝。

人人都聽過波爾多、勃艮第產
區 ， 卻 少 有 人 知 道，教 皇 新 堡
（Châteauneuf-du-Pape）才是法國的
首個AOC（原產地命名）。在人們還沒有
版權概念時，是這裏的酒太出名、太醇
美，導致仿效者和贋品比比皆是，才倒逼
當地出台了這樣一項法令，也給整個法國
分級體系奠定了基礎。

可又是為什麼，法國葡萄酒產區強手
如林，唯獨它能在幾個世紀前一騎絕塵？
這裏有一個辛酸隱忍的故事，都說亂世出
英雄，亂世也出好酒。在十字軍東征期
間，社會階層利益分化導致政教關係異常
緊張，鐵腕國王腓力四世出兵將當時的羅
馬教皇綁到法國，還在他身亡後扶植了一
位 「傀儡」 新教皇。從此之後，連續八代
教皇都無緣梵蒂岡，眼睜睜看着教會勢力
煙消雲散，只能用種葡萄、釀葡萄酒來打
發時間、聊以自慰。雖然他們的政績建樹
不值一提，卻在這個地方留下了燦爛的葡
萄酒之光，也成就了名聲赫赫的一代聖地
──教皇新堡。

教皇新堡不僅歷史悠久，釀的酒也跟
別處不同。這裏法定品種多達十三個，有
經典的歌海娜、西拉，也有小眾的密思卡
丹、古諾瓦茲。十三個品種鑄就萬種風
情，所以才有品酒師感慨，在整個法國，
唯教皇新堡的酒複雜多變，不可捉摸。從
廣義上看，它結構宏大，成熟飽滿，富有
濃郁的紅色水果味；但在每個細節處，不
同的酒莊、釀酒師，都能有獨樹一幟的發
揮，永遠沒有相同的兩瓶酒，也永遠不會
有莞莞類卿的遺憾。因為地處法國東南
部，這裏的酒普遍果香醇厚，酒精度高，
所以陳年潛力強，幾個十年不成問題。

如今教皇新堡的故事剩一片唏噓，但
所幸有他們的酒，和這片土地上脈脈相承
的堅守。

孫觀琳是香港兒童文藝協會
兩屆會長（二○○一至二○○
七），是香港學校音樂朗誦協會
執行委員及評判（一九八○至二
○○八），她從事教育工作超過
四十年。每項工作都有很長的任
期，說明她的積極投入和韌力。

退休後，她同樣積極投入生
活，聯繫舊同事、老朋友，定期
聚會，成為眾所盼望的節目。

我遠在異地，只能在臉書上
每日見面。她的鋪文樂觀積極，
享受每一天。她介紹她的珍藏，

很有品味的藝術品；她介紹她的
盆栽，為盛放的花朵喝彩；她與
愛侶漫遊香港各地，拍攝美景和
美食。她像孩子一樣參加網上遊
戲，猜成語她拿到八千多分。

大約一年前，被診斷患上癌
症，她積極配合治療，多次化
療，取得良好成績，癌症指數大
幅下降。她高興地引述主診醫生
的話： 「不是好，是非常好！」

之後她繼續服食一種特效
藥，恢復了積極的社交生活。卻
不幸發現癌症復發。她積極求

生，家中鐵樹開花視為希望象
徵。

艱苦治療後，終在二月十一
日離世。相信如她在一首詩中所
說： 「當我遠去的時候，希望能
留下愛的種子。」





懷念孫觀琳

本土人才

一見教皇新堡

一九三○年，齊邦媛剛從東
北鄉下大院，來到南京城上小
學，瘦小又 「土氣」 ，也聽不懂
南京話，在學校裏很孤獨。有個
同學送了她一塊紅紅綠綠的花橡
皮，她高興極了。但過了兩天，
人家又把橡皮要了回去，令她非
常傷心。 「我到今天還記得那塊
橡皮，所以我開始旅行時，到世
界各地都買漂亮橡皮」 ─這是
齊邦媛在《巨流河》裏的回憶。

很多人喜歡收藏，或者說收
集，而興趣、程度千差萬別。從
古老的貝殼串珠到現代的藝術珍
品，從郵票、錢幣到限量版波
鞋、芭比娃娃，不一而足。湯姆．
漢克斯收藏了數百台打字機，安
祖蓮娜．祖莉有整箱整櫃的短
刀。就是不才如我，每到一地，

也喜歡收集郵票、硬幣，並留存好門票、車
票、購物小票，所費不多，而滿足感卻是大
大的。

其實，收藏心理多種多樣。或許像齊
邦媛的花橡皮那樣，是一種遺憾，所以她就
去彌補遺憾、治癒補償；或許像漢克斯十九
歲的第一台打字機、祖莉十二歲收到的第一
把短刀那樣，是青葱歲月的歡樂，於是就不
斷去複製和延續更多的歡樂；又或者，只是
簡單的有趣。總之，它們是 「小確幸」 的變
現載體和個性表達，是自我精神花圃的個性
化打理，擁有獨一無二的顏色和芬芳。在那
種奇妙的感覺裏，建立了內心與過去的記
憶、與遠方的世界的獨特連接。

每一件藏品都是一顆定格美好時光的
琥珀，封存着某個瞬間，也映照出人生的風
景。在快節奏的生活中，與藏品相處，是最
為鬆弛、減壓的撫慰。整理藏品的過程，就
是一次心靈的旅行和放空。這讓郵票、橡皮
或打字機，都超越了物理、實用屬性，並不
用來寄信、擦寫、打字，而純粹是承載、孵
化歡樂的容器，在物質豐富但精神匱乏的世
界，營造自己的角落。
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漫條思理 鄭辛遙
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得意不忘形，失意不變形，
做人按原形。
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最近中國科技企業DeepSeek
成功躋身人工智能領域的世界舞台
成為熱點話題，而以內地教育背景
成員為核心的團隊，讓本土教育再
次刷新了父母們的教育觀念。

新年和親朋好友談論最多的就
是 孩 子 們 的 教 育 ， 而 AI 新 銳
DeepSeek帶着一群 「國產學霸」
闖進全球科技競技場的消息傳來，
着實讓家長們驚喜，人們發現，這
群沒留過洋的年輕人，敲代碼的手
速不輸硅谷極客，搞創新的腦洞超
過國外知名學府的學霸，再次證
明，孩子不出國門照樣行走天下。

其實仔細想想，身邊的學生早
就不上奧數班了，課餘報的是編程
班，英語角變成算法討論組，小學
生用AI批改作業，中學生戴着VR眼
鏡做虛擬實驗，大學生在元宇宙裏
和教授討論量子物理，技術在中國
已經不僅僅是概念，而是在教育的
方方面面，而DeepSeek的成員就
是這樣成長起來的一代，從此走上

AI的創新之路。
家長們或以為現在的孩子回家

就關起門來上網，也不和家長交
流，其實他們有的已經在忙着上網
絡課程，有的在校期間就已經攢下
一堆項目經驗，看似一個人對着一
台電腦，而在網絡的世界中，他們
分力協作，早就是團隊攻關，加上
他們對本土市場接地氣的理解，讓
他們設計的AI產品更契合中國用戶
的需求。

閒聊中家長們突然讀懂了中國
教育的秘密，沒有海歸的光環加
持，卻有最懂本土的技術極客，不
用仰望硅谷神話，因為自家的課堂
裏，早就在醞釀下一個創新的故
事。

全球首家全流程AI醫院── 「未
來診艙」 近日在深圳正式投入運營。
踏入 「未來診艙」 的大廳，科技氣息
撲面而來。這些診療艙搭載着華為盤
古大模型的AI系統，堪稱知識淵博的
「超級醫生」 。患者步入艙內，3D
影像掃描儀瞬間啟動，短短零點五秒
就能完成全身掃描，精準揪出身體異
常。患者李先生長期受不明原因的腹
痛困擾，在傳統醫院經過多輪檢查仍
未確診。來到 「未來診艙」 後，智能
診療艙迅速鎖定了腸道內一處極為隱
蔽的病變，為後續治療指明了方向。

曾經繁瑣冗長的檢查流程，在這裏被
簡化為高效的瞬間，極大節省了患者
的時間與精力。

AI醫生堪稱 「未來診艙」 的智慧
「大腦」 。依靠強大的人工智能算法
和海量醫療數據，它能迅速分析病
情。不管是常見的感冒發燒，還是複
雜的疑難雜症，AI醫生都能瞬間給出
專業診斷建議，診斷準確率高達百分
之九十八點七。

和傳統醫生不同，AI醫生不會疲
憊，也不受情緒左右，始終保持高度
專注與精準，時刻守護着患者健康。

手術台上，AI的身影同樣不可或缺。
「未來診艙」 樓頂停機坪的手術方
舟，集成了先進的達芬奇手術機器
人。借助遠程操控，專家能遠程為患
者手術，打破地域限制，讓優質醫療
資源惠及偏遠地區。在一次真實案例
中，一位身處偏遠山區的心臟病患
者，通過 「未來診艙」 的遠程手術技
術，接受了國內頂尖心臟外科專家的
手術治療，重獲新生。

當然， 「未來診艙」 前行之路並
非坦途，在技術應用、數據安全、倫
理道德等方面仍面臨諸多挑戰。但隨

着科技持續進步完善，這些難題終將
逐一破解。 「未來診艙」 作為醫療領
域的創新先鋒，必將在未來為人類健
康事業立下赫赫戰功，成為守護生命
的堅固壁壘。

無論是充滿暖暖的春風，抑
或是寒風偶爾撲面而來，春日就
是那樣令人賞心悅目、心情舒
暢，連串節日更為不少人帶來一
個美好愉快的假期。

生活回歸平靜，也需要調理
身心。首先飲食方面，要及時吃
一些清熱的食物和能解熱的飲
品，慢慢讓身體回復正常狀態，
要盡量多飲水和果汁，如雪梨水
和橙汁都有清熱作用。解熱當然
以湯水最為有效，不過因個人體
質有異，湯水要適當配合各種材
料才好。

在眾多的湯水中，最普遍莫
如青紅蘿蔔煲瘦肉、南北杏雪耳
豬和金銀菜排骨湯等，都屬於
經典的清熱湯水，大家不妨趁此
春日時候多喝幾次，有益身心。

想擁有完美的肌膚，除了有
健康的飲食習慣外，也要經常維
持美膚之道，像接連的節日後，
要為臉上肌膚作深層次的潔淨，

特別是節日經常作濃妝的臉容，
普通的潔膚程序可能沒有徹底清
潔。而各人不同的膚質，在潔膚
方面也要用正確的方法，例如去
角質，油性肌膚較易出油，使用
方式與乾性肌膚不同，要能夠有
效幫助皮膚控油。乾性肌膚則需
要有助皮膚保濕，同時還要加強
肌膚的鎖水功能。

每次清潔臉容，除了視乎美
妝品的濃度外，緊記要以輕柔的
方式，每次潔膚後，護膚品要用
輕按的手法塗抹，女士們勿輕視
此步驟，這對膚質影響很大，美
肌的重要因素就在於日常對肌膚
的細心護理。


