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AI的寫作

上周出差北京，應老
朋友盛邀，歸途中特意拐
了一個小彎兒，在保定逗
留了一日。知我一向對各
地小吃頗有興致，朋友
說： 「晚餐我領你品嘗一
下當地最有名的的風味小
吃──白肉罩火燒。」

白肉罩火燒！我頓時一愣。心想，那得
多大的一塊肉，才可以將火燒整個地罩住？
等朋友拉着我七拐八拐地來到那家最正宗的
白肉罩火燒老店後，我這才恍然：原來此
「罩」 非彼 「罩」 也！

朋友告訴我，想吃正宗的白肉罩火燒，
可有點不好找，因為它隱藏於民居之中，倒
不是為了刻意的 「酒香不怕巷子深」 ，人家
老闆家就在這裏。說是飯店，其實就是一棟
老居民樓的二層，廳不大，只能容下兩張餐
桌，但也夠用，因為這裏只有一道菜，就是
白肉罩火燒。食客進門點餐落座，埋頭就
吃，吃完一抹嘴，立馬結賬走人，一撥接着
一撥。

老闆姓李，是個花甲老人，既是老闆也
是夥計，他說： 「我廚房裏，除了鹽是買現
成的，每一樣食物都是我親手做，就連這白
醬油都是我自己做的。只有自己親力親為，
才能保證這老味道不變啊！」

白肉罩火燒，始創於清光緒年間，由當
時的保定名樓──義春樓飯莊所創。但真正
讓該美食名揚四外的是愛國將領馮玉祥。馮
玉祥原籍安徽巢縣，幼年隨父親到保定府，
就住在城東康格莊，彼時馮玉祥家境貧寒，
隨父親進城時，吃不起大飯館，就常到義春
樓來吃豬頭肉罩火燒解饞。後來，當上將軍
之後，他每次回保定，便必到義春樓吃罩火
燒。而這個時候的罩火燒已經有所改良，將
豬頭肉換成了精心燉製而成的豬肉（也就是
白肉），味道自然也更上了一層樓。所以馮
玉祥品嘗後，當即大讚其 「肥而不膩，清而
不淡，瘦而不柴，充分脫脂」 。從此，義春
樓的白肉罩火燒名聲大振。

白肉罩火燒的製作工藝十分精湛，首先
要挑選新鮮的豬肉作肉罩，而且必須是前夾
心或正肋。將肉切成方塊，冷水浸泡，再反

覆沖洗，然後用刀把豬皮刮淨，再下鍋。下
鍋後先用旺火把水燒開，除去浮沫，再放入
花椒、大料、老葱、老薑、老蒜、丁香、桂
皮、白芷、三艾、小茴香和鹽，把湯熬成乳
白色，再繼續慢慢煮，直到肉塊徹底入味，
也漸漸變成乳白色後，撈出備用。

煮熟的肉塊需切成薄片，再將外脆裏嫩
的火燒按層次撕成彩雲狀的片片，兩者稍加
調拌，盛入碗中，再取幾節葱段灑在上邊，
用開鍋頭湯慢慢將火燒澆上幾遍，必須燙透
（也叫罩透），最後才盛上少量鮮湯加白醬
油即可。白肉罩火燒最大的特點是 「三吃六
味」 。三吃，就是飯、菜、湯，即有肉有湯
有主食；六味，是指如果就着不同的小料便
有不同的口味，比如，蘸麵醬就能吃出燒鴨
味，蘸蝦醬就有海鮮味，而蘸辣醬就有辣鮮
味，配糖蒜、黃瓜條、大葱和醬豆腐等小
料，則更是妙不可言。

實篤篤的一大碗白肉罩火燒下肚後，我
直呼過癮，朋友讓我即興感言一下，我立馬
脫口而出： 「肥而不膩、湯鮮味美。吃過一
次，即思下回！」

白肉罩火燒

市井萬象
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從中環電梯上山，電梯鋼索在晨霧中嗡
嗡作響。這座全球最長的戶外有蓋自動扶
梯，此刻正站滿穿着西裝革履的銀行家、股
票經紀人，還有不少背着書包上學的孩子，
提着菜籃的主婦。快到德輔道轉角時，我總
會駐足右望，看下去有一條小街都是大牌
檔。那裏是中環上班族與半山住戶們的最
愛。那裏的水記，據說是全港最好吃的牛
雜。煮牛雜的還是那位陳伯，一年四季都只
穿件白背心。一碗牛肉丸拼牛雜的雙拼，六
十元有找。

蔡瀾先生當年倚着欄杆大啖牛雜時說
過， 「這鍋湯是香港的魂」 。我常在那方褪
色的藍布棚下坐定，看那口紫銅深鍋不停地
在冒出琥珀色的湯底，牛腸牛肚在湯裏沉
浮，八角桂皮的辛香與瑤柱醬的醇美交織升
騰，在鍋面上形成一層薄霧。陳伯執長筷翻
動牛雜時，筋肉在濃湯中舒展出綢緞般光
澤。牛肚的百頁裙邊層層疊疊，牛肺掛着晶
瑩的膠質，牛腸如白蛇盤踞，每一塊都浸透

了時光的秘方。據他說，金錢肚需用荔枝木
文火慢燉四小時，待蜂窩狀的褶皺吸飽了桂
皮香，入口即化時，仍能品味辛鹹香鮮。牛
膀則要清晨現殺現取，切作半寸厚的月牙，
與陳皮、藥草同煨至表皮微皺，咬下去爆開
的肉汁裏飄逸出藥草的回甘。

多年前，曾在中環半山住了十年。上上
下下，走的都是這條電扶梯。那時年輕，
晚上回來遲了，還經常在電梯邊的大牌檔
宵夜。那裏的爆炒牛河、避風塘炒蟹、水
記牛雜、爆炒魷魚、椒麻蝦菇、腐乳通
菜，至今讓我難以忘懷。當然，最難忘的
還是陳伯的牛雜。每次遇到開心事，像兒
子唱歌比賽得了冠軍，妻子獲得 「年度優
秀員工獎」 ，我得到升職，我們都會選擇
到陳伯那裏吃一餐牛雜。不少與我一樣曾
在中環工作、生活的上班族，現在依然懷念
那時簡單卻充滿希望的時光。特別是午休時
間，經常可以見到那些趕時間的上班族，端
着一個飯盒蹲在路邊，吃牛雜、吃盒飯的情

景。
牛雜這個食品很奇怪，看似普普通通，

實則滿口驚喜。我想起東坡先生在黃州寫的
《牛脯帖》： 「牛腩之妙在腴而不膩。」 你
看那牛肚、牛腸、牛筋混在一起燉煮，每一
口都像是一場舌尖上的聚會。那時夜裏，一
家三口肚子餓了，下山吃碗牛雜，像是過節
似的開心。特別是寒冷的夜晚，來一碗熱騰
騰的現切牛雜，暖胃更暖心。

搬到半山必列者士街，每到周日，我們
一家人經常都會高高興興地下山找個地方大
快朵頤，犒勞一下自己。麥當勞、元氣壽
司、大家樂、大快活、味千拉麵、翠華餐
廳。這些大眾化的連鎖餐廳，食品質量不
錯，價格大眾化，是我們那時聚餐的首選。
有時，一家人還會去爬太平山。上山的石階
在腳下延伸，我們拄着藤杖拾級而上。爬上
觀景台時，霧氣漸散。維多利亞港兩邊的樓
群從雲海裏探出尖頂，摩天大樓若隱若現，
宛如畫家筆下的潑墨丹青。

當然，住在中環的歲月裏，給我們留下
最深記憶的還是陳伯的牛雜。有次吃牛雜
時，暴雨突至，有的顧客走了，我還坐在篷
布下津津有味大嚼。陳伯拿出一個磨砂玻璃
罐，往我碗裏添了匙淡褐色醬料。 「這是用
一九八六年的陳皮調的豉油。」 雨水順着帆
布篷滴落成簾，陳年醬香混着春雨的濕味淡
淡漫開。那一刻，忽然懂了蔡瀾所說的 「牛
雜是香港人的鄉愁」 。那些在逼仄 「劏房」
煨煮的希望，在上山路上不停的腳步，在街
頭巷尾流轉的溫情，都在這鍋翻騰的老火湯
裏熬出了城市的底色。

有次夜晚到大牌檔吃宵夜。深夜收檔
時，我見到陳伯會仔細刮淨鍋底結痴的牛
膠。這動作他重複過上萬次，每次都是這麼
認真，這麼執著。也許，這就是香港人的獅
子山精神。凌晨，半山電梯終於停止了轟
鳴，而煤爐裏的炭火，仍然在中環的鋼鐵水
泥森林中發出暗紅的光芒，像這座城市永不
冷卻的心跳。
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大熊貓的美味時光

隨着DeepSeek、
豆包等一批AI驚艷出
世，試着給它們幾個
任務，花了幾十秒搜
索幾十網頁交出作
業，比如：

用有趣的語言形
容香港獨特好玩之處
──香港，一個把 「寸

土寸金」 演繹到極致的地方，巴掌大的房
子住出了豪華別墅的驕傲，人人都在這彈
丸之地盼着能擠出一片天……白天是忙到
飛起的金融戰場，西裝革履的精英們在高
樓間穿梭；晚上搖身一變成了燈紅酒綠的
不夜城，疲憊靈魂在霓虹燈下瘋狂釋
放……小小的街道，密密麻麻的車輛行
人，大家見縫插針，就像玩一場永不結束
的極限躲避遊戲。

跑馬地：有錢人的撒歡場，駿馬奔
騰，鈔票飛揚，普通人站在圍欄外，只能
眼巴巴看着別人的快樂，感嘆自己 「貧窮
限制了想像」 。灣仔：就像個熱鬧非凡的
大雜燴，既有小資情調的咖啡館，也有接
地氣的市井小店，時髦精和老港人在這裏
和諧共處，誰也不嫌棄誰。中環：西裝革
履的 「戰場」 ，精英們腳步匆忙，每走一
步都在計算着財富的增長。在這兒，要是
沒點實力，還真怕被這股 「金錢的氣場」
給壓垮。上環：保留着老香港的煙火氣，
又努力追趕潮流的尾巴，像個倔強的老
人，一邊念叨過去的好，一邊嘗試新玩意
兒。銅鑼灣：購物狂的天堂，人潮洶湧的
「戰場」 。在這裏，不是在排隊買單，就
是在去排隊買單的路上，錢包瘦得比誰都
快。

寫寫香港的歷史古蹟、街道、城市布
局、郊野公園──既有充滿中式韻味的
「荷李活道」 ，不是美國荷里活，卻藏着
別樣的東方風情；又有 「砵甸乍街」 這種
帶着殖民印記的獨特存在。街道布局隨性
又迷人，七拐八彎，像一個大型迷宮，轉
角總能邂逅驚喜小店，保準讓你逛得暈頭
轉向，又樂此不疲。

郊野公園堪稱都市人的心靈綠洲，遠
離城市喧囂，漫山遍野的綠意撲面而來，
彷彿闖入了現實版的綠野仙蹤。沿着蜿蜒
小徑漫步，說不定還能偶遇可愛的小松
鼠，開啟一場奇妙的森林冒險。

──讀後感：偏浮光掠影的速寫，缺

少工筆細描。像香港也不十分像。面上
像，底子不太像。有的描寫不甚準確，如
跑馬地門票十塊錢，人人可進； 「充滿中
式韻味的 『荷李活道』 」 也不對。

總的感覺：信息採集和整合能力超
強，但人的靈性和靈感是AI永遠模仿不來
的。

問： 「如何評價香港《大公報》 『君
子玉言』 欄目的文章？」

DeepSeek搜索了四十三個網頁寫
道：欄目以獨特的視角、深厚的文化底蘊
和細膩的人文關懷，兼具文學性與紀實
性，以細膩的筆觸、鮮活的城市記憶和深
厚的文化底蘊為特色，形成了獨特的 「港
式人文敘事」 ：

一、文學性與在地性的交融
善於將香港的自然風物與市井生活轉

化為詩意的文學意象……
二、微觀敘事與城市記憶的編織
以個人化視角切入宏大主題，通過細

節刻畫城市肌理……讓城市形象從地標符
號轉化為具象的生活肌理……

三、歷史縱深與當代議題的對話
常以歷史掌故為引，回應現實關

切…… 「以舊鑒新」 的敘事策略，延續了
《大公報》注重歷史深度的傳統，又以輕
盈筆觸消解宏大敘事的沉重感。

四、視覺化語言與節奏把控
注重畫面感與節奏感，形成 「鏡頭語

言」 般的表達。張弛有度的閱讀韻律，呼
應香港快節奏中的 「慢哲學」 ……

五、情感溫度與批判意識的平衡
在溫情敘事中隱含社會觀察。記錄城

市集體情緒的起伏，也暗喻社會韌性與文

化認同的存續。 「柔中帶剛」 的筆調，延
續了《大公報》 「立論中肯、報道翔實」
的傳統，兼顧人文關懷與公共性思考……

總結：以 「小切口」 展現 「大視
野」 ，知識性、文學性與社會關懷有機融
合，承襲了《大公報》嚴謹的考據傳統與
家國情懷，又通過個人化、在地化創新敘
事貼近現代讀者，將香港還原為一座有溫
度、有褶皺、有呼吸的生命體。堪稱香港
媒體中深度與溫度兼具的典範。

「豆包」 的答卷：
1.文字風格
細膩優美……親切自然……
2.內容特點
深度與廣度兼具：既涵蓋了香港的歷

史文化、社會現象等深度話題，展現出對
香港這座城市深入的研究和理解，又會涉
及日常生活、美食美景等多個方面，有很
廣的覆蓋面，讓人從多個角度了解香
港……

注重人文關懷：聚焦普通人的生活、
情感和故事，具有濃厚的人文關懷，讓人
感受到香港這座城市的溫度……

3.觀點表達
──客觀理性：對各種現象和問題進

行全面的分析和思考，不偏不倚，引導讀
者進行深入的思考，而不是簡單地給出片
面的結論。

──積極正向：傳遞積極向上的價值
觀和正能量，無論是對香港傳統文化的弘
揚，還是對城市美好一面的展現，都能讓
讀者對香港充滿希望和信心，激發人們對
香港的熱愛之情。

──讀後感：哈哈！有趣！

君子玉言
小杳
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2月25日，重慶動物園
的大熊貓在戶外享用美食，
憨態可掬、萌態十足。
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如是我見
郭曉懿

雨後春筍
出門的

時候，正下
着雨。幸好
不甚大，索
性在細雨中
漫步。

在氤氳
的水汽中走

了一會兒，突然想起一個譬喻，
雨後春筍。形容的是春雨後竹筍
的茂盛生長，引申為新生事物迅
速大量地湧現。不過，在這斜風
細雨中，我想的更多是它原本的
含義，雨後的春筍。

第一次接觸到這個詞，和大
多數人一樣，很快掌握了它指代
的意思，並從此習以為常。但是
這麼多年過去，就在這個雨天，
我突然想到，自己從來沒有機會
認真地觀察雨後的春筍。坦白
說，別說雨後春筍了，甚至雨後
的花，雨後的草，雨後的樹木，
都沒有認真地觀察過。這真是一
個簡單而嚴肅的問題，匆匆過了
年華，卻沒有靜下心來，觀察過
生命和自然。

我突然想起十八世紀啟蒙運
動中的盧梭和他在《愛彌兒》中
所提到的自然教育，讓孩子在童
年和少年時期大量地接觸自然，
用最純真的感受接觸自然，從中
完成感官體驗和積累。當然，在
《愛彌兒》中，他所宣導的模式
有些激進和不切實際，諸如與世
隔絕的教育模式，男女性別截然
不同的教育方式，以及默默操縱
環境從而間接控制孩子成長的指
導者，這些方面常常被批評家所
批判。但是至少，他所宣導的自
然教育，通過接觸自然，接觸外
在事物，自然而然地學習和成長
的教育理念，至今都非常有意
義。特別是，就在這個雨天，當
我想起雨後春筍，意識到自己在
現代傳統學校教育體系下，忽略
了對自然的感官接觸和觀察體
會。這一刻，我開始真切地感受
到兩百多年前盧梭自然教育的意

義所在。
作為十八世紀經驗主義哲學

家，盧梭的教育哲學，對後世產
生了深遠影響，特別是對十九世
紀末，二十世紀初杜威的實用主
義教育哲學。二者都強調尊重孩
子的自然發展，特別是通過直接
經驗來學習。杜威著名的 「從做
中學」 （learning by doing）就
是實用主義教育哲學最典型的體
現。他們都反對傳統的、刻板的
學校教育方式，強調經驗積累，
自然而然地學習。就教育內容而
言，盧梭有點偏向自然的放羊式
教育，對學科知識沒有那麼看
重，而一個世紀後的杜威，則更
重視對於學科知識的掌握和應
用。然而，縱使重視學科知識，
杜威也反對灌輸的、刻板的傳統
教育模式，而是要讓學生在實際
經驗中學習和積累，自然而然地
掌握知識。

這不禁讓我想起同樣發端於
二十世紀初，意大利教育家蒙台
梭利女士所開創的教育模式，
蒙台梭利教育法。其觀點和實
用主義教育哲學的理念不謀而
合，特別是以孩子為中心，讓
孩子通過經驗積累自然而然學習
的方式。她和杜威一樣，都認為
教師在教育中應該是一個輔助的
角色，而非教育的主導者，而孩
子本身才是教育的中心。這種以
孩子為中心的教育理念，對於青
少年，特別是低年級孩子的認知
發展，大有裨益，因為他們能通
過自己的感官和親身經驗探索外
在的事物，形成鮮明的直覺認
識。

就像雨後春筍，通過觀察雨
後幾日春筍的快速生長，來認識
雨後春筍這個詞彙代表的含義，
而非只是概念性地認識。如果在
教育中，有更多觀察自然，親身
接觸，從做中學的機會，是否學
習是一個更加自然而然的過程，
而非只是死記硬背，或是抽象的
思維推導。


