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走進戲院看《哪吒之魔童鬧
海》，對於影評人所稱 「視覺盛宴」
早有心理準備。但沒有想到的是，一
場聽覺震撼，竟比視覺震撼來得更早
一些。

《哪吒2》開場 「寶蓮盛開」 橫
空出世，莊嚴場面搭配侗族大歌，淺
唱低吟又悠揚婉轉，渾然天成且氣勢
磅礴，讓觀眾一下子沉浸在 「寶蓮盛
開」 的神話時空。

音樂製作人楊芮，耗時近一年為
《哪吒2》創作配樂。影片開場的
「寶蓮盛開」 主旋律，楊芮希望用女
聲合唱的方式演繹，營造聖潔的氛

圍。為此，他找了很多女生合唱團，
也嘗試過童聲，後來又了解蒙古長
調、藏族山歌、苗族民歌等，眾裏尋
她千百度，驀然回首，侗族大歌的獨
特音色，初聽已讓楊芮停住了腳步。

侗族大歌，在侗語中稱為al
laox，意為宏大的歌，是一種多聲
部、無指揮、無伴奏、自然和聲的侗
族傳統民間合唱形式，流行於貴州黔
東南地區的黎平縣、從江縣、榕江縣
等侗族聚居區，以及廣西壯族自治區
三江侗族自治縣。侗族大歌起源於春
秋戰國時期，距今已有兩千五百多年
的歷史，二○○六年五月被列入第一

批國家級非物質文化遺產名錄，二○
○九年獲聯合國教科文組織列入人類
非物質文化遺產代表作名錄。

與其他少數民族的唱法不同，侗
族大歌的音色明亮而內斂，多模擬鳥
叫蟲鳴、高山流水等自然之音，曲調
悠揚，多聲部和諧，合唱感很強。在
這一點上，與聖潔又不失煙火氣的
「寶蓮盛開」 名場面，水乳交融，匹
配度很高。

香港觀眾對侗族大歌或並不陌
生，在二○一一年香港舉行的 「根與
魂．中國非物質文化遺產展演」 中，
侗族大歌的天籟之音令人難忘。在去

年十二月的第二屆 「藝文香港」 活動
中，貴州省歌舞劇院帶來侗族大歌
《綠水青山》，這種原生態的民間合
唱形式，彷彿瞬間將人們帶到貴州的
青山綠水之中。
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侗族大歌 天籟和聲

相識非偶然

緊跟時尚的美甲
在深圳蓮花山公園的榕樹蔭

下，有一片特別的運動區域，一組
造型新穎、科技感十足的智能健身
設備吸引着市民參與，運動結束
後，手機APP會自動生成心律曲線
和卡路里消耗等體能測試的各項數
據，沒有私教推銷，不用辦年卡，
掃碼就能用專業設備，這種室外智
能健身房完全打破了健身房專屬年
輕人的刻板印象。

科技賦能下，每件健身器械都
成為了數據終端，每台機械都配有
自發電系統，可以將運動產生的能
量轉化為夜間照明電力。手握器械
手柄一試，實時運動數據即可顯示
在屏幕上，智能語音也同步播報動
作要領，智能拉伸器，通過精確的
動作捕捉技術，可以幫助運動者完
成每一次完美的拉伸動作。這裏的
綜合體能測試最受歡迎，通過毫米
波雷達掃描，幾分鐘內生成包含體
脂率、肌耐力、爆發力等十多項指

標的體能數據，使用的市民從年輕
人到老年人都有。

這種全天候開放的健身房設計
中充分考慮了與自然的和諧共生，
四周被綠樹包圍，鳥叫花香，市民
在鍛煉的同時也能感受到大自然的
寧靜與美好。這種將科技與自然巧
妙結合的設計理念，讓市民享受健
身新潮流，也可見深圳這座城市對
綠色生活和可持續發展的重視。

科技讓每個普通人都有機會觸
摸到健康的未來，隨着智能健身房
在深圳各區的廣泛覆蓋，越來越多
的市民能夠輕鬆享受到這一科技健
身新風尚，科技與自然在汗水中相
擁，健身也成為丈量城市文明的另
一種尺度。

想去日本吃烏冬麵，四國地區的香川
縣絕對是開啟味蕾的首選。這片被瀨戶內海
溫柔環抱着的土地，孕育出了日本最著名的
麵食文化，不僅被譽為 「烏冬王國」 ，就連
作家村上春樹都滿心嚮往，將它作為 「烏冬
麵之旅」 的朝聖之地。

說到香川烏冬， 「讚岐」 更是無人不
知，無人不曉。其實它就是香川的舊名，很
多人更願意用 「讚岐烏冬」 來表達這份與眾
不同和沉甸甸的歷史感。而之所以能一騎絕
塵，還得益於當地得天獨厚的地理條件，日
照充足，降水稀少，本不適合種植大米，結
果倒是讓小麥如魚得水。再加上水質優越，
富含礦物質，做出的烏冬彈韌勁道，入口爽
滑，別的地方難以複製，跟小豆島的醬油、
伊吹島的昆布攜起手來，不得不說，這碗烏
冬真算是天時地利人和了。

漫步在香川的街巷，總能聞到一股似
有似無的麥香，讓你不知不覺就走進店舖，
體會傳承了幾輩人的匠心。在當地人眼中，
烏冬不止是食物，也是一門精湛的手藝。老
師傅們赤膊上陣，麵團被反覆按壓、摺疊，
達到完美的筋度。就連煮起來都講究火候時
機，滾水下去頃刻撈出，保留彈性，恰到好
處。想嘗最傳統的香川風味，不外乎釜揚烏
冬和釜玉烏冬，前者麵條撈出後不過冷水，
直接放在碗裏配以蘸汁，鹹鮮的汁水一步步
烘托出麵條的回甘，在口中交織出神奇的平
衡感；而後者，則是加入了生雞蛋和醬油，
嫩滑無比，清爽中多了一層濃郁，就好像把
烏冬麵的純粹，融入到了廣袤的海洋和富饒
的土地中，一起帶上舌尖。

這碗麵之於香川人，不只是日常的安
慰，味覺的寄託，更是文化的傳承，承載着
四國人對生活的熱情和追求，用一根根麵，
勾勒出樸實的幸福，也是對家鄉深深的眷
戀。

臉書有一項功能，紀錄臉
書主人有多少個朋友。當他新
接納一位朋友時，數字就會加
一。

經過約十年時間，我的朋
友數字達到九百九十九。這不
算多，我見過有四千多的。這
因為我挑選朋友也算嚴格，資
料太簡，鋪文很少，生活圈子
相差太遠，志趣不同的都不會
接納。有詐騙嫌疑的更不用說
了。

當數字到達九百九十九
時，我開始等待一個比較高質
素的人，讓他把我的三位數字

變成四位數。
等待期間出現了幾位要求

加為朋友的候選人，我覺得還
可以等一等。

最後終於來了一位女士，
她的首頁自白很有意思。身份
是藝術家。跟着我看到她的繪
畫作品，大部分以兒童做主
題，天真、歡樂、喜氣，有教
育性，技巧熟練。這使我十分
歡喜，接納了她。我的朋友數
字立刻跳為一千。

我在臉書上宣布了這個消
息，並且致了歡迎詞。希望她
像其他九百九十九位朋友一

樣，在這個大家庭裏表現友
善、積極、溫暖、坦率、包容
和正能量。

鋪文立即獲得大量反響，
紛紛表示歡迎。

我的這個臉書文化水平
高，氣氛融洽，是一個文化大
沙龍，值得我驕傲。
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第一千位朋友

室外智能健身房

烏冬麵王國

《水滸後傳》有一段： 「混
江龍」 李俊退隱太湖，仲冬時
節，天降大雪，瓊瑤滿地。李俊
突發逸興，與眾兄弟換了氈衣斗
笠，挑了酒肉，沖寒踏雪，登上
縹緲峰頂。大松樹下，擺出羊羔
鮮魚，拾松枝敗葉生火燙得酒
熱，大碗喝酒，大塊吃肉。抬眼
遠眺，山巒粉妝玉砌，湖面靜如
匹練，一派清曠。飲酒賞雪之快
意，竊以為更勝過《紅樓夢》裏
蘆雪庵的那一場呢！就是湖心亭
的張岱，也略顯小資的拘謹了。

興之所至，李俊吟誦起一首
詩： 「朝臣侍漏五更寒，鐵甲將
軍夜渡關。山寺日高僧未起，算
來名利不如閒。」 這首詩，尤其
是後兩句，傳播很廣。《喻世明
言》、《濟公全傳》、元曲《琵
琶記》、明代神魔小說《韓湘子
全傳》都出現過，童蒙讀物《名
賢集》也有收錄。原始作者已不
可考。

「閒」 字結構很有趣，段玉
裁《說文解字注》說： 「門開而

月入，有閒隙也。」 一輪明月，轉朱閣，低
綺戶，本是普通物理現象，卻因心境不同，
便有忙閒、靜躁之別。江山風月，本無常
主，閒者便是主人。胸中無事，方能灑落。
任他月上柳梢、日上三竿，都能鬧中取靜，
得一分閒在。

《履園叢話》的那位錢泳，嘉慶年間
做 「京漂」 幫閒時，眼見同寓的翰林編修
們， 「五鼓天未明，大雨如注……急具衣
冠，冒雨入朝，不遲晷刻」 ，一介布衣的錢
泳，朦朧安枕，卧眠聽雨。這份愜意，大名
暴利者，卻未必想得就能得呢。

算起來，名、利、閒，簡直是個不可
能三角形。我輩凡人，不必自命清高，藐視
以朱門繡戶為貴、以金章紫綬為榮的俗世法
則，或附庸閒雲野鶴的風雅。只不過，人生
在世，忙一半，閒一半。拚命地玩、玩命地
拚，是兩個極端，皆不足取。布衣素履，自
有其樂。何妨對自己寬容一些。

􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜

算
來
名
利
不
如
閒

瓜

園
蓬
山

逢
周
三
、
四
、
五
見
報

食

色
判
答

逢
周
二
、
三
、
四
見
報

灣
區
聽
雨

灣
區
聽
雨

逢
周
四
見
報

黎
園

童
眼
觀
世

梁
戴

告
別
讀
者

竹
門
日
語

竹
門
日
語

簡
嘉
明

逢
周
四
、
五
見
報

南
牆
集

阿
濃

逢
周
四
見
報

衣

尚
蕙
蕙

逢
周
二
、
四
見
報

􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋

漫條思理 鄭辛遙

逢周二、四見報

做人累，大多是因為扮演了另外一
個自己。
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筆者閃婚了。
正如牧師在婚禮中所說，我和丈

夫真的將一眾親友 「殺」 個措手不
及，因為大部分蒞臨觀禮道賀的，連
我們相戀的消息都還沒收到，就接到
「紅色炸彈」 。從網絡社交平台看到
我們宣布喜訊的朋友，不少更特別給
我信息確認，然後正式道賀。

上星期日的婚禮，站在現場的我
和丈夫，彼此交往只有五個月。我們
成為情侶後，不久就決定建立家庭，
然後按信仰的要求密鑼緊鼓進行各項
申請手續及籌備工作。這種安排，在

我們的圈子而言，實在會讓人大感驚
訝。也有不少關心我們的人，坦誠建
議我們多交往一段日子才決定結婚日
期，因為終身大事必須深思熟慮。對
人生負責、思想成熟的人，更理應明
白婚約不是一紙婚書，而是認真、神
聖、莊嚴的盟誓和承諾。

我倆當然明白別人的好意與箇中
的道理，但仍堅持那需要許多勇氣和
點點任性的決定，全因我們深信相識
非偶然，這段關係絕對是源於上天早
作安排的計劃。對我們而言，相遇相
識是天賜的恩典與祝福，不容錯失，

必須好好把握，珍而重之。
距大日子剛好一年之前，筆者因

人生突如其來的變故與逆境，在支撐
了自以為已足夠療傷的日子後，某天
竟突然出現全身乏力、胸口持續絞
痛、只想以入睡遠離現實等抑鬱症
狀。當時自知狀況異常，能夠做的，
就是躺在床上竭力拿起手機，看看網
絡上有沒有經歷相似的人分享面對和
治癒的經驗，希望能夠得點鼓勵。輸
入關鍵字後，顯示出來的是一集十多
年前的電視節目。現身說法的主角積
極樂觀、熱愛生命，敢於公開自己年

輕時因叛逆一次又一次闖禍，然後被
困情緒低谷多年的心路歷程，並告訴
觀眾如何從苦痛中 「活」 過來，建立
人生正面的價值觀。誰會想到，節目
不單讓我感受到即時的安慰，那主角
更在一年後成了我的丈夫，跟我攜手
揭開人生新一頁。

在深圳南頭古城，一批機器人巡
邏員悄然上崗，它們憑藉獨特的科技
屬性，成為街頭巷尾的熱議話題，也
為城市安保工作帶來變革。

這些機器人身形小巧，身高一米
四左右，體重約四十公斤，在人群中
穿梭自如。它們運動能力出眾，全身
二十多個關節自由度，移動速度可達
每秒兩米，腰部三百二十度自由旋轉
電機，使其能輕鬆完成扭腰、轉圈等
動作，甚至還能做俯卧撐，機械式與
類人自然步態隨意切換，盡顯科技的
神奇。

安保工作中，它們堪稱 「智慧擔
當」 。搭載高清攝像頭和高精度傳感
器，借助先進AI算法和面部識別技
術，能實時監控周圍環境，迅速鎖定
可疑行為和嫌疑人，編織起嚴密的
「安全網」 。它們可二十四小時不間
斷巡邏，一旦發現警情，立即向後台
發送消息，遇到暴力犯罪，配備的非
致命武器讓它們有能力衝鋒在前。

作為科技之都，深圳將人形機器
人作為未來產業標誌性產品打造，機
器人巡邏無疑是一張亮眼的科技名
片。在警務工作中，節假日景區客流

量大時，機器人承擔巡邏任務，把警
察從重複勞動中解放出來，讓他們能
專注於複雜警務，優化了警力資源。
同時，面對持刀歹徒、爆炸物等危
險，機器人不怕受傷，能衝在前面保
護警察安全。

不過，機器人巡邏也面臨挑戰。
技術穩定性方面，有時會出現走路不
穩的情況，在複雜環境下的穩定性有
待提升。深圳地形、天氣複雜，各種
突發狀況多，機器人的環境適應能力
還需加強。

機器人巡邏是科技與安保的大膽

融合，雖有挑戰，但每次突破都將推
動科技與人文的深度融合。未來，隨
着技術進步，機器人巡邏員有望成為
城市不可或缺的風景線，為城市安全
帶來更多保障，讓人們在科技便利與
人文關懷中享受美好生活。

時尚是指被眾人喜愛的流行
事物，時尚熱門當然離不開時
裝，不過，隨着色彩需要與身上
的打扮協調，女士們手上的美
甲，包括選擇各種不同的色調，
讓甲油成為越來越受重視的時尚
要素。甲油通常也與妝容息息相
關，美甲甚至可以為時裝增添不
少魅力。近日某美容品牌，模特
兒展示紅唇的魅力，並配以同色
系甲油，營造出品牌的復古風
格。

最新的美甲趨勢，簡約色系
仍十分流行，而且以顯白為主。
一款走法式情調的美甲，分別用
上淺粉色和白色，以棋盤格仔來
表達，兩款柔美色澤讓手部肌膚
更呈亮白光彩。另一款採用兩種
深淺紫色，令指甲更顯纖細優
美。喜歡優美的同時也想帶點動
感，不妨就用彩虹變幻美甲，同
是以淺色為主，但每雙甲尖可以

掃上不同色調，像綠、粉紅、
黃、紫等不同色調，顧名思義，
變出彩虹顏色在甲尖上。

各式精緻手繪的美甲，分別
是淺粉色上有小紅心作伴，或有
混色的小星星在甲上，喜歡搶眼
一點的有暈染加大星星圖案，這
款美甲可配晚宴服裝。另一款也
十分吸引，閃亮甲油配小波點，
淺粉色甲油則配小櫻花。特色美
甲還有以極光粉讓甲油透出幻彩
光線，相當搶眼。

雖然用色或圖案都各有特
點，但每一季的美甲都可配合不
同的服裝與妝容，予人美觀和生
動的感覺。


