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美沙酮以外的合成鴉片類藥
物（主要是芬太尼）

興奮劑（主要是甲基苯丙
胺，即冰毒）

可卡因

處方鴉片類藥物（天然類
鴉片、半合成類鴉片和
美沙酮等）

苯二氮䓬類藥物

海洛因

抗抑鬱藥

始於1991年左右。當時一些製
藥公司投入大量資金收買相關
專家和機構，兜售 「鴉片類藥
物無害論」 ，鼓勵醫生多開處
方、藥店大力推銷。這導致美
國社會形成 「止痛藥文化」 ，
人們習慣於用止痛藥應對疾
病，濫用風險大增，最典型的
例子就是普渡製藥公司的奧施
康定。

始於2010年左右。隨着美國聯
邦政府收緊對奧施康定等處方
鴉片類藥物的監管，許多依賴
這些藥物的人將目光投向成本
更低、更易獲得的鴉片類毒品
海洛因。2010年至2014年，
美國白人的海洛因過量死亡率
增 長 267% ， 非 裔 增 長
213%，拉丁裔增長137%。

當前正在發生的芬太尼危機。
在美國，芬太尼通常被偽裝成
處方藥出售，且經常與其他非
法藥物混合。
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為何氾濫成災？
與可卡因、海洛因和大麻等傳統植物製成類毒

品不同，芬太尼等合成藥物類毒品只需很少的人力
就可以實現大規模生產，成本低廉，最近十多年來
迅速佔據美國販毒市場。鴉片類藥物被故意過度開
處方，也是芬太尼危機的一個主要原因。大型藥企
長期游說和資助美國政客，換取政策保護，以便兜
售芬太尼等藥物，已形成完整的利益鏈條。另一方
面，政治極化阻礙了美國禁毒進程。兩黨在制定監
管法規時互相使絆子，不願讓對方成為 「功臣」。
時至今日，美國仍未永久整類列管芬太尼。

美國芬太尼危機有多嚴重？
美國以世界5%的人口消費了全球80%的鴉片類藥物，是世界

最大的芬太尼類藥品生產國和消費國。芬太尼過量已成為導致18
至45歲美國人死亡的主要原因。2023年，全美共有107543人因吸
毒過量死亡，其中74702人死
於芬太尼。 大公報整理

芬太尼是什麼？
芬太尼是一種人工

合成的鴉片類藥物，最
早由比利時醫生保羅．
揚森於20世紀60年代作
為鎮痛藥研製，1968年
在美國被批准用於醫療
用途。芬太尼家族還包
括舒芬太尼、阿芬太
尼、瑞芬太尼等一系列
新型鎮痛藥。

對人體有何影響？
芬太尼藥理作用與嗎

啡類似，其等效鎮痛作用
約為嗎啡的100倍，一度
成為麻醉手術中的主要用
藥，目前仍是全身麻醉主
要輔助用藥及廣泛使用的
術後鎮痛藥。但芬太尼成
癮性比海洛因強50倍，濫
用後果嚴重。

美國已成為全球最大的芬太尼類藥品生產國和消費
國，美國人口佔世界總數5%，卻消費了全世界80%的

鴉片類藥物。2023年，美國因芬太尼過量死亡人數超過7萬。半島電
視台直言，這是一場美國自己製造的災難。多年來，美國製藥公司收
買專家鼓吹 「鴉片類藥物無害論」 ，逐步在美國社會形成 「止痛藥文
化」 ，導致芬太尼等鴉片類止痛藥濫用問題日益嚴重。不僅如此，製
藥公司還是美國政客的大金主，政客們出於自身利益始終不願將監管
落到實處，嚴重阻礙禁毒進程。

【大公報訊】美國疾控中心
（CDC）下屬的國家衞生統計中心數
據顯示，2023年全美共有107543人死
於吸毒過量，其中有74702人死於芬
太尼。在1999年，芬太尼過量使用導
致約730人死亡。根據美國緝毒署的數
據，芬太尼過量已成為導致18歲至45
歲美國人死亡的主要原因，是 「美國
有史以來面臨的最致命的毒品威
脅」 。

芬太尼原本用於臨床鎮痛和麻
醉，但由於美國長期存在鴉片類藥物
濫用問題，芬太尼很快變成危害社會
的毒品。據BBC報道，在美國，芬太
尼通常被偽裝成處方藥出售， 「僅僅
兩毫克，大約相當於鉛筆尖的大小，
就能夠讓人死亡」 。在各大社交平台
上，隨處可見芬太尼讓美國家庭破裂
的悲慘故事。一名用戶表示，他27歲
的兒子誤服摻有芬太尼的處方藥，結
果淪為癮君子，多次進出戒毒所和康
復中心。這名用戶說： 「我們居住的
街道上到處都是像我兒子一樣日漸消
瘦的年輕人。我們的國家需要做更
多。」

製藥公司與FDA勾結
美國社會的鴉片類藥物濫用問題

已發生過三波，被濫用藥物的成癮性
一次比一次強。第一波濫用潮始於
1991年左右，當時一些製藥公司投入
大量資金收買相關專家和機構，兜售
「鴉片類藥物無害論」 ，鼓勵醫生多
開處方、藥店大力推銷。這種做法導
致美國社會形成 「止痛藥文化」 ，人
們習慣於用止痛藥這種治標不治本的
方法應對疾病，鴉片類藥物的處方量
急劇增加，死於藥物過量的人數也迅
速上升。

最典型的例子便是製藥業巨頭薩

克勒家族旗下普渡製藥公司於1996年
研發的止痛藥奧施康定。薩克勒家族
與美國食品藥品監督管理局（FDA）
勾結，隱瞞該藥物的成癮性。薩克勒
家族在20年時間裏積累了數百億美元
資產，與此同時，奧施康定卻導致全
美700萬人成癮、50萬人死亡。2020
年，普渡被指控引發鴉片危機，最終
與美國司法部達成83億美元和解協
議。

紐約州總檢察長詹姆斯批評說，
和解協議使薩克勒家族仍能保留大量
資產而無需為他們造成的傷害負責。

隨着美國政府收緊對處方鴉片類
藥物的限制，已經上癮的美國人將
目光投向更易獲得的鴉片類毒品海
洛因，引發第二波濫用潮。近年
來，成本更低廉的芬太尼又取代海
洛因，成為第三波濫用潮的 「主
角」 ，凸顯美國的 「止痛藥文化」 積
重難返。

製藥公司收買專家及議員
《衛報》披露，美國製藥公司不

僅收買專家，還大力游說國會議員，
約90%的眾議員和幾乎所有參議員都
接受過製藥公司的競選捐款。在這種
情況下，旨在解決藥物濫用問題的法
案難以通過。

美國智庫曼哈頓政策研究所
指出，美國政府的決策者們必須
集中精力應對鴉片類藥物問題，
以保護公眾健康。但不幸的
是，在美國的國家毒品管制戰
略中，幾乎看不到政府在抗擊這
場挑戰時發揮本應展現的作用。
該智庫表示，放任毒品和藥物濫
用問題愈演愈烈，折射出美國政
府社會治理的失敗。

（綜合報道）

芬太尼真相系列專題上

癮君子如喪屍遊蕩 身體詭異彎折
【大公報訊】據美國廣播公司報

道：美國芬太尼危機愈演愈烈，在紐
約、舊金山等大城市街頭時常能看到
無家可歸的癮君子長時間僵在原地，
身體保持向前或向後彎折的怪異姿
勢，美媒形容這些人如同 「喪屍」 。
加州大學舊金山分校成癮醫學教授西
卡羅內介紹說，這是使用芬太尼的後
遺症，也被稱為 「芬太尼彎折」 。

西卡羅內表示，使用芬太尼會導
致一定程度的意識喪失和肌肉控制能
力喪失，因此癮君子會僵在原地。過
去兩年一直使用芬太尼的巴羅說，這
種藥物會讓人 「入夢」 ，就像在課堂

上打瞌睡一樣，不知不覺間彎折
身體。

43歲的史密斯說，他吸食芬
太尼後大約經過2至3分鐘就會出現
「芬太尼彎折」 ，這種姿勢會影響膝
蓋和腳部功能，並且產生劇痛。為緩
解疼痛，史密斯又會吸食更多芬太
尼，陷入惡性循環。

另一名芬太尼使用者維特說，他
每天都會看到身體彎折的 「同伴」 ，
也無數次發現自己處於這種狀態。他
依賴芬太尼緩解背痛和疝氣帶來的疼
痛，但使用後 「腰部開始抽筋，開始
犯困……接下來我就幾乎躺在地上

了」 。他表示，芬太尼使用者最終會
失去對身體的控制，被 「困住」 。加
州大學舊金山分校整形外科醫生狄奧
洛吉斯指出， 「芬太尼彎折」 會對脊
柱、頸部和背部肌肉造成嚴重損傷，
甚至可能致殘。

責任編輯：王可嘉 美術編輯：莫家威

美國芬太尼氾濫 每年致逾7萬人喪命
藥企利欲薰心 常年鼓吹 鴉片類藥物無害論

來源：美國國家藥物濫用研究所（NIDA）

▲波特蘭警方2024年1月針對販毒活動進行調查。法新社

◀美國緝毒人
員繳獲芬太尼

藥丸。
路透社

▲奧施康定受害者家屬在普渡公
司總部示威。
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美國濫藥死亡人數走勢

美國政府以芬太尼問題為由，宣布4日
起對中國輸美產品再加徵10%關稅。美國人口僅佔世界
5%，卻消費了全球80%的鴉片類藥物，可謂全
球禁毒事業的黑洞和亂源，而中國是禁毒
政策最嚴格、執行最徹底的國家之一。眾
所周知，美國芬太尼危機的根源在
於自身監管不力、政商勾結、
政治極化阻礙禁毒等內部因
素，但美國政客企圖推卸
責任、 「甩鍋」 中國，同
時利用芬太尼問題為關稅
戰提供所謂合理性。這種
「自己有病卻逼他人吃藥」
的行為只會害人害己。大公
報今起推出《芬太尼真
相》系列專題，深入剖析
美國芬太尼危機，敬請
垂注。

•2023年的報告顯示，美國約19.4%的人口使用過非法藥物。在12
歲及以上年齡的約2.8億美國人中，有3190萬吸毒者。

•美國青少年吸毒問題日益嚴重，18至25歲人群吸毒率最

高，為39%。《美國醫學會雜誌》數據顯示，2021年1月

至6月，約1150名14至18歲青少年死於吸毒過量，較2020

年同期增加20%。

•1999年，美國約730人死於芬太尼過量。經過20多年時間，這一數

字翻了一百倍。2023年，全美107543人死於吸毒過量，其中

74702人死於芬太尼。 大公報整理

數讀美國濫藥問題
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▲一名癮君子在洛杉磯街頭吸食芬太尼
後身體彎折。 資料圖片
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