
3月，各大冰雪項目世錦賽陸續進行，
各路精英在2024-2025賽季終極對決，也
是爭取多張2026年米蘭冬奧會門票重要賽
事。北京冬奧會上取得歷史佳績的國家
隊，希望在米蘭冬奧會上延續輝煌。中國
短道速滑隊是國家隊王牌之師，曾奪12枚
奧運金牌，佔歷屆中國代表團冬奧22金的
半數之上。北京冬奧會後，中國短道速滑
隊更換教練組，張晶出任中國短道速滑隊
主教練，而其最大目標就是在米蘭冬奧會
上率隊超越北京冬奧會2金的成績。

國家短道速滑隊
征戰世錦 備戰冬奧

新主帥領銜冰雪王牌之師

3月各大冰雪項目世錦賽
賽事

國際雪車聯合會世界錦標賽
世界短道競速滑冰錦標賽
世界女子冰壺錦標賽
世界花式滑冰錦標賽
世界男子冰壺錦標賽

日期

3月6日至16日
3月14日至16日
3月15日至23日
3月25日至30日
3月29日至4月6日

舉辦城市

美國普萊西德湖
中國北京

韓國議政府市
美國波士頓

加拿大薩斯喀徹溫省

隨着王濛、周洋等一批名將退役，中國短道
速滑女隊陷入青黃不接的窘境。連續兩屆奧運在
個人單項和接力項目顆粒無收，原有絕對優勢的
500米項目甚至都難有中國選手進入決賽。提升女
隊的整體實力成為張晶教練本周期重點目標。幸
好經過兩年的磨煉，國家女隊逐漸走出低谷，既
有老將范可新壓陣，也有公俐、王曄、王欣然等
具有很強衝擊力的年輕小將。哈爾濱亞冬會上，
中國女隊在3000米接力項目上最後時刻超越韓國
隊，出人意料地奪得金牌，展現出這支年輕隊伍
的朝氣和拚勁。

接力項目衝金重點
中國短道速滑男隊擁有林孝峻、劉少昂、劉

少林、任子威四位奧運冠軍以及孫龍、李文龍兩
位世界冠軍，很多人認為中國男隊有力在米蘭冬
奧挑戰多枚金牌。但哈爾濱亞冬會的四個男子項

目上，中國男隊僅奪得500米金牌。中國男隊最大
挑戰是隊員傷病的恢復，林孝峻在亞冬會上受傷
提前結束本賽季，劉氏兄弟也處在傷病康復期，
而已告別世界賽場近三年的任子威剛剛傷癒復
出。好在小將孫龍近兩年世界大賽上成績突出，
在三個單項具備很強衝擊力，是國家隊米蘭冬奧
的中堅力量。

今年短道速滑世錦賽將在北京舉行，中國短
道速滑隊主要將衝金重點放在男子5000米接力、
女子3000米接力和男女混合2000米接力項目上，
而這三個項目也將是國家隊米蘭冬奧會上的主要
衝金點。接力項目代表隊伍的整體實力，若能獲
得金牌則將實現國家隊參賽隊員金牌全覆蓋。國
家隊的隊員長年在一起訓練，彼此之間形成很強
的默契，特別在隊員交接時具備優勢，下一步將
重點提高隊員的整體能力，特別是最後兩圈外道
超越的能力，為米蘭冬奧會做更多奪金的備案。
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焦點衝金者為冬奧儲能量

大公報特約記者 史玄之

高亭宇和寧忠岩被稱為中國速滑隊的
「雙子星」 ，兩人也是目前中國速滑男隊中
最接近世界頂尖水平的選手。擅長短距離
500米的高亭宇曾奪得北京冬奧速滑500米金
牌，之後他因傷直到2023年11月才重回賽
場，這兩個賽季雖成績一般，但通過哈爾濱
亞冬會來看其狀態逐漸恢復。寧忠岩擺脫在
北京冬奧失利後的心魔困擾，技術與心理的
日臻完善和成熟，讓他已找回最好狀態，在
擅長的1000米和1500米項目上保持在世界
前三名之列。

高亭宇寧忠岩齊回勇

備戰冬奧❶
在北京冬奧奪得兩金一銀的自由式滑雪

名將谷愛凌，二月初在阿斯本世界冬
季極限運動會女子雙板街區賽上意外
摔倒受傷，隨後在世界盃賽前訓練中再次受
傷而退出哈爾濱亞冬會。目前，谷愛凌在美
國正處積極康復過程中。米蘭冬奧會對於她
的挑戰比北京冬奧更大，近兩年需平衡訓練
和學業，參賽頻率較上個周期減少，世界盃
主要參加U型池項目，很少參加坡面障礙和
大跳台比賽。為備戰米蘭冬奧，谷愛凌可能
將減少參賽項目，重點放在U型池項目。

谷愛凌與康復期競速

今年36歲的徐夢桃若能踏上米蘭冬奧賽
場，將是她第五次踏上冬奧之旅。外界以為
在北京冬奧實現奧運金牌夢的徐夢桃就此退
役，但對項目的熱愛和隊伍傳承的需要，她
選擇繼續征戰。自由式滑雪空中技巧項目對
運動員的技術、心理和經驗要
求很高，白俄羅斯、澳
洲等國也都曾有高齡
選手奪得世界冠軍的
先例。在國家隊教
練組單獨設計的訓
練計劃和康復團隊
的保障下，徐夢桃
本賽季世界盃普萊西
德湖站以及哈爾濱亞冬
會上兩奪冠軍，展現競
技狀態。

徐夢桃挑戰年齡極限

▲哈爾濱亞冬會短道速滑女
子3000米接力A組決賽，國
家隊奪得冠軍。

中國多支冰雪隊伍
全力爭奪奧運門票

▲今屆短道速滑世錦賽將於北京首都體育館舉
行。

按照米蘭冬奧會冰壺項目參賽規則，除東
道主意大利自動獲得冬奧會直通資格外，2024
年和2025年世錦賽除意大利隊外積分總和最高
的7支球隊將獲得米蘭冬奧會參賽資格，另2個
參賽資格由世錦賽未獲得奧運資格的隊伍通過
落選賽產生。由於國家隊缺席2024年世錦賽，
等於要用本屆世錦賽積分與參加過兩屆世錦賽
的隊伍積分相比，直接通過世錦賽獲奧運門票
機會微。國家隊今年世錦賽目標是加強鍛煉隊
伍，為年底奧運落選賽打好基礎。

中國冰壺隊征落選賽
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北京冬奧後，隨着隋文靜／韓聰組合退出
國際賽場，中國花樣滑冰青黃不接。雙人滑項
目的成年組難有實力突出的組合；男單項目老
將金博洋受傷病困擾，小將戴大衛滑行技術不
俗，但跳躍難度和比賽經驗較遜；女單和冰舞
項目亦欠競爭力選手。展望米蘭冬奧，國家隊
當務之急是奧運資格，爭取門票前提是在四個
項目須有選手進入今年世錦賽的自由滑爭奪
（即男女單人滑前24名、雙人和冰舞前16
名），這對於當下的中國花滑隊是一個艱巨的
挑戰。

花滑隊目標全項入圍
車撬項目包括雪車、鋼架雪車和雪橇三個

大項。這些項目中，中國鋼架雪車隊的整體實
力最強。殷正曾在上季八站世界盃比賽完成
「三連冠」 ；而在女子鋼架雪車上，趙丹也曾
在去年世界盃延慶站上斬獲銀牌，這是中國女
子鋼架雪車隊歷史上的首枚世界盃獎牌。為了
備戰米蘭冬奧會積分賽，中國三支車撬隊就在
北京冬奧會場地 「雪游龍」 國家雪車雪橇中心
展開訓練，並且建立後備人才營，擴充車撬項
目的人才庫，為雪車雪橇項目的長遠發展奠定
基礎。

車橇項目期待大突破
▲國家隊鋼架雪車選手殷正在上季八站世界盃賽事完
成 「三連冠」 。

▲國家隊花滑男運動員金博洋
正努力克服傷患的困擾。
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▼男子新星孫龍近兩年在世界大
賽成績突出。

▶哈爾濱亞冬會短道速滑男子
5000米接力A組決賽中，國家
隊（紅衫）獲得季軍。

▲寧忠岩

▼徐夢桃

【大公報訊】第12
屆世界冬季特殊奧林匹
克運動會將於3月8日至
15日在意大利都靈舉
行，中國香港代表團日
前公布31人的大軍名
單，當中包括17名運動
員及14名教練、醫護人
員及團隊職員，分別出
戰速度滑冰、花漾滑冰
及雪鞋競走3個運動項
目。

6名速度滑冰運動員
包括陳浩然、龔浩聰、
王毅達、鄧琬暘、黃凱
琳及庾焯琳；5名花樣滑
冰運動員有陳廉熙、何
詩昊、劉恩齊、林子晴
及楊雅善；6名雪鞋競走
運動員分別為陳秋熊、
黎樂賢、吳景棠、何雅
芠、許樂兒及應希言。

【大公報訊】據新華社報道：第12屆世界冬季
特殊奧林匹克運動會將於當地時間8日至15日在意大
利都靈舉行，中國代表團已於北京時間7日凌晨正式
啟程，出征本次都靈冬特奧會。

此次中國特奧代表團由78人組成，其中運動員
48人，包括男運動員27人，女運動員21人，來自全
國16個省（區、市）。

代表團中年齡最小的運動員是來自北京的15歲
體育舞蹈小將劉沐琪，年齡最大的是36歲的黑龍江
籍越野滑雪運動員孟令淼。他們將在短道速滑、花
樣滑冰、越野滑雪、雪鞋走、軟式曲棍球、體育舞
蹈6個大項中全力拚搏，創造佳績，與來自全世界的
特奧運動員共用體育盛會。

今屆主題「勇氣點亮未來」
世界冬季特殊奧林匹克運動會每四年舉辦一

屆，是國際特奧會為智力障礙人士設立的全球性冬
季綜合運動會。本屆都靈冬特奧會主題為 「勇氣點

亮未來」 ，將有來自103個成員組織的約1500名運
動員同台競技，共設高山滑雪、單板滑雪、越野滑
雪、雪鞋走、體育舞蹈、軟式曲棍球、花樣滑冰、
短道速滑8個正式比賽專案。

特殊奧林匹克運動會始終秉持 「勇敢嘗試，爭

取勝利」 的理念，致力於為智力障礙人士提供展示
自我、融入社會的舞台。代表團表示，中國特奧運
動員已準備就緒，蓄勢待發，他們將在都靈的賽
場上傳遞溫暖與友情，彰顯生命價值，展現中國特
奧運動的發展成果。

17
名
港
隊
世
冬
特
奧
選
手

參
與
速
滑
花
滑
雪
鞋
競
走

48國家隊健兒出征世冬特奧會
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