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孫玉菡表示，截至1月底約300位高
才簽證到期，但未透露成功續簽的具體
人數，並指其只佔獲批數目少數，未必
有足夠代表性，要稍後再評估成功續簽
比例。

他透露，首批獲批的數百人大多從
事金融或創科行業，他們都是香港需要
的人才，而且一般已在港就業或創業，
所以政府對相關續簽人數感到樂觀。至
於因種種原因、覺得不適合在港發展，
或者 「大家不夾」 的申請人，應 「和平
分手」 。

有信心達成5萬人續簽目標
孫玉菡指出， 「高才通」 計劃2022

年10月推出至今，約有10萬人獲批，當

中不少是兩年前批出，申請人有半年時
間考慮是否來港領取簽證，因此預料今
年第二季左右才會進入 「續簽高峰
期」 ，稍後有更多數據時再公布高才續
簽情況。

至於部分高才只申請續簽兩、三個
月，孫玉菡強調這是與工作合約期限有
關，入境處要嚴謹把關，若相關人才的
工作合約數月後便結束，當局就只會批
准短期續簽，不會容許延期兩、三年。
他舉例，若合約只有六個月，便提供六
個月續簽，若之後再續約，再提供合適
年期，並形容這個做法穩妥。

孫玉菡表示，有信心達成各項人才
計劃今年共吸引5萬人續簽的目標，暫時
無意更改 「高才通」 續簽條件，亦不會

因續簽反應好壞而調整要求，強調計劃
是希望引入人才，為香港經濟注入新活
力。

政府招攬「優才」延至下半年
另外，政府原定上半年透過 「優才

入境計劃」 主動招攬頂尖人才，現延至
下半年實施。孫玉菡表示，正加緊制訂
細節，預計年中公布。他強調，全球都
希望搶到 「極高端人才」 ，需提供量身
定制方案邀請他們，亦不會公開名單，
否則難以邀請他們來港。

此外， 「補充勞工優化計劃」 正進
行技術檢討，局方已聽取僱主和勞工雙
方意見，將提出兼顧香港發展與勞工保
障的優化方案。

首批 「高才通」 簽證已
陸續到期，勞工及福利局局
長孫玉菡昨日（9日）出席
電視節目時表示，目前有約
300人簽證到期，多從事金
融或創科行業。孫玉菡預料
今年第二季左右才會進入
「續簽高峰期」 ，並對各項
人才計劃達成5萬人續簽的
目標有信心。

大公報記者 郭如佳

電郵：tkpnews@takungpao.com.hk 傳真：2834 5104 責任編輯：鄭小萍 美術編輯：卓 彤

陳茂波：緊扣國家發展方向 香港加速推進三方面工作
【大公報訊】記者義昊報道：正在

北京舉行的全國兩會備受矚目。財政司
司長陳茂波昨日發表網誌表示，緊扣國
家發展的方向與路徑，圍繞中央政府擘
畫的未來工作重點，香港在積極融入國
家發展大局的時候，須循三方面加速推
進自身發展的工作，包括加速推動科技
創新與應用創新、透過 「打造體驗、確
立主題」 ，以創新模式讓市場釋放消費
潛力，以及加強深化國際交往合作。

推動科技創新與應用創新
陳茂波表示，加速推動科技創新與

應用創新，以增強經濟動力和提升發展

質量。在這過程中，要 「堅持推動傳統
產業改造升級和開闢戰略性新興產業、
未來產業新賽道並重」 ；也要 「因地制
宜」 ，更好發揮香港國際金融中心的功
能，加強推動科技與資本結合，透過金
融市場的高效資金配置，為科創發展、
科創企業和產業集群注入更多動能。

他提到，過去一段時間，當局大力
投資科研、吸引大型科技企業落戶香
港，亦聚焦培育科技初創在港加速成
長，這些工作的成效正逐漸顯現。當局
要堅定加速推進這些工作，讓新興產業
在經濟增長中發揮更大的貢獻，同時也
透過不同政策，引導傳統產業釋放創造

力和提升競爭力。

創新模式釋放消費潛力
陳茂波指出，透過 「打造體驗、確

立主題」 ，以創新模式讓市場釋放消費
潛力，以支持鞏固內部需求和提振消
費。由於市民及旅客的消費模式轉變，
本地零售市道受到影響。但內地的實踐
經驗說明，透過打造更多文化、體育及
旅遊等範疇的新體驗、新場景，可精準
觸達更廣泛多元的消費群體；疊加數字
化營銷和推廣，有助激活潛在消費力，
實現產業增值與市場擴容的良性循環。

在加強深化國際交往合作方面，陳

茂波表示，香港在 「一國兩制」 下有
「內聯外通」 的獨特優勢，香港須抓緊
機遇，透過 「立足本地、聯動灣區、拓
展國際」 的策略，加大力度深化國際交
往合作。既鞏固與傳統市場的合作，更
開拓新興市場的聯繫。

加強深化國際交往合作
陳茂波還表示，要將全國兩會精神

的重點，融會到社會經濟發展的工作當
中，推動香港經濟高質量發展、讓經濟
成果更好惠及市民，同時為中國式現代
化強國建設、民族復興偉業，貢獻更大
的香港力量。
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預料第二季出現

孫玉菡：按工作合約期限嚴謹把關
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睡眠
質量

大腦廢物清除系統
膠淋巴系統功能

大腦
網絡

記憶力

【大公報訊】記者郭如佳報道：香港大學一項研究發現，
長者睡眠質量欠佳與大腦 「廢物清除系統」 紊亂有關。研究團
隊對72名長者進行了研究，結果顯示，睡眠質量差會透過抑
制恢復性的膠淋巴系統，對正常大腦功能產生不利影響，影響
長者的記憶力（見下圖表）。

許多研究都指出睡眠不佳與腦部功能衰退有關。由港大心
理科學與臨床心理學講座教授兼梅雅基金腦神經心理學教授李
湄珍領導的團隊，試圖理解睡眠欠佳者中膠淋巴系統與大腦的
關係。

與阿茲海默症等疾病聯繫研究
膠淋巴系統（glymphatic system），是一種在清除大腦

廢物中起關鍵作用的液體運輸途徑。該系統的效率是決定大腦
健康的重要因素，尤其對於長者而言。膠淋巴系統功能障礙會
導致壞蛋白質的累積，而近期研究已將這一過程與包括阿茲海
默症、帕金森症和癲癇在內的多種神經系統疾病聯繫起來。

研究團隊通過功能性磁振造影掃描和睡眠記錄，對72名
長者進行了研究。研究結果顯示，睡眠質量差會透過抑制恢復
性的膠淋巴系統，對正常大腦功能產生不利影響。李湄珍表
示，結果揭示了睡眠通過膠淋巴系統對人類大腦網絡的影響，
進而影響長者的記憶表現。因此，保持高效的膠淋巴功能應能
促進健康老化。

這項研究結果為睡眠質量通過潛在的神經關係影響認知健
康提供了重要證據。李湄珍指出， 「睡眠質量欠佳的長者經常
抱怨記憶力受損。我們的研究結果為睡眠、膠淋巴系統和多模
態大腦網絡之間的互動提供了新的視角。」 該項研究已於《分
子精神病學》（Molecular Psychiatry）期刊發表。

咖啡室構建共融環境
助殘疾人士自力更生

【大公報訊】記者黃泳文報道：社會福
利署 「創業展才能」 計劃透過撥款資助，協
助非政府機構開設小型企業或業務，為殘疾
人士提供就業機會。殘疾侍應阿寬約3年前轉
至該計劃資助項目之一的康姨咖啡室工作，
他本身擁有咖啡師證書，期望日後能學以致
用，在咖啡室調製飲品。

位於筲箕灣抗戰及海防博物館的康姨咖啡
室由扶康會營辦，共有30多名員工，約60%為
殘疾人士。員工之一的阿寬主要負責送餐、收
餐等工作，熟知店內食物和飲品款式的他，有
時更會熱情地向客人推介菜式。說到工作上的
挑戰，他認為是應付顧客投訴。

咖啡室主管劉美華盛讚阿寬工作認真、
待客用心。她認為，不少殘疾人士有就業困
難，其中一個原因是部分僱主不了解他們的
需要和能力。她說，部分殘疾人士需要別人

重複指導，也要他人鼓勵和讚賞，部分則不
能長時間工作，她會因應情況，適當調節輪
班時間，將工作細分，讓每名員工都可以發
揮所長。以阿寬為例，他不但英語和普通話
說得好，更會一點法語，有利與遊客溝通。

「創業展才能」已創1430職位
「創業展才能」 計劃於2001年推出，截

至今年1月底，計劃批出逾1.75億元資助，用
以成立約140項不同性質的業務，涵蓋零售
服務、餐飲、汽車美容等，累計創造約1430
個職位，其中約70%專為殘疾人士而設。

社會福利署高級行政主任（康復服務市
場顧問辦事處）晏敏琪表示，政府希望透過
這計劃，加強公眾人士對殘疾人士能力的認
識，鼓勵更多僱主聘用殘疾人士，支持他們
自力更生，融入社會。
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【大公報訊】記者陸九如報道：由民政及青年
事務局推動的 「青年宿舍計劃」 新項目── 「YOT
Hub仁愛龍城青年宿舍」 昨日（9日）於九龍城富豪
東方酒店舉行開幕典禮。

民政及青年事務局局長麥美娟出席開幕禮並致
辭表示，特區政府重視青年發展，為回應在職青年
對擁有自住空間的期望推出 「青年宿舍計劃」 。她
又鼓勵青年宿生積極參與宿舍舉辦的社交活動、外
展活動和義工服務，在住宿期間自我增值和擴闊社
交網絡，同時為社區注入新的活力。

九龍城YOT Hub出租率61%
該項目由仁愛堂與富豪酒店集團合作，屬於政

府資助計劃下的第5個獲批項目，旨在將酒店和旅
館改建為青年宿舍，為本地青年提供可負擔的居住
選擇。仁愛龍城青年宿舍項目共設有80個房間，可
提供最多160個宿位。旨在為18至30歲的合資格青

年人以低於市值租金提供既舒適、方便而又可負擔
的生活環境。YOT Hub仁愛龍城青年宿舍於2024
年10月底開始招租，通過面試的合資格申請人於去
年12月份起陸續順利入伙，現時房間出租率已達
61%。

麥美娟指出， 「青年宿舍計劃」 全數資助非政
府機構在未盡其用的土地上興建青年宿舍，於2023
年年初擴大計劃，至今已批出5個項目，合共提供
約1300個宿位。連同另一個青年宿舍計劃，即資助
一些非政府機構興建青年宿舍，兩個計劃合共由本
屆政府上任時提供80個宿位，至現時已提供超過
3000個宿位。

她還表示，青年宿舍計劃可紓緩本港青年的住
房壓力，讓他們減少顧慮，在開拓未來人生道路上
有更多選擇空間，期望青年可參加不同的活動，在
住宿期間自我增值和擴闊社交網絡，以迎接未來人
生發展不同階段的挑戰和機遇。

青年宿舍計劃已增至3000宿位

▲香港大學研究發現，睡眠質量差會透過抑制恢復性的膠淋巴
系統，對正常大腦功能產生不利影響，影響長者的記憶力。

▶民政及青年
事務局局長麥
美娟昨日出席
YOT Hub 仁
愛龍城青年宿
舍開幕禮，該
項目現時房間
出租率已達六
成一。

▶位於抗戰及海防
博物館的咖啡室，
為殘疾人士提供就
業機會。

▲阿寬（左）誠
懇待客、工作認
真，表現備受主
管讚賞。

▲財政司司長陳茂波表示，香港在積極融入國家
發展大局的時候，須循三方面加速推進自身發展
的工作。
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