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無人麵館

坐火車到北京，在抵達北京西站
前不遠的地方，一條小河旁邊聚集了
許多垂釣玩樂的人，他們拿着漁網魚
竿，在附近看起來玩得很開心。北京
氣候乾燥，河流少，一條小河就成為
他們周末的水上樂園。

想起貴州一位朋友講過的故事。
他從遵義的一個小縣城初到武漢大學
讀書時，與同學遊覽東湖，打卡長
江，武漢東湖曾是亞洲最大的城中
湖，而長江在武漢的江面寬度最窄處
也有一公里。原以為家鄉的河很寬，
湖很大，走出去才發現，家鄉的大河
比之長江就是小溪，家鄉的大湖在雲

夢澤之地也只算得上水塘。
以前由於地域的拘囿和信息的閉

塞，我們可能認為全天下的河，都像
自家門口流過的那條河；別處的山，
都和家鄉的山一般高；各地方的餐
食，也都是家鄉飯菜的口味。明代書
畫家董其昌說，畫家六法中唯 「氣
韻」 不可學，然而亦有學得處，便是
讀萬卷書行萬里路，才能變得眼界開
闊， 「胸中脫去塵濁，自然丘壑內
營」 。

湘鄂交界的藥姑山有藥材上千
種，有天然藥庫之稱。今天遊客去藥
姑山，當地人肯定會介紹，李時珍曾

挽着藥簍在藥姑山採藥，並於那裏留
下 「藥姑山上百草全，只差甘草與黃
連」 的話語。《明史》記載，李時珍
「窮搜博採，芟煩補闕，歷三十年，
閱書八百餘家，稿三易而成書，曰
《本草綱目》。」 如果李時珍沒有走
遍祖國山川河流遍嘗本草，而只是在
他的老家蘄春收集藥物，那麼他可能
天下草藥只識蘄春艾草，便不會寫出
在中醫學有着廣泛影響的《本草綱
目》了。

從二十一歲正式出遊，到五十三
歲歸家，徐霞客東到浙江的普陀山，
西至雲南的騰沖，南到廣西南寧一

帶，北至天津薊州的盤山，足跡遍及
大半個中國，直到晚年 「兩足俱廢」
才罷。孤筇雙屨看盡大山大河，窮河
沙，上崑崙，歷西域，他最後才欣慰
「死不恨矣！」

市道不景，零售業首當其衝。旺
區銅鑼灣、尖沙咀、旺角客流密集的
街道上， 「吉舖」 越來越多。過去，
沒人租的地舖往往成為短期租約散貨
場，售賣各類便宜的民生日用品。上
手退租時還原的店面，不用花費裝潢
就開張營業，不但可減少租戶的營商
成本，也可短期進駐容易接觸顧客的
地舖，有助推銷，速戰速決。然而自
網購大行其道，更成為人們購物的主
流方法後， 「吉舖」 連變成日用品散
貨場的出路也漸消失，一家又一家大
大小小的抓娃娃店應運而生，不但吸
引不同年齡的消費者光顧，更有人為

得到機中的獎品鋌而走險，不惜以身
試法。

網上不時有抓娃娃店的閉路電視
錄影片段流出，將竊賊的行為曝光。
有身穿校服的童黨合力破壞機器拿走
貨品，以為只要打傘遮臉就會沒事；
有情侶以抓娃娃為約會節目，好像很
純真浪漫，卻被拍到男的在女方掩護
下試圖從獎品出口伸手進機器內偷公
仔；更離譜的是有人竟手持磁石 「出
千」 ，專吸有金屬扣的貨品，最後人
贓並獲，警方成功取回了涉案的九隻
公仔。

為了來貨價值便宜，轉售價又不

高的毛絨玩具而犯案，不論動機與行
為皆令人失笑，反映了貪念確實有令
人失去理智、為了得到所想之物而動
歪念的魔力。有人從正途投幣夾不中
目標，本來不算太喜歡機中物品的，
會因越是得不到而越想要，因此千方
百計要得到滿足；有人因花了金錢但
沒收穫，失望之餘惡念頓生，要透過
破壞機器令獎品跌出來；有人不是沒
有夾公仔的錢，而是沉溺於犯罪的
「成功感」 ，偏要偷回來才行，因此
常沒店員駐場的抓娃娃店就成了這類
偷竊癖者的冒險樂園。

好端端的遊樂節目，竟衍生出千

奇百怪的罪行，無論店內安裝多少閉
路電視，也防不勝防。毛絨玩具趣致
可愛，充滿童真，令人愛不釋手是
正常的，但若以非法手段得到，手
執的是賊贓，還有什麼意義可言
呢？





窮盡河沙

抓娃娃

春日宜簡約妝容

酒的宇宙本就包羅萬象，可在這 「花
花世界」 裏，還有一個格外讓人捉摸不透的
角色。如果說葡萄酒優雅，啤酒豪爽，那利
口酒簡直堪比一座巨大的 「迷宮」 ，再專業
的品酒人士到了這都會暈頭轉向，所以一邊
得名 「液體寶石」 ，一邊是業內公認的 「刺
頭」 。

利口酒這個詞是由法文Liqueur音譯過
來，它顏色艷麗、香氣濃郁，樣式多到數不
清，風味和度數也差別極大，成為 「世上最
難懂的酒」 之一，當之無愧。可以這樣講，
無論你去到酒吧、餐廳，還是甜品店，大概
率都會跟利口酒產生交集而不自知。調酒要
用到它，純飲可請出它，甚至在烹飪料理
中，也缺不了它。從我們熟悉的百利甜、君
度，到 「雞尾酒之魂」 金巴利，統統要歸於
「利口酒」 麾下。

總的來說，它是通過對烈酒或酒精進
行增甜、增味後得出的酒精飲品。製作過程
多樣，手段也比較複雜，包括蒸餾、浸漬、
滲透過濾等方法，也會加入很多種原料，比
如草藥、牛奶、水果或葡萄酒。你既可以喝
到草莓、梨子味的利口酒，也能遇到神奇的
鮮花、草藥味，而這些全都是 「正規軍」 ，
只不過風格各異而已。有人將它大致分成奶
油、水果、堅果、可可和植物五大類。之所
以利口酒的分類工程太龐大，除了味道多
樣，也因為不同國家和地區對它的定義有差
別，比如歐盟規定的最低百分之十五酒精
度，在加拿大的百分之二十三面前，就是小
巫見大巫了。再加上甜味劑的使用量不同，
單從酒本身說，地域風土特徵還極不明顯，
所以想總結出規律，只剩下兩點：一都屬於
甜酒，二是酒精度偏高。甜是利口酒的底
色，在不同香氣的籠罩下，很容易創造出不
一樣的氛圍感。市井喧囂、都市璀璨，大千
世界中，利口酒不語，只一味地將你推向
「微醺」 。

普通人說了什麼，影響有
限；名人說了什麼，影響深遠。

孔子說了什麼，記錄在
《論語》上，至今仍在影響我
們的政治、經濟和無數人的生
活。如：

己所不欲，勿施於人。君
子不怨天，不尤人。人而無
信，不知其可也。有則改之，
無則加勉。人無遠慮，必有近
憂。君子喻於義，小人喻於
利。小不忍則亂大謀。

孟子說了什麼，記錄在
《孟子》上，影響同樣深廣：

老吾老，以及人之老；幼
吾幼，以及人之幼。得道者多
助，失道者寡助。民為貴，社
稷次之，君為輕。夫人必自
侮，然後人侮之。富貴不能
淫，貧賤不能移，威武不能
屈，此之謂大丈夫。

最近外長王毅在中國外交
政策和對外關係記者會上答記
者問，發言會遍傳世界。他
說： 「西方有句話， 『沒有永
遠的朋友，只有永遠的利
益。』 而在中國看來，朋友應
當是永遠的，利益應當是共同

的。」
西方那句話是醜惡的現

實，是無數事例的總結。但卻
是負面的，有壞作用的。王毅
以中國人正確的、暖心的看法
代替它，那好的作用應是巨大
的。





名人發言

港澳哪吒廟

難懂利口酒

兩會期間， 「國家喊你減
肥」 衝上熱搜榜。國家衞健委將
推進 「體重管理年」 活動，提升
全民健康。圍繞某項重要工作，
設立主題年，無論是國際還是國
內，都不乏先例。如聯合國曾設
立國際和平年、國際住房年、國
際生物多樣性年等；而國內也曾
有智慧旅遊年、質量提升行動
年。但像 「體重管理年」 這樣，
關懷普通人生活日常的細膩安
排，卻是不多見的。

咀嚼這樁趣事的同時，驀然
發覺，好久沒有聽到 「減肥」 這
個詞了。曾幾何時，減肥茶、減
肥藥、代餐粉、瘦身腰帶、瘦身
貼、瘦身按摩霜等等，充斥電
視、網絡。 「好女不過百」 的
焦慮咒語，綁架了許多女生在
體重秤上折腰，靠忍飢捱餓催
生的 「紙片人」 審美受到追
捧。

體重管理不等同於簡單的減肥，不能
以犧牲健康為代價。科學衡量體重，絕不是
體重秤上跳躍的數字執念，而是健康素養的
均衡參數。如今，在健身房裏的男男女女，
已經鮮有人去一味地糾結體重。無論是 「擼
鐵」 ，還是 「尊巴」 ，大家更注重的是體脂
率，要減脂也要增肌。使用運動手環也不再
單單盯着消耗的卡路里，飲食亦要科學搭
配， 「節食即美德」 「減重即正義」 的陳
舊認知被摒棄。健身博主小麥色的背肌溝
壑，取代了蒼白的鎖骨特寫，成為社交平
台上的新網紅。

「體重管理年」 的推行，是國家政策
與個體覺醒的良性互動。而由國家出面的導
向意義，是無法替代的，這從民間的熱烈回
響就可以看出。十多年前， 「光盤行動」 令
適量點餐、拒絕浪費食物蔚然成風。如今的
「體重管理年」 ，將這一往常的 「小事」 ，

成為進入公共領域的 「大事」 ，帶動學校、
餐館、醫院、辦公室等社會各方面共同做好
這件大事。個人身體更輕鬆，整個社會也更
有活力。
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從彩妝也可以感受到不同的
日子，春天開始，以紅色和粉紅
色為主調的冬日色彩系列已讓
位，各大品牌紛紛推出全新的流
行簡約化妝品。

像某法國名牌的春夏彩妝，
就以各種互換色調締造動人的妝
容，包括有閃亮效果的水凝修護
唇膏和充滿春日色彩的甲油。於
春日的妝感中，我們可嘗試用較
輕盈的方式，來表達這柔和季節
的美麗形態，色彩的運用就是妝
容的亮點。

簡約的妝容與華麗風格的形
式，其實在每一個季節都有存
在，分別只在於當時的流行趨
勢。我們毋須刻意強調淡妝和濃
妝，兩種妝效都可以打造出漂亮
的觀感，而簡約的妝容在某種情
況下可能更勝於濃妝，妝容魅力
吸引之處，化妝技巧往往才是取
勝之道。

妝容的焦點很重要，如果你
想將主力放在眼妝上，眼線和眼
影自然是主角，睫毛液則可提升
眼妝的亮點。如果是想簡約一點
的話，可以省卻睫毛液，再配合
輕透的底妝，自然的唇膏色彩，
簡單妝容一樣顯得魅力不凡。

相信大家也喜歡擁有自然感
的春日妝容，不妨選用色調較和
諧的妝品為主，要有裸妝的透光
感妝容，可用細緻又閃耀的眼影
和有溫暖光感的胭脂；要加強自
然氣息，淺色唇膏可以配合，柔
和又帶點華美感，香檳色眼影則
可顯示精細的視覺效果。

近期《哪吒之魔童鬧海》動畫
電影橫掃票房，在全球範圍內掀起
一場前所未有的 「哪吒熱」 ，內地
朋友來港澳遊玩，看電影、遊哪吒
廟、逛哪吒文創館，幾天的旅程更
像是 「哪吒之旅」 。

朋友到香港正趕上哪吒電影在
港首映，先過了一把哪吒癮，朋友
說想不到哪吒在香港這麼有人氣。
其實在港澳哪吒信仰深厚，尤其是
位於深水埗的三太子宮，當地人也
稱哪吒廟。廟宇古樸莊重，香火不
斷，每逢佳節，年輕的父母帶着孩
子來參拜，祈求學業進步。哪吒電
影的熱播，讓這裏更加熱鬧。走進
商場可以看到結合科技推出互動展
覽，用手機掃描就能看到哪吒腳踏
風火輪的AR特效。

我們在澳門無意閒逛到大三巴
旁邊的一條小巷，巧遇了澳門的哪
吒廟，細細看了後才知道這座小小
的哪吒廟是世界文化遺產的一部

分，相傳當年澳門爆發鼠疫，當地
居民從一棵老榕樹下挖出一尊哪吒
木像，建廟供奉後疫情便逐漸平
息。哪吒廟至今香火不斷，每年哪
吒誕澳門都舉辦 「哪吒三太子巡
遊」 ，孩子們扮成哪吒，手持火尖
槍遊走街巷，成為中西文化交融的
澳門獨特風景。哪吒廟不遠處還有
一個哪吒文創館，裏面除了介紹哪
吒歷史文化外，還有咖啡和文創產
品，吸引很多年輕人來打卡。

哪吒信仰傳入港澳地區，從驅
蚊避疫，漸漸轉變為守護孩童的民
間信仰。電影讓觀眾產生共鳴，民
間信仰也讓遊客體驗到文化的魅
力。

人有無窮的潛能，有時連自己都無
法相信。

深圳最近誕生了一家無人麵館，
為忙碌的人們提供了一種高效的就餐
選擇。位於福田區一街角的無人麵
館，像是從未來穿越而來的神秘小
站，它安靜地佇立在那裏，透明的櫥
窗展示着裏面忙碌運作的機械臂，與
周圍瀰漫着傳統煙火氣的店舖截然不
同，卻又奇異的和諧。

無人麵館沒有熱情招呼的服務
員，只有點餐屏幕，屏幕上閃爍的各
種麵食選項，從經典的紅燒牛肉麵到
特色的海鮮意麵，每一款都配有誘人
的圖片和詳細介紹。點單完成後，支

付方式多樣便捷，無論是掃碼支付還
是刷臉付款，都在短短幾秒內完成，
隨後，神奇的 「機器秀」 開始了。

下單後，後廚的 「主角」 ──智
能機器人便開始大展身手。這些機器
人宛如訓練有素的大廚，動作行雲流
水。機械臂精準地抓取食材，將鮮麵
條放入鍋中，根據不同麵的種類和食
客喜好，精確調控煮麵時間和火候。
同時，一旁的智能調料系統迅速調配
出醇厚的湯底，每一滴都飽含科技的
精準。短短幾十秒，一碗熱氣騰騰、
香氣四溢的麵條就被送到食客面前，

整個過程高效流暢，讓人不禁為科技
的力量驚嘆。

無人麵館的出現，改變了食客的
用餐體驗，也為商家帶來了全新的運
營模式。對於商家而言，人力成本降
低，以往需要僱傭多名廚師和服務
員，如今只需少量人員負責食材補充
和設備維護。食材的浪費也得到有效
控制，智能系統根據實時銷售數據精
準採購，避免了庫存積壓和過期浪
費。而且，無人麵館可以二十四小時
營業，打破了傳統麵館的時間限制。

在享受科技帶來的便捷時，人們

也難免懷念傳統麵館的溫情。傳統麵
館裏，有老闆熱情的寒暄，有廚師根
據食客口味靈活調整的貼心，有食客
之間隨意的攀談，這就像科技與人文
之間的一場微妙博弈，科技帶來效
率，人文賦予溫度。


