
3月21日至23日，2025 Formula 1喜力中國大獎賽將在上海國際賽車

場拉響引擎轟鳴。除中國車手周冠宇將以全新身份亮相F1圍場外，F1學院

2025年度賽事揭幕戰也同期在上海國際賽車場打響，這是該賽事首次落戶

中國。 「這一次是時間緊任務重，不管結果怎樣，未來如果有機會的話，我

想要繼續把這項運動堅持下去，繼續在國際舞台上發光發熱。」作為中國首

位F1學院賽外卡車手師煒說。

大公報記者 夏微上海報道

半路出家，接觸賽車也不過是幾年前
的事情，師煒完全沒有想到自己有一天能
夠站在這個舞台上， 「跟這些國際的頂尖
車手同台競技，是給了自己一個機會，也
是給了自己更大的壓力，現在就是想全身
心投入到這場比賽的準備中去。未來則想
參與更多的國際性賽事，繼續走下去，想
讓更多的中國面孔、中國的女車手出現在
國際舞台上。」

堅持開方程式打基礎
接觸到賽車運動對師煒來說是偶然也

是必然。從小她就對賽車比較感興趣，但
小時候能夠接觸到的只有賽車遊戲，雖然
不是真車，卻也埋下了夢想的種子。

2020年，一次偶然的機會，師煒來
到傳奇車手徐浪的故鄉─浙江武義，在
一個小賽道上，第一次接觸到了自由方程

式賽車， 「當時我很激動，然後就拍了很
多視頻。」那時很多人笑她玩的是 「大號
卡丁車」，師煒的心裏卻想着， 「我有一
天要走上真正的賽車道路。」正是在那次
後，師煒發現自己確實是很喜歡賽車。她
認真地去報名培訓，然後考取賽照，並開
始通過參加各類比賽磨練自己。

「方程式是每一個車手的必經之路。
包括我們現在看到的F1那些車手，他們其
實都是從小練習卡丁車晉升到方程式，
F4、F3、F2、F1。」在師煒看來，開方
程式，因為沒有煞車助力，沒有轉向助
力，能讓車手練足基本功，是打基礎的一
個車型， 「如果我能把方程式開好，那麼
我開其他車型就會相對簡單一些，所以最
後我也是選擇了這個難度模式比較高的方
式，一直堅持下來。」

去年，拿到國際賽照的師煒，參加了

2024賽季中國F4方程式錦標賽上海站比
賽，奪得了挑戰盃冠軍和CFGP（中國方
程式大獎賽）季軍。這份出色的成績成為
了她獲得F1學院外卡的敲門磚。

選定戰車車號24號
正在寧波備戰的師煒表示，由於F1學

院賽是2023年才推出的一項全新賽事，且
之前尚未在內地有過比賽，所以她也還沒
有接觸過比賽用車。 「這個是目前的一個
痛點。」師煒稱，除了比賽前夕一次大概
半天時間的官方測試外，她在正賽前沒有
其他機會可以接觸到比賽用車。為此，這
段時間的備戰中，師煒還會進行高強度的
各種賽車基礎理論學習。

雖然戰車還沒有見到，但師煒說，自
己已經選定車號， 「24號，就是周冠宇去
年用的。希望是一種力量的傳承吧！」

責任編輯：薛少科 美術編輯：熊銘濤

從2023年F1官方推出F1學院賽這一全女性車手賽事
不難看出，當前賽車運動在推動女性車手的發展方面下了
不少工夫。作為女性車手的師煒坦言，這幾年不僅越來越

多女性加入賽車運動，賽事方甚至是車隊及廠商也越發重視女性車手
的賽車體驗與發展。

很長一段時間裏，因為女性車手較少，賽車在設計上也就鮮少考
慮到女性車手。師煒的賽車裝備都是定製， 「因為號比較小，買不
到。」 直到去年的一場比賽，師煒第一次有了 「被定製」 的體驗。

師煒發現，為了有女性的加入，廠商願意改變賽車的一些設計，
設計出更多適合女性的賽車。 「那個煞車踏板，男生的腳都很大，他
們至少都是41、42、43這樣，但是我的腳只有36，當我的腳放在那的
時候，其實我只能夠到那個煞車踏板的一半。從力矩上來說，我夠到
的越少，這個煞車它就越重，我就越踩不動。但去年，在跑一場GT的

比賽時，工程師
知道了以後，他
們就立馬跟廠商
去開會，然後去
解決，國內外連
夜開會商議解決
方案。」

受到
重視

廠商願為女車手改戰車設計

◀廠商願設計更
多適合女性的賽
車。

受訪者供圖

隨着賽車運動在內地的
普及，越來越多人想要體驗
賽車帶來的快感，也有一些

年輕人想要在這一賽道逐夢。不過，各
方面都頗高的要求，成為攔住不少人的
「門檻」 。但在師煒看來，想要跨過這
道 「門檻」 ，方法很多，並非難事。

對於還不知道如何接觸賽車運動的
人，師煒表示，最簡單、最直接的方式
就是去自己所在城市的卡丁車俱樂部感
受一番， 「那個卡丁車是娛樂車，但你
可以先去感受一下這個車的駕駛。然後
慢慢從娛樂車再到四衝程的車，再到兩

衝程的車，有一個這樣的晉升。」
此外，師煒提及，隨着科技的發

展，現在還有了賽車模擬器， 「也是一
個非常好的訓練手段，以及接觸到賽車
的手段，我自己日常每天都會進行模擬
器的練習。現在模擬器以及它的軟件都
做得非常好，跟真車的感覺也越來越像
了。」 在師煒看來，可以通過現在各種
各樣的模擬器電競比賽，讓自己嶄露頭
角，被更多人看到，從而進入賽車圈
子， 「如果你真的有那個水平跟實力的
話，我相信也會有機會去參與到真實的
賽車比賽當中。」

F1學院賽是一項僅開放給女性參加的方程式錦標賽，
參賽車手的年齡介乎16至25歲。由於賽車運動以往都由男
性主導，加上守舊的觀念影響，使女性升級參加不同賽事

的機會極小。因此，近年有主辦單位嘗試引入女性專屬的初級錦標
賽，希望作為一個從卡丁過渡到 「大車」 比賽的平台，並協助女性車
手在賽車運動中持續發展。

話你知

F1學院賽只供女車手參與

師煒亮相F1學院賽
獲發外卡 挑戰頂尖賽車手

出生日期：1997年10月8日
民族：漢族
籍貫：內蒙古自治區包頭市
身高：1米65
畢業院校：中國海洋大學
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跨越賽車運動􀎠門檻􀎡不高
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▲師煒（右）去年獲得中國方程式大獎賽季軍。 受訪者供圖

▲師煒（前排左五）與粉絲
合照。 受訪者供圖

▶師煒是中國首
位F1學院賽外
卡車手。

◀F1學院2025年度
賽事揭幕戰將在上海
國際賽車場打響。

【大公報訊】據中新網報道：在北京時間3月
14日舉行的女子網球選手協會（WTA）1000印第
安維爾斯站8強賽中，巴黎奧運會冠軍、中國 「金
花」 鄭欽文以3：6、3：6負於世界第二、五屆大滿
貫女單冠軍絲韋迪。儘管止步八強，鄭欽文已創造

個人在該項賽事的最佳戰績，也用酣暢淋漓的三連
勝，走出了此前連敗的陰霾。

絲韋迪是鄭欽文的老對手。兩人此前交手7次，
絲韋迪6勝1負。最近一次交手在去年巴黎奧運會女
單準決賽，鄭欽文以2：0爆冷淘汰賽會最大熱門絲
韋迪，並一鼓作氣贏下決賽，奪得亞洲首枚奧運會
網球單打金牌。

來到印第安維爾斯，本站狀態火熱、一路 「砍
瓜切菜」 的絲韋迪以兩個6：3成功 「復仇」 。縱觀
全場比賽，兩人各拿到5個破發點，但鄭欽文只把握
住其中兩個，而絲韋迪兌現了所有破發點。關鍵分
發揮的差距，或決定了比賽的走向。

賽後，鄭欽文說，今天在比賽中未能發揮出全
部水平，之後訓練中會在發球、底線等各方面持續
精進技術細節。

傷病好轉並有主教練回歸
雖無緣戰勝 「苦主」 ，鄭欽文在本站比賽的表

現已可圈可點。新賽季開賽以來，受手肘傷病和教
練更換影響，鄭欽文在澳網第二輪爆冷負於德國老
將絲格蒙，隨後在多哈和迪拜兩個WTA1000級賽事
均首戰出局。

而隨着傷病好轉和主教練佩雷．里巴回歸團
隊，鄭欽文的競技狀態復甦，尤其在反手和網前等
方面表現出色，本站接連成功 「復仇」 艾莎蓮卡、
孫璐璐和高絲堤雅克三位曾擊敗自己的對手，取得
了久違的三連勝。

無懼失敗、愈戰愈勇的心態，也是鄭欽文近期
狀態回暖的關鍵。比如，去年溫網，鄭欽文爆冷不
敵資格賽選手孫璐璐，遭 「一輪遊」 。本站再遇，
被問及是否會遺忘失利時，鄭欽文直言不會 「原
諒」 戰勝過自己的選手。 「我覺得這是我的優點之
一，也是我為什麼要努力變得更好、現在站在這裏
的原因。」 鄭欽文說。結束印第安維爾斯站的征程
後，鄭欽文將馬不停蹄參加於下周舉行的邁阿密站
比賽。

▲鄭欽文（左）不敵絲韋迪無緣晉級四強。
法新社

鄭欽文：找回信心再出發
▼鄭欽文克服手肘
的傷患比賽。
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