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養生高論行書力作
─讀曹育民書《嵇康養生論》

周大新

作者簡介：周大新，出版《湖光山色》《走
出盆地》《第二十幕》《安魂》
等多篇小說，曾獲馮牧文學獎、
全國優秀短篇小說獎等獎項，其
中《湖光山色》於二○○八年獲
得第七屆茅盾文學獎。
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人類在地球上現身之後，對生的渴求和對
死的恐懼就常存人們心中了。也因此，養生延
壽成為人們不斷琢磨的問題。只是琢磨者雖
眾，全面系統去思考的人卻不多，能用文字記
載自己系統思考結果的人更少。直到三國時
期，在魏譙郡銍縣出生的嵇康，根據自己的養
生實踐和研究，用優美的文字寫出了《養生
論》，中國養生學史上的第一篇養生專論，才
告誕生。

嵇康此人能寫出《養生論》，與他的人生
經歷和追求大有關係。嵇康生於公元二二三年
前後。其父嵇昭在他年幼時便已去世，他是由
母親和兄長撫養長大的。母親和哥哥在撫養他
時甚是嬌慣，使其養成了桀驁不馴不願受束的
自由性格。他沒有通過拜師或進入學堂來接受
系統和正統的教育，而是通過自學來弄懂歷
史、音樂和老莊學說的。這為他後來的多才多
藝打下了基礎。嵇康成年後，因容貌英俊，迎
娶了曹魏宗室女長樂亭主為妻，官拜郎中，後
又遷至中散大夫。這些官職雖都是清靜閒散的
職務，但為他在仕途上的進一步升遷打下了根
基，加上他在文學、書法、繪畫和音樂上的造
詣，他如果想在官場上發展，那應該是很有前
途的。可他的人生追求卻不在此，他不僅平時
不願修飾儀表培植聲譽，為謀求仕進作準備，
而且在校尉鍾會準備了盛大的排場去拜訪他
時，故意冷待對方；在好友山濤舉薦他替代自
己的職務時，還寫下了《與山巨源絕交書》，
明確列出自己有「七不堪」、「二不可」，公開聲
明自己不願為官。他嚮往的是出世的兩耳不聞

官場事的生活。他主張順應自然法則，保全人
的天性，堅持思想和人格的自由，不把追逐名
利作為人生目標，希望通過清心寡欲修身養性
的方式，獲得長壽，以進行自己的藝術創造。

為此，他先是隱居於河內郡山陽縣，與阮
籍、山濤、劉伶、向秀、阮咸、王戎等人交
遊，潛心於詩和散文的寫作，寫出了一批表達
通脫放達思想的作品；還根據自己的興趣，與
諸友切磋書法、繪畫和音樂理論，創作了不少
書法、繪畫和音樂作品，被稱為 「竹林七賢」
的領銜之人。在隱居期間，他對道家追求長生
的主張特別欣賞，與多名道人接觸，還親自進
山採藥服食。後來，他又拒絕大將軍司馬昭的
聘用，與呂安、向秀一起，以鍛鐵為生。一直
到捲入呂安家的官司，在四十歲上被下獄處
死，也未改了自己的人生志向。正是因為他有
這樣的人生追求和養生實踐，他才可能寫出這

篇傳之後世的《養生論》。
在這篇長達一千二百三十二字的《養生

論》中，嵇康全面闡述了他對養生問題的看
法。文中的很多觀點，用今天的眼光看去仍然
正確而適用。比如他認為人的壽命不由天定，
只要注意養生即可延壽。三國時，對於人的壽
限問題主要有兩種看法：一謂 「神仙可以學
得，不死可以力致者」 ，就是認為修道可以成
仙，成仙就能獲長生不老；一謂 「上壽百二
十，古今所同，過此以往，莫非妖妄者」 ，就
是認為人至多活一百二十歲，生死在天，人不
可能再增加自己的壽限。嵇康對這兩種思想都
不認同，他指出，人變神仙不可能，但人若注
意養生，導養在理，則可以延長自己的壽命，
超過一百二十歲是有可能的。比如，他在文中
提出： 「精神之於形骸，猶國之有君也」 ，
「形恃神以立，神須形以存」 ，強調精神對人

體具有強大的作用，養生要使 「形神相親，表
裏俱濟」 ，做到形神兼養，重在養神。他這種
看法與今天的中醫理論相符合，中國傳統醫學
也認為，人以神為本，神滅則形滅。

重溫嵇康寫於一千八百多年前的《養生
論》，對於處於老齡社會的人們，自會有益。
眼下，我們國家六十歲及以上的老人已近三
億，養生延壽成為整個社會都關注的問題。在
這種背景下，曹育民將軍用行書書寫《養生
論》，讓我們在欣賞書法藝術的同時，再讀嵇
康關於養生的高論，用心特別值得稱讚。

曹育民將軍是我的軍校同學，也是我的河
南老鄉。他受中原傳統文化薰陶，尤其是受父

親的影響，自幼就對書法藝術產生興趣，很早
就開始習書。尤其是在退休之後，幾乎把全部
精力都用在了書法技藝的精進上。他認真研讀
前輩書家作品，刻苦臨帖，反覆練習體會，汲
取眾長努力創作，終於在篆、隸、楷、行、草
諸書體的書寫上，形成自己渾厚大氣、雄強奇
崛的風格，取得了豐碩的創作成果。二○二三
年，榮寶齋出版了他的書法作品集。接下來，
還舉辦了名為 「歸耕硯田」 的個人書展，展出
了二百餘件作品，篆隸楷行草諸體皆備，贏得
了書法界的廣泛好評。之後，又進行了 「靜觀
天下，曹育民書法巡展」 ，在全國範圍內向書
法愛好者展示其書藝創作成就。在這部用行書
體寫成的《養生論》冊頁中，其筆法變化豐富
多樣，行筆過程流暢自如，收筆乾淨利落。字
體形態既挺拔又穩重，營造出了和諧的節奏感
和韻律感。全篇點畫拙樸渾重，滿含着對前輩
文人作品的尊重和欣賞，表達了對生命延續的
嚮往和欣喜之情。讀這本冊頁，我們既能看到
曹育民將軍在行書書藝上的追求和造詣，也能
感受到他承續優秀歷史文化的願望和信心。
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陳崑泉已年逾90歲，女兒擔心父親
辛苦，代替父親接受大公報記者採訪。訪
問當日，她向記者展示父親曾經拍攝的香
港仔的一條街道： 「父親10多歲時，就
喜歡到處拍攝街景，身為他的後人，我們
可以從當時的照片中了解變遷，甚至具體
到街角的樹的變化，從而看到前人的生活
圖景。」

自小熱愛攝影自學沖曬
細說從前，陳伯女兒表示，父親自讀

書時就熱愛攝影，自學調配藥水、沖曬
等。因緣際會之下開設了自己的影樓，多
年間堅持菲林拍攝，相機以手動操作，尤
擅與客人溝通，每次都會多拍很多張，方
便顧客挑選靚相。不僅如此，他還能根據
時代的變遷，及時調整經營手法。一如既
往的熱忱，敏銳的行業觸覺，是 「美姿華
攝影室」 得以長存的關鍵。

「美姿華攝影室」 於1964年開業，
幾經搬遷，如今的店址在香港仔大道的一
座唐樓之內。因陳崑泉年邁，影樓不再開
門做生意，但因為是自家店舖，還保留着
招牌，影樓內還存放着一些物件，當中不
少都是過往的老照片， 「父親拍攝的每一
張照片，他都會留一個紀錄，這些都需要
地方存放。」 陳伯女兒說。

唐樓之內，日光照射並不多。在白熾
燈的照射下，拾級而上，依然可見 「美姿
華攝影室」 的招牌，斑駁的牆上掛了多幅
菲林機拍攝的人像照片，內容涵蓋全家
福、夫妻照、嬰兒照等，配上上了年頭的
老電線、張貼的廣告標語等，瞬時將訪客
的記憶拉到過去那個影樓盛行的年代。

因應時代轉變經營理念
影樓開辦之時，正逢上世紀六七十年

代行業的黃金期， 「美姿華攝影室」 也成
為不少顧客重要人生時刻的見證者。彼
時，上影樓拍照是一件很正式的事，譬如
家庭成員拍攝全家福，學生拍攝證件照，
結婚相，過年過節……可以說，在影樓拍
照是人們一個必不可少的日常。

不少住在香港仔的街坊，都去過影樓
拍照，特別是當時的學生，時常會去影樓
拍攝學生證件照。開學前最是繁忙，陳伯

可以一日用掉10卷菲林。門庭若市之
時，顧客從影樓的樓梯一直排到街上。

上世紀90年代左右，自動快相普及
和連鎖沖曬店出現，對舊式影樓是一個不
小的衝擊，不少店舖都無法支撐，只能無
奈退場。陳伯的影樓也在上世紀90年代
起生意銳減， 「一小時沖印技術的出現大
幅度縮短顧客等候時間，上影樓拍照逐漸
被人們遺忘。影樓生意不同往昔，父親遣
散了夥計，開始獨自經營影樓。不過，父
親沒有想過放棄，而是繼續堅持用菲林機
拍照。」 陳伯女兒憶述。

根據陳伯女兒的講述，陳伯很重視顧
客的 「揀相」 。故而，他因應時代變化，
調整的經營理念是 「慢工出細貨」 ，雖然
攝影花費時間長，但他每次都拍幾十張，
給顧客多一些選擇。顧客挑選的時候，看
到哪一張更好看，便會加影，如此一來，
收入自會增加。

方大同薛凱琪歌曲MV取景地
千禧年後至今，本地部分報章也陸陸

續續報道了陳伯和他的舊式影樓，令影樓
多了不少懷舊客。 「當人們找尋過往的記
憶時，腦海中總會出現那一張張菲林老照
片，懷舊之情油然而生，就會想到去舊式
影樓拍張照。」 訪問當日，陳伯女兒還告
訴記者，已故歌手方大同與薛凱琪合作的
歌曲《四人遊》MV就是在 「美姿華攝影
室」 拍攝而成。

如今，人人懂得用手機拍照，
但舊式影樓的不可替代性在於照片
的 「質感」 ，以及慰藉人們懷舊之
心。 「美姿華攝影室」 直到去年還
在接受預約拍照，無奈陳伯年紀大
了，如今無人繼承。陳伯女兒慨嘆
道： 「影樓凝聚父親心血，但為人
子女，我們也有自己的人生規劃，
而繼承父親的影樓的確不在此列。
我們也知道，影樓早晚有一天會有
一個終點。」

「美姿華攝影室」 終會成為歲
月的一部分，但陳伯拍攝的
照片，在如今一秒鐘就能拍
一張照片的時代，是那麼的
「物以稀為貴」 。

菲林記錄光影人情 照片􀎠慢工出細貨􀎡
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「美姿華攝影
室」不再營業，對於
街坊而言，是一件很
難割捨的事。日前，
翻看其Facebook主
頁，不少顧客都在主
頁留言，發表不捨之
言， 「當年住在香港
仔的街坊，沒有人不
識 『美姿華』。差不
多每個住在田灣的家
庭，都去拍過全家
福。」更有移居他地
的香港仔居民，感慨
寫道： 「雖已經離開
香港41年，卻還能看見小時候拍過照的相館，真的很
不可思議，時光在這一刻倒流……」

今時今日的 「美姿華攝影室」如同一個抽走了菲
林的空殼照相機，因為是陳伯家的個人物業，現在依
然是由家人繼續保留店址和招牌。如若有想要去店舖
「打卡」之人，依然可以前去，在門口與店舖合影，
留為紀念。

至於影樓不再經營之後，未來何去何從？陳伯女
兒表示，先保持現有的狀態。現時，店內珍藏有不少
過去的老照片，家人也考慮過將父親拍攝的老照片數
碼化，甚至也有顧客建議何不舉行一個展覽？對於是
否辦展，她未置可否，只說道： 「以前的老顧客告知
我們，如若之後舉辦一個展覽，一定要告知他們前來
參觀。」

暫保持現狀 供打卡留念

▲ 「美姿華攝影室」雖不
再營業，但依然保留招
牌。 大公報記者劉毅攝

▲陳崑泉女兒展
示 父 親 拍 攝 的
「美 姿 華 攝 影
室 」 黑 白 老 照
片。

受訪者供圖

▲ 「美姿華攝影室」 影樓內
部，可見懸掛的人像照片。

◀方大同、薛
凱琪歌曲《四
人遊》MV在
「美姿華攝影
室」 取景。

▲楊千嬅（中）曾到 「美姿華攝影室」 拍
攝。 資料圖片
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