
本港中學公民科考察團自2023年起開展，至
今已有許多學生北上領略祖國風光，認識國
情，受到師生歡迎點讚。2024/25學年的考察團
項目共提供28個行程，其中之一便是 「飲水思
源」 ，學生前往江西省追溯供港的東江水源頭
──三百山，聆聽東江水供港故事，了解兩地
歷史和密切關係。

今年適逢東江水供港60周年，大公報專
訪九龍真光中學李伊瑩校長，該校於去年
參加江西 「飲水思源」 考察團。李校長
表示，江西遊學活動是一次充滿教育
意義和情感體驗的寶貴經歷，學生們
通過親身踏足東江水的源頭三百山，
親眼目睹清澈的源源活水，認識
水利工程的非凡智慧，若將來有
機會一定會再到江西考察學習。

大公報記者 唐雪婷
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家長：體驗式教學對子女影響深
內地考察是香港公民

科課程的核心部分，讓高
中學生親身了解國情與文

化，提升國民身份認同。有家長及學
校認為，從小參與體驗式學習對學生
成長有深遠影響，他們分享了前往內
地考察與交流活動的寶貴經驗。

據悉，公民科課程由 「 『一國兩
制』 下的香港」 、 「改革開放以來的
國家」 及 「互聯相依的當代世界」 三
個主題組成，讓學生通過學習香港、
國家和當代世界的重要課題，建立穩
固的知識基礎，並培養慎思明辨、理
性分析和解難的能力，以及正確的價
值觀、積極的人生態度及國民身份認
同。

內地考察是公民科課程的重要組

成部分，旨在讓所有高中學生通過實
地考察活動，拓寬視野，親身了解國
情和國家最新發展，增進他們對國家
的成就及中華文化的認識和欣賞，從
而提升國民身份認同。所有修讀香港
本地高中課程的學生會獲全額資助，
參與一次由教育局籌辦的公民科內地
考察。

訪地震遺址 了解倖存者遭遇
事實上，僅僅一次內地考察不能

對孩子的成長帶來很大影響，若能從
小就多到內地見識，體驗必定更深、
了解更多。育有三個孩子的Amy，多
年來在學校家教會幫忙照顧學生，累
積了豐富的海內外學生交流經驗。堅
信體驗式教學的她表示，大女讀小四

時，她便以家長義工的身份與女兒去
四川交流。

她表示，交流團去了汶川地震的
遺址，並由當時倖存者小敏做導遊解
說當時的情況，最深刻的是女兒的同
學在了解倖存者的遭遇後，將身上的
錢全捐給他們， 「這是書本上學不到
的，要他們親眼見到才會有所觸
動。」

行程也包括了其他有趣的景點，
分別是大熊貓培養基地、水壩工程、
變臉表演等。Amy記得當時交流團剛
好配合大熊貓出生時期，因而可看到
很珍貴的大熊貓BB。她更分享說在行
程中才得知，原來大熊貓並不是一出
世就是黑白色。

大公報記者 郭如佳

議員：可彌補課本知識不足

▲2024/25學年公民科考察團共提供28個行程，其中之一便是前往江西省
追溯供港的東江水源頭。圖為東江源瀑布。 大公報記者許棹傑攝

▲學生赴內地了解東江水的歷史，感受生命之水的起源與流向。圖為早前舉辦的 「東江水供港探索之
旅」 中學生內地考察團。
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港生飲水思源港生飲水思源 公民科考察收穫豐公民科考察收穫豐

時間︰第二天下午 暫定日程︰三百山

建議學習重點／與公民科課程相關的部分
（舉隅）︰

•參訪東江源頭，認識東江水供港歷史和兩地
密切關係

•認識當地獨有火山地貌，探討內地自然資源
保育的成效，發展生態旅遊對
可持續發展的重要性

江西􀎠飲水思源􀎡部分
（四天行程之一的參訪東江水）

立法會議員和教育界
人士均表示，香港中學生
參加內地交流團具有多方
面的重要意義，包括增進

對祖國的了解與認同，促進文化交流
與融合，擴寬視野與提升能力，可以
更好地規劃自己的職業道路，選擇適
合自己的發展方向。

立法會議員劉智鵬回應《大公報》
查詢表示，內地交流團給予學生實地
考察和體驗式學習的機會，彌補課本
知識的不足，有助於培養學生的愛國
情懷，了解國家最新的發展情況，且
通過交流，學生可以與當地的同學互
動，這些是從書本上學不到的，因此
是有必要的。

了解東江水歷史 體會國家關愛
談及有學校去了江西參訪東江源

頭，他表示，考察活動非常有意義，
香港學生可以實地考察日常用水的源
頭，讓學生認識到日常生活中重要部
分的起源。他指出，實地參觀源頭比
課堂上的千言萬語更能讓學生認識到
東江水的意義，讓學生了解東江水的
歷史，更珍惜用水，因為知道水來之

不易，體會到國家對香港的關懷和
愛。

中華基督教會協和小學（長沙
灣）校長蔡世鴻回應查詢表示，
贊成學校繼續參與或舉辦內地交
流團，因融入國家發展是青年人
的未來大方向，學校是責無旁
貸，加上要配合課程，到內地考
察學習是必須的，學生既可了解
國家的最新發展、歷史文化和風
土人情，更可加強國民身份認同
和與姊妹學校交流，結識內地朋
友。

蔡校長建議交流團的路線可以配
合課程，可以是歷史文化或國家最新
發展，也可以配合姊妹學校計劃，讓
學生與內地學生交流。甚至還可以結
合一些國家或地區重要事項來定行
程，如南京大屠殺國家公祭、祭孔大
典、中國航天日等，讓香港學生一同
參與。

倡開發與國家科技相關路線
立法會議員管浩鳴回應表示，絕

對支持學生到內地交流，因為可以幫
助到學生，而不是單從書本上認識祖

國，可以親身感受到祖國的發展，比
如看看內地在不同的應用場景上面如
何融入到學生的日常生活。他指出，
去過的同學多數都有正面反應，希望
日後兩地有更多的交往，開闊眼界對
學生的整體發展有一定的幫助。

他建議，交流團除了參訪歷史景
點之外，也可以多開發一些與國家科
技相關的路線，甚至是與航天相關，
「重要的是讓同學看到香港沒有的東
西，除了歷史文化外，更加重要的是
了解國家在科教興國方面最新的進
展。」 大公報記者 唐雪婷
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課題：可持續發展
•可持續發展的理念，
以及國家、香港和其他地
區在環境保育的實踐經驗

•不同持份者在推動環境保
育方面的角色和責任

主題3：互聯相依的當代世界
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中學校長：交流團讓學生知性感性品性上獲益良多

東江源頭江西省安遠縣三百山
上春意盎然、生機勃勃，學生們站
在東江源頭，直觀感受生命之水的
起源與流向，他們不僅看到了清澈
的東江水，更感受到祖國對香港的
厚愛。他們亦參與了東江水供港60
周年紀念活動，其後，還參觀了飲
水思源．香港青少年國民教育基地
和源頭文化館，認識東江水供港歷
史。

校長：一堂生動的實踐課
學生們前往江西三百山探訪東

江源頭，深入了解東江水供港的歷
史以及兩地的密切關係。李校長表
示，這是學生了解內地、增進國情
認識的機會，學生們在老師的帶領
下踏上充滿意義的 「飲水思源」 之
旅，感悟祖國的深情，對祖國懷抱
感恩之心。她指出，這不僅是一次
尋根之旅，更是一堂生動的可持續
發展實踐課。

在江西三百山，學生們認識了
當地獨有的火山地貌，探討了內地
自然資源保育的成效，了解到發展
生態旅遊對可持續發展的重要性。
李校長指出，這恰恰體現了公民科
課程三大主題之一的 「互聯相依的
當代世界」 ，通過實地考察讓學生
們對可持續發展課題有更深入、更
全面的認識，意識到環境保育的重
要性。

同學：感受保護生態重要性
李校長介紹道，通過護林員的

親述故事，學生感受到工程人員的
偉大貢獻和無私精神，讓他們更加
珍惜和尊重那些為國家和人民默默
奉獻的人們。除了三百山尋源之
旅，行程還包括到訪姊妹校贛州中
學、觀演《長征第一渡》、參觀格
力智能製造基地及客家文化之地關
西新圍等，學生收穫滿滿，印象難
忘。

李校長表示，學生對此次考察
評價非常正面，學生們品嘗東江水
時大讚水的甘甜。此外，李校長亦
分享了兩位同學在考察報告中表達
出的感受，李同學表示： 「東江水
一直以來是香港市民日常生活不可
或缺的水源，這次親訪其源頭，讓
我再次深切感受到國家對香港的重
視。是次考察的主題是 『飲水思
源』 ，正好表達我們心中的感激之
情。」

另一位張同學說道： 「遊歷三
百山令我深切感受到保護生態環境
的重要性，也更加明白了水資源對
於人類生存的重要性。這不僅是一
次視覺上的享受，更是一次心靈上
的洗滌，讓我意識到人與自然和諧
共生的重要。」

有助學術發展及規劃生涯
李校長強調，十分贊同政府開

展內地交流團，可以從知性、感性
和品性三個層面為學生帶來顯著的
益處。在知性方面，學生透過親身
體驗的考察活動，學會觀察提問，
培養探知求真的學習態度，可提升
他們對國家在文化、經濟、地理、
歷史、科技等方面的認識，不僅有
助於學術發展及規劃生涯，更能提
升在職場上的適應力和競爭力。

她表示，在感性方面，香港學
生與內地學生共學共遊，相互交
流，從而建立深厚友誼，學生對國
家的認識不再僅限於書本知識，更
從人與人之間的互動中體會到國家
的文化、風土人情以及人民的情
感，有助培養學生的家國情懷。

談及品性方面，她表示，學生
在交流活動中接觸到不同背景的人
士，可培養他們欣賞、尊重、包容
和開放的態度。在了解先賢、卓越
人士的生平與事跡時，他們也能夠
汲取智慧與力量，從而更加積極向
上，砥礪前行。

▲▲東江之水從尋烏縣椏髻缽山發源東江之水從尋烏縣椏髻缽山發源。。圖為椏髻缽山下的石牆圖為椏髻缽山下的石牆。。
大公報記者伍軒沛攝大公報記者伍軒沛攝
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