
﹁前
段
時
間
整
個
人
是
不
是
都
鬆
弛
下

來
了
？
﹂
中
國
乒
乓
球
運
動
員
陳
夢
沒
有
怎
麼

思
考
便
給
出
了
肯
定
的
答
案
。
那
根
緊
繃
了
3

年
的
弦
斷
開
，
她
變
了
一
副
模
樣
。
嘴
角
上
揚
後
，

兩
個
小
酒
窩
在
陳
夢
鼻
翼
旁
堆
了
起
來
。
五
官
美
學

裏
，
﹁月
牙
眼
﹂
屬
於
一
句
褒
獎
。
眼
睛
瞇
成
一
條
縫

後
，
開
口
向
下
的
月
牙
形
狀
彎
彎
的
，
能
帶
給
人
親
和
感
。

責任編輯：薛少科 吳嘉熾 美術編輯：劉國光
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包
括
追
隨
多
年
的
球
迷
在
內
，
少
有
人

會
在
比
賽
場
合
看
到
她
笑
。
但
在
這
次
時
間

不
算
長
的
採
訪
中
，
陳
夢
或
許
都
沒
意
識
到

自
己
笑
了
快
30
回
。
笑
眼
彎
彎
的
她
也
當
場

自
證
，

﹁生
活
中
，
我
笑
得
時
候
還
是
非
常

多
的
。
﹂內

化
於
﹁新
﹂
紓
緩
壓
力

把
自
己
從
球
場
內
抽
離
出
來
，
是
陳
夢

一
直
在
學
習
並
內
化
的
事
。

來
到
採
訪
間
前
，
陳
夢
剛
結
束
了
一
台

晚
會
錄
製
，
參
與
的
節
目
排
練
時
間
超
過
了

3
個
小
時
。
即
使
如
此
，
在
陳
夢
臉
上
，
新

鮮
感
帶
來
的
愉
悅
還
是
壓
過
了
舞
台
上
一
遍

又
一
遍
﹁推
倒
重
來
﹂
的
疲
憊
。

節
目
導
演
渴
望
呈
現
一
種
緊
湊
的
節
奏

效
果
。
為
了
找
準
登
場
時
機
，
陳
夢
側
身
聽

着
類
似

﹁中
縫
﹂
的
專
業
術
語
站
位
，
觀
察

着
其
他
嘉
賓
的
點
位
情
況
。
兩
種
狀
態
的
切

換
中
，
她
模
仿
着
專
業
歌
手
表
現
力
，
體
驗

了
一
把
當R

a pp er

（
饒
舌
歌
手
）
的
快
感
。

﹁綵
排
挺
好
玩
、
挺
新
奇
的
，
從
每
次

體
驗
中
感
覺
到
了
另
一
種
快
樂
。
﹂
在
巴
黎

奧
運
會
衛
冕
成
功
後
，
陳
夢
的
生
活
狀

態
大
抵
如
此
。
大
考
結
束
，
緊
繃
的
弦
突

然
鬆
了
下
來
，
需
要
時
間
緩
衝
、
被
抻
直
，

然
後
復
原
到
應
有
的
長
度
。

乒
乓
球
拍
有
紅
黑
兩
面
，
一
面
凸
起
一

面
平
滑
，
這
像
極
了
陳
夢
。

隊
友
口
中

﹁生
活
裏
很
潮
﹂
的
陳
夢
，

幾
乎
每
次
在
視
頻
裏
出
現
都
會
穿
着
最
心
愛

的
粉
色
系
衣
服
露
出
標
誌
性
笑
容
，
手
機
殼

上
也
滿
是
可
愛
卡
通
元
素
。

精
緻
女
孩
卻
有
着
與
年
齡
不
相
符
的
沉

穩
。
每
次
出
發
比
賽
前
，
陳
夢
都
會
在
行
李

裏
裝
上
幾
種
不
同
種
類
的
茶
，
以
在
賽
時
根

據
心
情
進
行
選
擇
。
茶
界
有
句
約
定
俗
成
的

話
：
喝
茶
的
盡
頭
是
生
普
（
生
普
洱
茶
）
。

這
種
令
很
多
人
喝
完
難
以
入
眠
的
茶
種
，
是

陳
夢
的
偏
愛
。

生
活
潮
人
奧
運
美
甲
出
圈

她
熟
練
地
往
茶
壺
中
投
入
茶
葉
，
用
沸

水
激
發
出
其
內
在
的
清
香
，
進
而
沖
泡
、
出

湯
、
分
茶
。
每
當
閒
下
來
時
，
陳
夢
都
會
將

此
視
為
讓
自
己
安
靜
下
來
的
過
程
，
享
受
其

中
。

這
種
反
差
，
陳
夢
並
不
否
認
。
談
起

相
對
輕
鬆
的
話
題
時
，
她
的
話
匣
子
也
總

能
很
快
打
開
。
從
拍
雜
誌
到
跑
馬
拉
松
，
奧

運
奪
冠
後
，
陳
夢
嘗
試
着
乒
乓
以
外
的
兩
三

事
。
對
她
而
言
，
這
樣
的
日
子
，
可
能
4
年

才
有
一
次
。

為
了
不
影
響
訓
練
和
比

賽
，
陳
夢
的
美
甲
選
擇
了
短
方

圓
款
，
握
拍
擊
球
時
更
加
方

便
。
簡
約
的
白
色
配
上
有
設
計

感
的
跳
色
顯
得
很
時
尚
。

平
日
選
擇
美
甲
顏
色
時
，

她
都
很
糾
結
，
唯
獨
奧
運
前
沒

有
。
趕
赴
巴
黎
前
，
也
是
一
年

裏
陳
夢
為
數
不
多
地
為
美
甲
選

了
顏
色
金
色
，
金
牌
的
顏

色
。

中
新
網

如果用坐標點串聯起陳
夢生涯軌跡，眾所周知，從
東京到巴黎的3年，是截至

目前這條曲線的谷值。
首次奧運會奪魁後，2007年便入選

國家隊的陳夢肯定沒想到，下一個奧運周
期她將面臨的是一場怎樣的風暴。

東京奧運的高峰過後，低谷到來的速
度超出了所有人預料，包括陳夢自己。新
科奧運冠軍陷入了 「無冠」 魔咒。

失利、輿論壓力、自我懷疑，這些負
面情緒像幾堵牆，把在東京奪冠前 「一直
贏」 的陳夢，死死地禁錮了起來。那時，
對於巴黎，她的認知是：沒有希望。

一個人待在房裏，關上燈，周遭漆黑
安靜的環境才能讓陳夢覓得安全感。最初
說着 「不在意」 ，但某一瞬間，她突然意
識到，那些批評的言論，影響到自己了。
微信之外，她卸載掉了所有社交軟件。

很多人記得陳夢的霸氣宣言， 「球拍
握在我手上，你們說什麼又如何呢？」 心
底的 「不服氣」 讓性格直爽的青島女孩開
始在圍城的縫隙裏找尋出口、拽出自己。
她一次次找朋友聊天，用最傳統的解壓方

式傾訴着內心。
在害怕比賽、不想放棄

的夾縫中掙扎後，陳夢等來
了曲線斜率轉為正的拐點。

釜山世乒賽女團決賽，陳夢在負
於日本球手早田希娜後完成了自我救
贖，決勝局戰勝了比自己小15歲的新星
張本美和。擦拭着眼角淚水，被壓在水面
下許久的陳夢久違地吸吮到了空氣。

調整心態迎接未來
「每次奧運會的最後一分

球。它是接近勝利的，最後一分
結束時，相當於這4年過去
了。」 對於印象最深刻的比
賽，陳夢沒有將其固定在某
一場，而是拉長了時間線，
以周期為單位審視自己。

在不同年齡階段
裏，陳夢總想去嘗試
各種髮型。這是她
調整心態的外化
體現，期待着下
場比賽的到來。

鏡頭前，
來自湖南株洲的

一位萌娃已經是擁
有一年多球齡的乒乓

選手，能夠在正反手擊球
中熟練切換。
女孩的願望很簡單， 「我

的偶像是陳夢，以後要成為她。」 用
自身行動影響小朋友喜歡乒乓球，愛上體

育，陳夢現階段對自己的角色設定便如此。她將
其稱之為，責任。

今年元旦那天，陳夢多了一個新身份，慈善
推廣大使。巴黎之行結束後，關注青少年體育越
來越多次地出現在了她的日程表裏。

在青島市兒童福利院的孩子們口中，陳夢是
那個電視上才能看到的姐姐，打乒乓球很厲害。

在小朋友用 「蹩腳」 的握拍手法打出一記快
速回球後，隔網相對的陳夢也驚訝了幾分，她教
孩子們如何把球發高、如何發力。

看着眼前這一幕，已過而立之年的人或許想
到了昔日球桌旁的自己。從小將到中生代再到老
將，陳夢將一句話視之為信念─熱愛可抵歲月
漫長。

陳
夢
樂
享
新
體
驗

陳
夢
樂
享
新
體
驗

藏
不
住
的
少
女
心

藏
不
住
的
少
女
心

出生日期：1994年1月15日

出生地：山東省青島市

身高：1米67

運動項目：乒乓球

主要獎項：
●2024年巴黎奧運女單、女團金牌
●2021年東京奧運女單、女團金牌

告別
失意

靠自己走出情緒低谷 保持
炙熱

關
注
青
少
年
體
育

用
行
動
感
染
下
一
代

陳夢
小檔案

▲陳夢開心
慶祝生日。

▲

陳
夢
談
起
輕
鬆
話
題
時
，

話
匣
子
很
快
打
開
。

▲陳夢從每次體驗中
獲得另一種快樂。

▼

陳
夢
越
來
越
關
注
青
少
年
體
育
。

◀陳夢在乒
乓球壇取得
輝煌戰績。

▲陳夢（中）於去
年巴黎奧運衛冕女
單金牌。

「球拍握
在我手上，你
們說什麼又如
何呢？」

「綵排挺好
玩、挺新奇的，
從每次體驗中感
覺到了另一種
快樂。」

─陳夢

─陳夢

【大公報訊】記者朱家立報道：菁
英盃足球賽昨日在小西灣運動場進行兩
場A組賽事，首場大埔以3：1擊敗港
會，於A組首名晉級4強。尾場比賽，東
方以1：1戰平傑志，但仍以次名出線。

昨日的 「焦點戰」 無疑是東方硬撼
傑志，兩隊於今仗派出多名主力爭奪出
線主動權，包括東方的巴科爾、馬高
斯、賀爾，傑志的慈英、迪美路夫、馬
查度等均正選上陣。

大埔贏港會首名出線
上半場初段，東方入局較快並佔據

場面優勢，傑志則在30分鐘後頻繁獲得
機會，但禁區攻門兩度被對手擋出，上
半場0：0打成平手。易邊後，傑志首先
把握機會，由慈英於50分鐘頭槌破門領
先1：0，但東方的高銘浩則於86分鐘扳
平比分，最終雙方戰成1：1平手，東方

以A組次名出線，傑志則無緣晉級。
至於首場賽事，賽前大埔暫以2勝1

和排名A組第一，今仗贏波便可提前晉
級，而港會則早早無緣出線。大埔於上
半場43分鐘獲得十二碼，隊長伊高沙托
尼操刀射入，半場休息時暫以1：0領
先。易邊後，馬卡雷拿、奇雲巴迪分別
為大埔建功，港會則有歷祈活
扳回一城，最終大埔以3：1輕
取對手，鎖定4強席位。

【大公報訊】記者朱家立報道：中國香港男子足
球代表隊於21日抵達新加坡，並於昨日舉行首次客戰
操練，備戰下周二在新加坡國家體育場對陣新加坡隊
的2027年亞洲盃外圍賽第3輪首場賽事。

港足於前天抵達新加坡，昨日就舉行首課訓練，
當中前鋒米高、門將伍瑋謙於對陣澳門友賽後獲補入
選24人大軍名單。包括門將隊長葉鴻輝，後衛周緣
德、費蘭度、陳晉一，中場黃威、陳肇鈞，前鋒艾華
頓、史提芬彭利拿等主力，以及李小恆、吳宇曦等小

將均在隊內。
現時港足暫列世

界排名第155位，主
軍新加坡則為160
位，國際賽七連勝的
港足並不落下風。在
20日的友賽，港足在
旺角場以2：0擊敗中
國澳門隊，締造國際
賽7連勝走勢。

◀港足隊長葉鴻輝積
極備戰。 足總圖片

東方力保菁英盃四強席位 港
足
完
成
抵
新
加
坡
後
首
訓

菁英盃
A組積分榜

▲東方的巴杜姆（左
二）與傑志的馬查度
在（左三）比賽中爭
持不下。
大公報記者朱家立攝

◀伊高沙托尼為大埔
射入十二碼。
大公報記者朱家立攝

排名

1
2
3
4
5

大埔首名出線，東方次名出線四強

球隊

大埔
東方
北區
傑志
港會

賽

4
4
4
4
4

勝

3
2
1
1
0

和

1
1
2
2
0

負

0
1
1
1
4

得球

11
9
8
5
3

失球

5
4
8
6
13

積分

10
7
5
5
0


