
【大公報訊】記者蘇雨潤北京報
道：2024至2025賽季CBA（中國男
籃職業聯賽）常規賽個人獎項評選結
果2日公布。浙江方興渡隊（浙江廣
廈）核心球員胡金秋憑着出色的表
現，成功當選常規賽最有價值球員
（MVP）。

在本次獎項評選中，廣廈成為大
贏家。胡金秋收穫個人職業生涯第2
次常規賽MVP。本季，他場均貢獻
19.1分、8.3個籃板、1.4次助攻，率
領球隊以39勝7負的成績創隊史單季
最佳戰績，使得廣廈成為本季總冠軍
的有力競爭者。同為廣廈球員的孫銘
徽則斬獲最佳防守球員獎。此外，廣
廈主帥王博再次獲得最佳教練員殊
榮，外援布朗入選最佳國際球員陣
容。

值得一提的是，本季最佳國際球
員由22歲的洛夫頓當選。作為CBA的
超級外援，洛夫頓在加盟上海的首個
賽季便場均貢獻25.2分、12.6個籃
板、6.5次助攻、1.6個搶斷、0.6個蓋
帽，幫助球隊從季初的1勝10負墊底
困境中逆襲，最終以排名第10晉級季
後賽。

胡金秋再膺CBA常規賽MVP

▲胡金秋收穫個人職業生涯第2次常規
賽MVP。

何詩蓓復出戰 征體育節計時賽
【大公報訊】

繼宣布重投訓練
後，中國香港 「女
飛魚」 何詩蓓（左
圖）再為復出踏前
一步。根據中國香
港游泳總會的報名
表顯示，何詩蓓已
於4月12日至13日
在香港體育學院舉
行的第68屆體育節
游泳計時賽中，報
名參加100米蛙泳
及50米自由泳兩項
比賽。

2日，身着深藍色中式服裝、已是
滿頭銀髮的塞爾維亞人米路天奴域出現
在北京的一場足球公益項目簽約儀式
上。 「中國是我執教生涯中不可或缺的
一部分。」 這位80歲的中國男足前主教
練在接受採訪時說， 「相信中國男足有
能力衝擊世界盃。」

【大公報訊】據中新網報道：米路天奴
域，中國人習慣叫他米路。20多年前，他曾帶
領國足圓夢世界盃。

2001年10月7日，米路帶領國足以1：0擊
敗阿曼，提前晉級2002年世界盃決賽周。

提到那個屬於中國足球的夜晚，米路說，
自己永遠記得和中國足球一起創造的美妙時
刻。 「2001年，我們有清晰的計劃和團隊共
識。球員必須相信自己能夠晉級、能夠成功，
要對勝利有巨大的渴望。」 米路曾在採訪中
說。

眼下，國足再次來到邁向世界盃的關鍵節
點。3月25日，2026年美加墨世界盃外圍賽亞
洲區18強賽C組第8輪，國足在主場0：2不敵
澳洲。這意味着國足想再度登上世界盃舞台，
就要在6月繼續進行的外圍賽中全力爭勝，拚
進小組前四，從而獲得附加賽入場券。

面對 「生死戰」 ，米路再次強調了信心的
重要性。他說： 「球員們要相信自己可以贏得
比賽，他們有這個能力（衝擊世界盃），我祝
願他們好運。」

青訓是足球根基
今年以來，米路多次到訪中國，深入校園

指導青少年訓練。他認為， 「青訓是足球根
基，足球的未來在校園、在社區，在每一個熱
愛踢球的孩子身上。」

在2日的足球公益項目簽約儀式中，米路
表示， 「中國足球發展基金會這次聯合華彬基
金會和追覓科技，把資源直接投向青少年賽
事、教練培訓和文化建設，這是 『打地基』 的
工作。」

「讓孩子在無壓力的環境下接觸足球，這
種 『從興趣出發』 的公益模式，能讓更多孩子
感受到足球的快樂，為未來的足球人口儲備奠
定基礎。」 米路說，未來自己希望幫助更多公
益項目落地， 「我已經準備好了。」
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評國足出線生死戰
米路強調「團隊共識」

以2002年領軍首闖世盃為例

世盃熱話

話你知
米路天奴域是現今唯一一位連續帶領5支國家

隊參與世界盃決賽周的教練，包括1986年的墨西
哥、1990年的哥斯達黎加、1994年的美國、1998

年的尼日利亞及2002年的中國。他亦是目前唯一成功帶領國足
打入決賽周的教練。2002年的日韓世盃，國足在亞洲區外圍賽
十強賽與阿聯酋、阿曼、烏茲別克斯坦及卡塔爾同組，最終國
足於2001年10月7日主場以1：0擊敗阿曼，提前兩輪首度躋身
決賽周。國足於決賽周列入C組，對手包括巴西、哥斯達黎加
及土耳其，最終國足在小組賽3戰全敗，結束首次世盃決賽周
之旅。

曾領5隊晉世盃決賽周
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▶米路天奴域（右三）曾帶
領國足躋身世盃決賽周。

米路天奴域小檔案
•出生日期：1944年9月7日
•國籍：塞爾維亞
•開始執教年份：1977年
•外號：神奇教練

曾教主要球隊：
墨西哥、哥斯達黎加
美國、尼日利亞
中國、牙買加

【大公報訊】據新華社報道： 「我鼓
勵更多中國青少年來歐洲訓練，去學習不
同的風格和打法，面對不同的教練，體驗
不同的心態，這對年輕球員很有利。」 近
日，足球名宿安歷卡（左圓圖）接受新華
社記者專訪時表達了對足球青訓的重視。

從巴黎聖日耳門青訓營的鋒芒初露，到輾轉皇家馬德里、
車路士等豪門球隊，作為法國足壇名宿，安歷卡曾代表聖日耳
門出戰69場比賽，貢獻了19粒進球和6次助攻。2011年，他曾
遠渡重洋加盟上海申花擔任球員兼教練。安歷卡用職業生涯詮
釋了足球世界的魅力。

「我曾在上海踢過球，我非常喜歡這座城市，也可以說我
很喜歡中國的一切。」 近日，安歷卡來上海參加了以他職業生
涯為主題的套房揭幕活動。

對於如何成為一名優秀的足球運動員，安歷卡表示， 「我
認為速度是最重要的，因為在足球中，速度就是一切。技術細
節可以通過訓練打磨，戰術意識能靠經驗積累，但絕對速度，
這是與生俱來的天賦，後天難以彌補。所以，如果我必須在一
個年輕人身上尋找特別之處，我會說是速度。因為一旦擁有速
度優勢，就意味着掌握了超越常人的制勝砝碼。」

安歷卡鼓勵小將赴歐訓練

【大公報訊】記者朱家立報道：由中國香港傷殘人士體
育協會主辦的 「香港2025殘疾人劍擊衛星賽」 ，將於4月12
日至13日在馬鞍山體育館舉行，中國香港隊派出14位運動員
出戰。港隊 「大師姐」 余翠怡表示，希望市民到場支持港
隊，給予港隊選手更多取勝的動力。

對於時隔9年再次主場出戰，41歲的殘奧 「六朝元老」 余
翠怡說： 「在巴黎殘奧的時候，市民都是透過電視觀賞比
賽，現在我們於馬鞍山體育館進行比賽，讓更多人有機會可
以親眼看到殘疾人劍擊的賽事如何緊張刺激，更加了解這項
運動的魅力。希望大家可以親身到場支持，這將給予我們更
多動力，發揮出最好的水平。」 談及今次目標，余翠怡坦言
自己剛結束世界盃賽事，故將會 「以賽代練」 ，並且提前熟
悉今年底舉行的全國第12屆殘疾人運動會暨第9屆特殊奧林匹
克運動會的比賽場地。

「香港2025殘疾人劍擊衛星賽」賽程方面，4月12日進行重
劍及佩劍，13日則上演花劍，所有賽事都將以個人賽形式進
行。為鼓勵市民到場支持港隊，賽會宣布公眾可免費入場。

【大公報訊】記者朱家立報道：中國香港女足代表隊將於
下周二（8日）晚上作客沙特阿拉伯，與沙特進行國際友誼
賽，以備戰6月舉行的亞洲盃外圍賽。中國香港足球總會日前
公布今次客戰的22人決選名單。

港女足22人決選名單中，包括鍾貝琪、張煒琪、蘇鎧霖

等6名傑志女足主力，以及仁足社的馬澤純、胡彩瑤、梁匡蕎
等8位球員，同時亦有英格蘭球隊打比郡的高栢齡。至於加盟
中國女超的李巧怡則未獲徵召。

港女足目前世界排名第80位，沙特女足則排第166。港女
足將於本周日凌晨啟程前往卡塔爾，之後轉機到沙特，備戰下
周二晚上11時30分對陣沙特的友賽。面對實力一般的沙特，
港足有力高奏凱歌，並提升信心備戰6月底與菲律賓、沙特及
柬埔寨的亞盃外。

香港女足點兵作客友賽沙特

▲港女足決選22人作客沙特。

港女足球員名單
位置

門將
後衛

中場

前鋒

球員

李懿茵、吳卓蔚
朱素君、鍾貝琪、陳詠詩、王素嫻、馬澤純、胡彩瑤
高栢齡、韋婉婷、傅昭文、何玫薇、蘇鎧霖、陳綺馨
陳穎霖、馮雪雯、梁匡蕎、曾麗薇、陳穎晴、關詠瑜
張煒琪、黃芷翹

殘疾人劍擊賽 余翠怡盼市民到場打氣

▲港隊派出14位運動員出戰殘疾人劍擊賽。
大公報記者朱家立攝
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▲國足於本屆美加墨世界盃外圍賽小組賽尚餘兩仗搶分。
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