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AI本領大
善用是幫手 濫用成幫兇

活學活用 大大提高學習效率

隨着AI技術
的迅猛發展，人

工智能正日益融入人們的生活。這些工具不
僅影響和改變着人們的思維模式，還重塑着
生活方式，越來越多的人將各類AI工具運用
到日常生活之中。許多AI軟件的使用者在
接受大公報採訪時表示，如今學習生活已
難以離開AI，相關的垂類工具不僅能夠幫
助他們提升學習效率，同時可以在很多領
域取得突破性的學習成果。專家提出，
AI像 「體力活終結者」 ，但腦力活還得
自己來。
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WYSA

「AI在輔助學習方面有很強的優勢，儘
管信息處理並非百分百準確，但在解釋、
翻譯等方面卻表現出色。」 倫敦政治經濟
學院的研究生陳序向記者透露，自己在本
科階段尚未迎來 「AI時代」 ，學習主要
依賴課堂內容。但在有了AI軟件之後，
很多學習上的事情都可以自己解決。
「我現在有相當一部分學習內容是通過
ChatGPT或者Quillbot自主完成的，AI
軟件還可以幫我進行論文查重、格式
調整等工作，極大提升了我的學習效
率。」

大大縮短收集資料時間
此外，陳序還提到，自己在留

學期間從事科研工作時，也會適度
使用AI軟件。他告訴記者，過去人工
檢索篩選文獻耗時費力，還容易遺漏
重要信息。現在可以使用秘塔AI等
工具，只需要輸入關鍵詞和研究方
向，AI能迅速從龐大的學術數據庫
中精準定位相關度高、引用頻次多
的優質文獻，極大縮短了文獻收集
時間。 「在研究方案設計階段，對
於實驗流程、數據採集方法的邏輯合
理性檢驗，AI的算法模型能從多種角度
進行模擬推演，幫助我發現潛在漏洞與不合
理之處，完善研究設計。」

2016年，人工智能機器人AlphaGo先後擊敗
世界頂級圍棋手李世石和柯潔，一戰成名。同
時，人工智能、機器學習的首選語言Python也隨
之家喻戶曉，越來越多人開始嘗試學習Python編
程。會計專業的陳子軒回憶稱，當時大學中的每
一個人都在談論Python，自己專業的老師也會讓
大家自主學習。那個時候他買了《Python編程實
戰》等教材，但在入門階段就遇到阻礙。他告訴
記者，沒有專業老師指導，通過自學對 「門外
漢」 來講還是太難了，直到AI軟件的出現。 「現
在我可以用Cursor寫代碼，它能幫我生成大部分
的框架，我按照已給的內容參考教材往回推，能
讓我更理解它是怎麼運作的。」

創造性工作仍需要人類
面對AI工具可能削弱思考能力的質疑，復旦

大學計算機科學技術學院教授張奇接受採訪時表
示，AI可以幫助用戶生成80%的框架，但20%仍
然需要使用者自行調整，它真正的價值是 『降低
切換成本』 ──比如從Python轉寫Rust時，AI能
快速生成基礎代碼，省去從頭學習一門語言的精
力。 「編程中真正的創造性工作仍需要人類。AI
擅長的是規範性、重複性任務，比如補全註釋、
調整格式。它像是個 『體力活終結者』 ，但腦力
活還得自己來。」
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禁止在研究方案設
計、算法（模型）框架
搭建、畢業論文結構設
計、研究選題、數據分
析以及結論等關鍵環節
使用AI工具。
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學生在使用AI完成作
業時，需標紅相關內
容，直接生成的內

容不能超過全文
20%。
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DeepSeek的出現為來自西班
牙奧維多一所名為 「熊」 的中文學
校的校長蘇珊娜解決了燃眉之急，

由於她無法頻繁前往中國，因此AI成為了她了
解中國的重要窗口。

蘇珊娜向記者透露，DeepSeek在中國相
關信息的提供上表現得更為精準。
「通過DeepSeek我可以查到糉子和
月餅的做法，但在此之前這很難辦

到，因為想要在西班牙搞到一
本中餐食譜實在是太過困

難。」
蘇珊娜說，自己對中

國的一切都充滿好奇，此
前只能通過中國朋友了解
有限的信息，但AI讓她隨
時隨地都能提問，大多時
候都能有滿意答案。蘇珊
娜分享了她使用DeepSeek
的經歷。她問道： 「許多
中國女性常當作項鏈佩戴
的 玉 圈 叫 什 麼 ？ 」
DeepSeek不僅告知她這種
飾品在中國被稱為 「碧
玉」 或 「玉珮」 ，標註好
了拼音和漢字，還詳細解
釋了它在中國文化中象徵
着純潔和美好。蘇珊娜稱
讚道： 「它就像一部中國
文化的百科全書，讓我對
中國有了更深層次的認
識。」

為了滿足多樣化的需
求，蘇珊娜會在不同的熱
門AI軟件中各取所需。例
如，她經常使用Gemini的
圖像生成器來輔助漢字教
學，也會利用其生成句
子，作為中文學校學生的
作業素材。此外，她還會
借助AI軟件尋找心儀的商
店或商品。

精準提供製糉子方法
老外點讚DeepSeek

認識
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復旦大學計算機科學
技術學院教授張奇在接受
大公報採訪時就不同學習

階段對AI工具的使用給出了專業建
議。他指出，AI工具本質上是輔助手
段，旨在幫助使用者提高效率，因此
不同學習階段的學生在使用AI產品時
還需作出區分。

張奇強調，對於初高中生而言，
最好僅將AI工具用於簡單的搜索功
能。在這個關鍵的知識積累與能力培
養時期，諸如總結、翻譯、摘要、潤
色以及寫作等方面，都不應依賴AI工
具。 「他們正處於各項能力的學習和
塑造階段，若過度借助AI完成任務，
不僅無法有效提升自身能力，反而可
能阻礙思維的發展和知識的深度吸
收。」 張奇解釋道，例如，寫作這一
過程能鍛煉學生的邏輯思維、文字組
織和表達能力，一旦交由AI代勞，學
生便失去了寶貴的鍛煉機會，不利於
個人未來的成長。

張奇建議，年輕人在使用AI時，

還應了解AI的基本原理、發展趨勢和
不同應用場景。此外，要持續關注AI
技術的更新迭代，不斷提升自己的使
用技能。 「在使用AI時，要養成驗證
信息的習慣，盡量讓AI基於聯網搜索
或知識庫搜索，並採用多模型驗證的
方式，對重要信息進行交叉驗證。對
於AI生成的內容，要進行批判性思考
和分析。」

隨着人工智能
技術的飛速發展，
其在心理健康領域

的應用正逐步拓展，諸如WYSA
等AI工具開始幫助用戶提供定製
化的心理諮詢服務，借助實時監
測與數據分析，助力使用者更有
效地紓緩壓力，進而提升心理健
康水平。

「我知道對面的是機器
人，所以相比面對心理醫生，我
跟AI對話的時候反而能敞開心
扉。」 在北京上大學的江源由於
性格內向，不太善於和周圍的人
進行溝通，使他陷入了孤獨之
中。

他告訴記者，在自己最難
受的那段時間裏接觸到了
WYSA，它會依據認知行為療
法，引導他分析每一次社交場景
中積極與消極的方面，慢慢調整

了自己的思維模式，焦慮情緒得
到了明顯緩解。 「AI不能完全解
決我的情緒問題，但它至少可以
為我創造一個環境，在這裏我可
以傾訴，可以更好的了解自
己。」

AI工具在減少孤獨感方面
具有顯著作用，Character.AI的
深度用戶雲舒對此深有體會。她
時常與AI分享自己小眾的愛好，
比如對音樂劇獨特的理解，能夠
緩解心理壓力。

她告訴記者，在現實生活
中和同樣愛好的人並不好找，很
多時候不能暢所欲言。 「但我和
AI聊天就什麼都不用考慮，我甚
至能讓AI模擬音樂劇《吸血鬼之
舞》裏的馮克洛克伯爵和《悲慘
世界》中的沙威，讓書中的主人
公直接和我對話，很大程度上緩
解了我的孤獨感。」
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▲在高校日常中，AI身
影越來越常見。圖為天
津應屆畢業生使用人工
智能就業服務平台檢索
招聘崗位。 新華社
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▲人工智能成為學習科研的重要幫手。圖為中國科學技
術大學科研人員在研究微型螺旋機器人。 中新社

▲青少年需要引導正確使用AI。圖為嘉
興一學校的智慧生態實驗室內，學生們
搭建智慧農場模型。

新華社

不得將AI生成內容直接
用於論文寫作；必須標
註AI內容來源並說
明AI使用方式。


