
在當下這個科技飛速發展的時代，一種全新科技誕生之後，西
方往往更早且更多地出現對其社會負面影響力與安全性的探

討。就拿Open AI向全球展示Sora生成視頻能力這事來說，荷里活隨即就出現了抵制Open AI
的抗議活動。反觀國內，我們則是以更加開放的姿態去迎接科技的洗禮，並且通過更接地氣
的應用，讓科技切實服務於社會。

隨着以ChatGPT為代表的人工智能大模型橫空出世，AI技術真正迎來了從研究走
向全面普及的轉折點。尤其在2025年初，國產AI大模型DeepSeek開始爆火，這股
AI大模型的學習與應用熱潮才真正在中國大地上席捲各個領域、各個角落。

在這股DeepSeek應用浪潮的推動下，眾多企業得以真正領略AI大
模型的強大實力，深刻理解它能為企業創造的價值。也因此，最近我

們發現不少公司已經開始紛紛裁員，並真正用AI能力取代部分
人力工作。可以預見，隨着AI大模型技術的不斷迭代升

級，AI將愈發全能，愈發具備獨立完成複雜任務
的能力。此刻，在我們還沒有回過神來的

時候，AI或已經開始替代你我。

3C科技

大公園 小公園 書海漫遊 責任編輯：寧碧怡 美術編輯：邱斌玲
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陣痛與新生
AIAI技術革命技術革命

蒸汽機的發明和普及掀起了第一次工業革命，機器取代
手工勞動，工廠制取代家庭作坊，生產效率大幅提升；城市
化加速，工業城市崛起，農村人口大規模遷入，形成工人階
級與資產階級的鮮明對立。

電力的廣泛應用和內燃機的誕生驅動了第二次工業革
命，電氣化社會加速形成，汽車與鐵路重塑了全球交通網
絡；流水線生產模式推動規模化製造，商品成本降低，大眾
消費時代開啟；電報與電話技術縮短通信距離，國際貿易和
全球化進程萌芽。

計算機、原子能和航天技術的突破引領第三次工業革
命，信息技術推動社會全面信息化，互聯網普及使信息傳遞
突破時空限制；科技研發成為經濟增長核心動力；跨國企業
與全球供應鏈深化經濟一體化，重塑國際分工格局。

人工智能、物聯網和大數據技術的融合催生第四次工
業革命，智能製造和無人服務推動生產自動化，傳統職業

轉型與新型職業湧現；可再生能源應用加速綠色轉型，
減少對化石能源的依賴，低碳經濟成為全球共識；

數據隱私、算法倫理等挑戰倒逼社會治理框架革
新，數字化與智能化重塑全球競爭規則。

每一次工業革命均以核心技術突
破為引擎，從蒸汽機到人工智能，技

術革新持續推動生產力躍升與社
會結構轉型。當前，第四次工

業革命正以數字化、智能
化為核心，人工智能將

重構全球經濟與治
理體系。

AI大模型的橫空出世，讓全球科技界都為之驚嘆不
已。我們目睹了各種現有的軟件或互聯網服務與國產大模
型DeepSeek結合後所展現出的大幅提高效率的實際應用案
例。比如，從前，精心撰寫一篇小紅書筆記，從構思文案
到作圖，也許需要耗費幾個小時的時間；而如今，借助
DeepSeek，我們可以在短短幾分鐘內輕鬆完成幾十篇小紅
書筆記的創作，也可以在幾秒鐘內繪製出一張高質量的極
具荷里活電影風格的海報；如今，即便從未接觸過編程的
人，也可以通過與AI的簡單對話來開發製作屬於自己的軟
件。最近爆火的AI Agent 「Manus」 更是讓我們看到，AI
不僅擅長生成各類內容，還能像人類一樣自主調用各種工
具、軟件來完成複雜任務。

曾經依賴他人的專業知識和能力才能完成的事情，現
在人人都唾手可得。作為一個曾經見證了移動互聯網從萌
芽到興起到全盛的時代見證者，看到AI時代的興起，筆者不
由自主地感到興奮。但細想這背後將有無數的專業工作者
因此而失去自己的工作機會，又由衷感到一絲憂慮。

曾經， 「人工智能」 還是一個離普通人非常遙遠的詞
語，而就在今天，通過使用AI大模型，我們只要提出要求，
人工智能就能很快幫我們完成工作。過去，我們習慣了的
自己去收集信息，分析，然後規劃方案，最後親手把結果
創作出來的工作流程已經被顛覆，因為這中間的所有步
驟，人工智能都已經幫我們完成了，我們只需要提出要求
和等待結果。真正的 「只要張張嘴」 就能把事做完的時代
來到了。目前的人工智能技術正在讓人類從接受指令的
「打工人」 向下達指令的 「管理者」 轉型。

因為我們正處於這個蛻變的過程中，所以很多人還不
適應這種突如其來的工作方式的突變。我們無法想像，比
如，曾經普通人要做一款小遊戲，首先要學會編程，然後
要設計好遊戲的玩法，還要找設計師設計出遊戲的畫面和
各個角色的形象，最後通過漫長的編程和調試的過程，才
能完成一個也許看似簡單的小遊戲。而今天，諸如Manus
和Cursor這樣的人工智能工具，你只需要告訴AI，你要做一
款什麼樣的遊戲，幾分鐘後，你的遊戲就已經完成了。一

件工作從開始到得到結果，其間人類的參與度極低甚至
為零，這樣的工作方式讓習慣於深度參與工作全過程

的一線工作者感到有些不適應甚至不敢相信。尤
其無法相信在這麼短時間內產出的結果的質

量。而隨着大模型的不斷迭代，如今，我
們不得不承認，AI在短時間

內輸出的結果，其質量
確實可圈可點，符
合大多數一般人的
需求。

AI
大
模
型
大
幅
提
高
效
率

﹁打
工
人
﹂
向

﹁管
理
者
﹂
轉
型

坦率地說，從AI大模型現在能夠做到的事
情來看，諸如文生圖片、文生視頻、文生音
樂、編程、撰寫調研報告、實時翻譯、寫郵
件、寫會議紀要、快速總結等，雖然它生產的
內容從最專業的角度來說也許還不夠完美，但
對於絕大多數的普通人而言，它已經完全夠用
了。以日常辦公為例，過去我們撰寫一份工作
報告可能需要花費數小時去收集數據、整理思
路並進行文字創作，而現在，只需向AI輸入簡
要的指令，它便能在短時間內生成一份條理清
晰、內容豐富的報告，大大節省了我們的時間
與精力。

在創意設計領域，AI同樣展現出了驚人的
能力。無論是為一家咖啡店設計宣傳海報，還
是為一款新產品構思廣告文案，AI都能根據我
們的需求迅速提供多種具有創意和專業水準的
方案。對於那些沒有專業設計背景或寫作技能
的人來說，這無疑是一個巨大的福音。他們無
需花費大量時間和金錢去學習相關技能，也無
需依賴他人，便能輕鬆獲得高質量的設計和文
案作品。

從這個角度來看，AI在這些場景下替代人
類部分工作是必然趨勢，也是科技進步的體現。它
讓繁瑣的工作變得簡單，讓不可能變成可能，讓每一
個人都可以成為 「超級個體」 ；為我們的生活和工作
帶來了前所未有的便利與高效。雖然這意味着一些傳
統的工作崗位可能會逐漸減少，但同時也會催生出許
多新的職業機會和領域，促使我們不斷學習和適應，
去探索那些AI難以企及的創造性、情感性以及具有深
度人文關懷的工作領域。

更重要的是，AI的發展為我們提供了與先進技術
協作的機會，讓我們能夠站在更高的起點上，去實現
那些曾經因時間和能力限制而無法達成的目標。它並
非單純地取代，而是在重塑和優化我們的工作方式，
推動整個社會向更智能、更高效的方向邁進。在這個
過程中，我們雖然可能會經歷短暫的迷茫和不安，但
從長遠來看，這是一次人類借助科技力量實現自我突
破和昇華的契機，我們應當以積極的心態去迎接它，
去擁抱這個充滿無限可能的AI時代。

姚 剛

從蒸汽機到ChatGPT，每次技術革命都帶來陣
痛與新生。當售票員轉行為網約車司機，當文員升

級為AI大模型訓練師，人類文明的韌性正在於不斷
突破認知邊界。AI替代的從來不是人類，而是固化

的生產方式。正如電力革命時期，蠟燭工匠轉型為
電氣工程師的蛻變──此刻我們正站在新的起

點，需要的不是恐懼被替代，而是重構自身
在智能生態中的不可替代性。與時俱

進，活在當下！

回溯十
年前，移動互
聯網恰似如今的人
工智能一般，正處於
方興未艾之際。掃碼支

付尚未全面普及，筆者
在深圳乘坐公交時，有些
公交車上依舊配備着售票員。
當時，有位售票員感慨道，手機
掃碼遲早會讓自己失去這份工作，
她也不確定失業之後該何去何從。

如今相似的歷史正在重演──當AI能
自主調用API接口完成代碼調試、調用PS插件
設計海報時，那些曾經需要專業知識壁壘的工作
正在加速瓦解。但歷史同樣證明，工業革命時期英國
紡織工人大規模失業後，新興的鐵路運輸業創造了更多
崗位。牛津大學研究顯示，當前被AI替代風險最高的崗位集
中在數據處理、基礎編程等領域，但護理、創意策劃等需要人
類情感交互的崗位需求正持續增長。

十年後的今天，那位售票員可能已經找
到了新的職業方向，也許是在電商領
域，也許是在社區服務行業。每一次
技術革命都會帶來陣痛，但也會創
造新的機遇。AI的到來，或許會
讓我們失去一些熟悉的工作，
但也會釋放我們的創造力，讓
我們有更多的時間和精力去探

索新的領域，學習新的技能，追
求更有意義的人生。

當AI接管標準化工作流程，人
類得以從機械勞動中解放。我並不
害怕被AI取代，因為我相信人類的價
值不僅僅在於重複性的勞動。我期待着
擁抱AI帶來的變革，利用AI來提升我的工
作效率，拓展我的知識邊界，並最終找到我
真正熱愛的事業。我相信，在AI時代，
人類的創造力、想像力和情感將變得
更加重要，而這些正是AI
無法取代的。

結 語
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▲Sora生成視頻 「女子在東京
街頭行走」 截圖。
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