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自由談
王成偉

柏林漫言
余 逾

如是我見
尹 畫

四月槐事
四月下旬，穀雨前

後，是槐花怒放的時
節。遠遠望去，每一棵
槐樹就是一個滿目芳菲
的雪國。一簇簇一串串
白色的槐花，把每個枝
頭都墜彎，遠遠望去，
整個世界都披上了柔白

的繁花。光看着，就覺得錦繡人間。
愛美的姑娘們常常採幾朵插在雲鬢，

瞬間便能顧盼生輝眉目傳情。槐花清香，
折幾枝插在花瓶裏，家裏隨便找個位置擺
放，都可以春意盎然滿堂生輝。

祖祖輩輩的家鄉人，每到這個時節，
都是最開心的時候。叫上二嫂喊上三妹，
肩扛長梯，在一根長竹竿上綁緊一把提前
磨得明晃晃的割刀，來到早已選好的大槐
樹下，像猴子一樣嗖嗖爬上樹，地上鋪一
塊廢舊的乾淨床單或塑膠布，有人在樹上
採摘，有人在地面拾撿。嬉笑玩樂間，一
枝頭一枝頭的槐花就堆滿了一地，鼓成一
個小山。枝頭間、木梯上、花山旁，蕩漾
了一大片豐收的喜悅和槐花獨有的淡香。

婦人們趁着新鮮，回家趕緊配着家裏
自產的土雞蛋或土豬肉爆炒，就是一盤農
家原生態的佳餚。也可以在土灶上輕炒後
墊在米飯鍋底，盛一碗，半碗米飯半碗槐
花，那種奇香順着口腔咽喉進入腸胃進入
魂魄，此後無論多少年，即便遠在天涯沒
機會品嘗，也不會忘掉。

剩餘大堆的槐花來不及吃，可以冷凍

儲存進冰箱，任何時候拿出來招待貴客都
是一道特別的風味。有經驗的巧手會焯水
晾乾，裝進封閉的玻璃罐，慢慢儲存。焯
水後的槐花顏色變成玫瑰色，存放在玻璃
容器裏，乍看像一罐燦燦的寶物。只要密
封嚴實，無論幾年都不會變味。年冬臘月
裏，想品嘗下春天的味道，拿溫水泡脹剁
碎，配了肉泥包餃子包包子。牙口不好喜
歡溫軟的長者，可以用柴豆腐細火慢燉槐
花；想多道下酒菜的，可以涼拌槐花，還
可以裹麵掛糊油炸香酥槐花……

除了吃，槐花泡着喝也是上佳選擇。
採摘的花骨朵，去掉花梗，加了冰糖，沖
入沸水，三五分鐘後，就是一杯可以祛火
清熱、消炎殺菌、預防腹瀉、滋潤腸胃的
天然養生茶了。營養學家介紹，經常飲用
槐花，有美容養顏保護心血管的功效；醫
療專家介紹，出現外傷來不及就醫時，把
乾槐花搗碎敷在傷口，可以很快止血，有
不錯的凝血功能。

人間芳菲四月天。槐花出現的時節，
就代表整個春天最絢爛的時節來臨了，還
會憶起那些採槐花的人。

父母退休賦閒在家，即便從農村進入
城市生活了二十多年，仍然割捨不下祖祖
輩輩傳承下來採食槐花的傳統。家鄉是座
小城，步行一兩公里便可以輕鬆找到鄉下
老家記憶中的大槐樹。前年清明前夕，兩
位六七十歲的老人，突然想起幼時在鄉下
老屋生活時槐花的清香。忍不住，便找了
棵大槐樹，採摘了不少。一些送鄰居親

友，一些留着自己享用，一些快遞到三千
里外的上海，我便有了口福。

太太是四川人，從不知道我們湖北人
對槐花有這樣的情愫，兒女們都在上海出
生、長大，也是第一次聽說，都很新奇。
大家嘗鮮後還是吃不習慣，只有我視若珍
寶，精心儲存慢慢獨享。

家人甚至都沒留意，我有個偶爾才使
用的筆名 「三槐」 ，源於《宋史．王旦
傳》明確記載的歷史典故 「庭院植三
槐」 ：宋太祖開寶年間，趙匡胤以宰相大
位誘惑兵部侍郎晉國公王佑，去打壓功高
震主鞠躬盡瘁的大將軍符彥卿。王佑反勸
太祖放下猜忌，被盛怒之下的皇帝貶職，
遂在院子裏種植三棵槐樹。親友們不解，
佑笑：槐剛直高潔，只要子孫後輩都能學
槐，即使我不能位列三公，兒孫必定可
以。果然，次子王旦受新帝宋真宗之約，
登臨宰相大位掌權十八載，被譽為 「太平
良相」 「宰相肚裏能撐船」 ；孫子王素考
得進士，位列工部尚書，入史書為國家棟
樑；曾孫王鞏，位高爵厚，為北宋著名詩
人、畫家，與蘇軾兄弟情深，即便受其
「烏台詩案」 牽連被貶職依然從容淡定，
蘇軾愧疚感恩特撰《三槐堂銘》記懷，盛
讚王氏 「美哉盛哉，鬱鬱三槐，惟德之
符」 。溢美之詞，萬古回響。

王佑公元九八六年逝，享年六十三
歲。自他之後，槐便成了王氏子孫傳承千
年的精神圖騰，槐花之美之潔之雅，便不
是其他任何花草可比擬的了。

寒食節前夕，北京
同學發給我一張 「寒食
十三絕」 的圖片。說是
老北京人在寒食節期
間，為了祭奠祖先，講
究三天不開火，只吃點
寒食來墊補肚子。看起
來聽起來，古時人過寒

食節儀式感很強。今人對這個節日淡化了
很多，我從小到大沒有過過這個節日。

如今，人已中年，對傳統文化的興趣
似比少時濃郁了許多，習字之後更甚。想
起蘇軾留有著名的《寒食帖》，不如臨摹
一份，算作第一次頗有儀式地迎接寒食
節。《寒食帖》，作於蘇軾被貶黃州第三
年的寒食節，故又名《黃州寒食帖》。

一個春雨綿綿的夜晚，我獨自在家。
展開一張四尺對開的仿古灑金宣紙，打開
古琴歌單，靜心臨摹《寒食帖》。 「自我
來黃州，已過三寒食」 ，我努力模仿着東
坡先生的沉着，中鋒行筆，讓墨色均勻地
滲透進宣紙。

在臨摹過程中，墨色的變化是一大挑

戰。《寒食帖》中的墨色時而濃重，時而
淺淡，體現出書寫時的節奏和情緒起伏。
當我蘸墨過多時，寫出的筆畫就會過於肥
膩，失去原有的韻味；而蘸墨不足，又會
導致線條乾澀，缺乏連貫性。為了掌握好
墨色，我不斷調整蘸墨的量和書寫的速
度，體會着在不同墨量下筆畫呈現出的不
同質感。

蘇軾在書寫時，因心境的變化，字體
的大小、疏密之間呈現出強烈的對比，整
幅帖的結構既富有變化又不失平衡。有的

字大如拳頭，氣勢磅礴；有的字小如米
粒，精緻細膩。在臨摹 「破灶燒濕葦」 一
句時， 「灶」 字的寬大與 「濕」 字的小巧
形成鮮明對比，這種強烈的反差，讓整個
作品充滿了節奏感。我努力調整着字的大
小和間距，試圖還原這種視覺上的衝擊
力，卻發現要做到自然和諧並非易事。每
一個字的大小、位置都需要根據上下文的
關係進行精心安排，稍有不慎，就會破壞
整體的美感。相比而言，我更喜歡寫厚重
粗糲的字。每每此時，內心感到酣暢淋
漓，十分治癒解壓。

不知不覺，夜已深。我放下毛筆，看
着面前滿是墨痕的宣紙，雖與原作仍有差
距，但在這一個多小時的臨摹過程中，我
彷彿走進了蘇軾的世界，感受到他在黃州
時的孤獨、豁達與堅韌。通過臨摹，我不
僅學到了書法技巧，更領悟到了書法背後
所蘊含的深厚文化內涵和人文精神。

這場與《寒食帖》的邂逅，讓我明
白，書法是一場永無止境的修行。每一次
的臨摹，都是一次新的探索、新的領悟，
讓我在墨香中不斷追尋，不斷成長。

臨《寒食帖》

市井萬象

「代達羅斯」

和牛品鑒會
隨着素食

風在柏林日益
增長，街頭巷
尾越來越多的
素食餐館，部
分學校幼兒園
甚至只提供全
素午餐……有

時候，這讓我恍惚覺得肉都要逃離
柏林了。

然而最近受邀參加了一場日本
和牛品鑒體驗活動，沒想到在柏
林，還能吃到如此驚艷的饕餮大
餐。這是一場由柏林一家日式鐵板
燒餐館和日本和牛農場聯合舉辦的
和牛品鑒會。品鑒會邀請了柏林飲
食屆諸多餐館 「大佬」 們──德
餐、中餐、日餐、美式西餐，各種
餐館老闆齊聚一堂。

和牛品鑒會的門口還特意掛了
遮簾立了牌子── 「僅限受邀客
人」 ，讓整個品鑒會充滿了神秘的
色彩。餐桌上有日英德語三種語言
的和牛介紹冊，那本黑色牛頭封面
的小冊子背面印着簡單直接的廣告
語── 「它實在是太好吃了，吃了
還想吃！」 我忍不住笑了起來。

主辦方作了充分的準備，介紹
冊上不僅有專業的牛肉部位劃分，
還有為完全不懂和牛的客人介紹的
和 牛 基 本 信 息 。 比 如 和 牛 叫
「Wagyu」 ， 「wa」 就是 「和」 ，
意指大和民族日本， 「gyu」 就是日
語的牛，所以 「Wagyu」 其實就是
日本牛的意思。而特定地區生產的
和牛也有自己的名字，比如鳥山和

牛，精心飼養的頂級和牛──尾崎
Ozaki和牛。

我一邊看手上的簡介一邊聽主
持人在大屏幕前講解了和牛的相關
知識，然後是專業廚師現場展示和
牛各個部位的質地和如何分解。廚
師拿出一整塊和牛 「臀尖肉」 ，讓
我們摸一摸。這塊肉的面上雖然是
一整塊脂肪，但這塊脂肪中軟的部
位一般不適於食用，而硬的部分卻
是可以的。接着他又展示了不同部
位不同紋路的和牛該如何切，切下
來的牛肉片有的很有韌性，讓我們
試着扯一扯，發現都扯不爛，而有
的肉切下來輕輕一捏就碎了。同是
牛肉，質地的區別竟然如此之大。

接下來便是大家期盼已久的試
吃品鑒環節。第一道是開胃沙拉，
其中沙拉醬是用水果蔬菜打成汁，
做成的特製醬料。第二道是涮和牛
肉，用的是牛眼肉切成薄片，在蘑
菇洋葱昆布湯裏燙幾秒夾起來，不
需要再額外加任何調料。看起來其
貌不揚，但是口感軟嫩鮮香，刷新
了我對涮肉鮮味的認知。第三道是
用牛腿肉做的低溫和牛，外酥裏嫩
入口即化。第四道是燒汁牛肉蓋
飯，搭配上 「秘製」 醬料，又是嶄
新的口感。最後是壓軸戲鐵板牛
排，用的是頂級的部位西冷和牛
排，煎到四五成熟，牛肉的鮮香加
上和牛牛脂的乳香味，這正是和牛
絕妙之處。

和牛的肉香味飄滿整個餐館，
真是不大符合 「素柏林」 氣質的一
場盛會。
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為什麼 「城鄉統籌」 看嘉興
葉 梅

（
北
京
篇
）

天下人都愛這嘉興，煙柳畫橋，風簾翠
幕，它活在歷史拱圍的厚土中，更活在新時代
生機盎然的潮湧裏。浙江嘉興自三國時期便有
了 「禾城」 的美譽，此地因生長着茂盛的禾苗
而被命名為禾興，後又改稱嘉禾。且看《嘉禾
志》， 「野稻自生，一莖九穗」 ，在宋代已然
成為嘉興祥瑞的象徵。

最是人間四月天，我再一次來到浙江，從
京城到嘉興，乘坐高鐵半日即到，走出嘉興高
鐵站，樹木葱蘢，四月的櫸樹已是新綠滿枝，
連續多天去到嘉興的南湖天地，湘家蕩、棲
凰埭、胥山村、竹林村等多個鄉村，非常明
顯地感覺到城市與鄉村已融合於一片藍天
下，那美妙的水鄉風情依然，但卻是城市鄉
村建築融為一體，田野市井儼然相互映襯。
在我走訪的村落裏，聽到一個個村民自信的
談吐，從 「面朝黃土」 到 「數字耕讀」 ，他們
今天已經完全不是傳統意義上的農民，可稱企
業家、農場工人、店主，也可稱工程技術員、
設計師……總言之，城市裏的職業在鄉村可以
找到相應的位置，而鄉村人也同樣走進城市，
從事這些不同的職業，甚至成為這些行業的領
頭人。

嘉興演奏着城鄉統籌的和美之聲，實現了
二十年前預期的──嘉興完全有條件成為全省
乃至全國統籌城鄉發展的典範。嘉興在這些年
裏以 「一張藍圖繪到底」 的努力，將城鄉二元
結構的 「剪刀差」 鍛造成共生共榮的 「連理
枝」 。嘉善縣繆家村的聯排別墅群與千畝智慧
農田毗鄰，桐鄉崇福鎮的農創園裏， 「九○
後」 創客用AR技術還原古代檇李種植場景，
烏鎮互聯網國際會展中心的5G信號繚繞在青

磚黛瓦之間。
為什麼城鄉統籌要看嘉興？
看的不光是宜人的風光，平湖廣陳鎮的

「共富菜園」 ，智能滴灌系統根據土壤濕度自
動調節水流，區塊鏈溯源讓每一顆草莓都有
「數字身份證」 ，而帶給人們更多思考的是創
新和變革。農戶 「帶着承包地進城」 的創舉，
讓農民成為城鄉要素流動的 「雙向受益者」 。
另一重維度的流動是人才，農創園為創客提供
「生產孵化＋生活配套」 的全鏈條服務，新農
人帶着物聯網技術返鄉，政府聘請 「鄉村振興
規劃師」 ，培育 「善農客」 領創聯盟，讓城市
人才 「下得去、留得住」 。在嘉興，城鄉不再
是人才的 「單向漏斗」 ，而是形成 「城歸雁
陣」 與 「新鄉賢」 的良性循環。

工業與文旅的跨界融合，是嘉興產業振興
的縮影，全市已建成十三個省級特色小鎮，二
百三十八個 「淘寶村」 ，形成 「一鎮一業、一
村一品」 的產業矩陣。走進嘉善巧克力甜蜜小
鎮，彷彿踏入現實版《查理和巧克力工廠》，
智能化生產線與奇幻研學空間有趣銜接，孩子
們在AR導覽中探索植物奧秘。 「藍色糧倉」
將光伏板與魚塘結合，實現 「板上發電、板下
養魚、塘基種稻」 的生態循環。秀洲區的 「農
業大腦」 平台實時監控二十萬畝農田，病蟲害
預警準確率達百分之九十五。這些創新讓傳統
農業蛻變為 「綠色銀行」 ，農村居民人均可支
配收入連續多年居浙江首位。

公共服務的普惠之網遍布城鄉，在鄉鎮衞
生院，村民刷醫保卡即可享受三甲醫院專家遠
程會診，村莊實現 「十五分鐘文化圈」 ，村史
館、非遺工坊成為新的文化地標。教育醫療的

城鄉落差正在消弭，城市的優質資源不斷如清
水流向鄉村，名醫名師走動在鄉村的田園之
間，與其說是田間小道，不如說是公園林蔭。

生態治理後的詩意棲居，已讓嘉興鄉村成
為大多數城市人羨慕的棲居之地。在海鹽南北
湖未來城，錢江潮源濕地修復工程讓消失的白
鷺重返家園，生態綠道串聯起森林、湖泊與農
田。 「零碳社區」 屋頂光伏板滿足家庭用電，
垃圾分類機器人自動分揀，居民步行十分鐘即
可到達生態公園。這種 「三生融合」 的理念，
讓城鄉邊界在綠色中消融。嘉興經開區的 「智
慧環保平台」 整合多家企業的廢氣監測數據，
VOCs走航車定期掃描重點區域，水質良好，
生態環境公眾滿意度連續上升。

在棲凰埭的小街上，一位農民畫家在家門
口擺開了他的畫作，牆上掛滿了，又一層層攤
在窗台上，石桌前，他驕傲地說，他的畫走進

了西湖邊的美術殿堂，
還走進了歐洲的畫展。
我細看了他的那些色彩
絢爛的畫作，他畫的是
魚、桃子、稻穀，無邊
的田野，也畫了村民們
住的別墅一般的小樓，
房前屋後的樹木花草，
是生活的寫照，也是鄉

村的美好。又有一些農民畫家，聽說我們的到
來，便聚集在村裏的畫室裏，依我看那畫室的
雅緻絲毫不亞於城市的文化場所，我們坐在一
起，聽他們聊到了各自的繪畫經歷，約好下次
再來看他們即將舉辦的畫展。告別之後，眼見
他們一個個開車離開，因為剛剛的交談，讓我
確信他們在二十年前是種地的農民，而今天則
是農民畫家。

行走在二○二五年的嘉興，城鄉融合的形
態處處可見，農民白天在智慧農場工作，夜晚
在湖畔劇場表演：城市人白天在大樓裏上班，
夜晚在鄉村綠道上漫步……城鄉統籌已從人們
的設想轉化為可觸摸的生活圖景。中國城鄉關
係的 「嘉興答案」 告訴人們，城鄉統籌不是簡
單的城市擴展，而是城鄉的共生共榮，城鄉文
明的相互滋養。或許，這就是新時代的《富春
山居圖》，山水相依，城鄉和美。
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▲臨《寒食帖》。 作者供圖

「代達羅斯：希臘克里特島的神話」 特展正在北京故宮博物院
舉行。展覽以古希臘神話流傳的絕世巧匠 「代達羅斯」 為敘事線
索，將神話故事與考古實證穿插結合，分 「神話」 「迷宮」 「青
銅」 「巧匠」 「雕像」 「遠航」 六個單元講述古希臘文明的重要源
頭──克里特島青銅時代米諾斯文化。 中新社

◀浙江省嘉興市南湖
風景區一景。
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