
顧客有Say

這麼大隻雞髀，還可堂
食只是8元，真是全港最平，
搭車出來食都抵。

馬鞍山蘇先生

35元2盒兩餸飯，加一份
8蚊雞髀飯，足夠一家4口食
啦，真是又平又靚。

屯門師奶黃太

吃飽一家四口

專程過海光顧

可供食客自選菜式的兩
餸飯店近年大行其道，進佔

各區大街小巷，越開越多，競爭激烈。最近灣仔軒尼詩道
一家兩餸飯店推出超抵優惠，包括全城最平8元一盒的雞髀
飯，以及10元1盒的鰻魚炒飯，下午茶時段更有35元兩盒兩
餸飯，恍惚回到30至40年前的價錢，震撼全城，甚至吸引
市民跨區前來排隊購買。價錢如此便宜，有市民大讚 「無
得頂」 ，亦有網民質疑： 「有無寫錯價錢？」 「真係無錢
賺喎」 。

飯店負責人表示，兩餸飯市場競爭激
烈，但主打高性價比亦有吸引力。有經濟
學者認同，香港的兩餸飯經營模式相當成
功，連鎖快餐店市場正被兩餸飯店蠶食，
由於兩者的定位和客源相近，將來的競爭
會愈趨激烈。

大公報記者 盛德文（文、圖、攝錄） 融媒組（視頻）

「我之前已幫襯過三次，今次特意帶埋太太來食，8元一盒咁大
隻雞髀，還可以堂食，可以說是全香港最便宜，味道又好，真是無
得頂」 ，77歲的蘇先生家住馬鞍山，在記者面前大快朵頤的他，撕
咬雞髀的同時，不忘讚賞店家一番。

市民跨區光顧：又平又好味
除了蘇先生，多位由屯門過來的主婦亦對店家讚不絕口，她們

都是來灣仔逛街遊玩後， 「食過翻尋味」 的回頭客， 「之前已買過
兩次8元的雞髀飯，知道今日推出10元的鰻魚炒飯，特別來幫襯，準
備各買一份」 ，王太和黃太對記者說道。

住在附近的街坊文先生，面對鏡頭就難掩興奮之情，高舉手上
四盒飯盒， 「你睇70元四盒，最近已幫襯了4、5次，真是好抵」 。

兩餸飯熱潮持續升溫，店舖競爭激烈。位於灣仔軒尼詩道的
「老闆娘家常飯」 ，繼上月推出兩餸飯 「39元堂食放題」 後，近日
一口氣推出多項優惠價吸客，包括8元原隻雞髀套餐、10元鰻魚炒
飯，以及下午茶時段3時至5時，35元兩餸飯買一送一。消息一出，
立即門庭若市。

大公報記者現場所見，周一至周日全日供應的8元雞髀套餐包含
白飯及時蔬，賣相吸引。10元的鰻魚炒飯，由鰻魚粒加上木魚絲、
粟米粒、紫菜及隔夜飯炒成，香氣四溢，彈牙有口感，每日下午3至
5時供應。店舖櫥窗貼上多張宣傳海報，寫着 「開心唔開心都好，人
生浮雲一場夢」 、 「雞髀餐撐住你」 、 「真正的大時代、好味，集
氣支持」 等字句，甚為吸睛。

不少網民及食客大讚店舖 「真係做善事咁賣！」 也有人認為定
價便宜得難以置信， 「有無寫錯咗價錢」 、 「咁大隻雞髀，街市都
要賣7、8元，滷味檔賣15元一隻呀，8元連飯同菜，生意點做呀？」
有人認為如時光倒流， 「30年前學生炸髀飯都要20元，現在8元仲以
可堂食，無得頂」 。

「老闆娘家常飯」 經理麥君賢對大公報記者表示，近日推出8元
雞髀套餐，每日約賣300至400份， 「全日分多個時段推出，每次推
出約20隻雞髀。由午市賣到晚上7點半左右」 、 「滷製過程不放味
精，用的是由公司帶來的瑞士汁配方」 。店舖由香港和新加坡的股
東合資開設，去年中開業至今10個月，是首家店， 「公司股東和高
層都看好本港的兩餸飯市場，相信未來會再開分店」 。

平衡價錢質素 冀留住食客
麥君賢從事飲食業逾十年，他表示近年業界面對越來越大的困

境，人工高，食材價格貴，有多種不利因素，兩餸飯的市場競爭亦
很大，但相對現時不少餐廳堂食叫價最少60至70元，性價比高的兩
餸飯仍有吸引力。麥君賢認為，只要能提供價格相對較便宜，而且
有一定品質的餐點，兩餸飯肯定有市場， 「只要食物好吃，就能被
大家接受，市民是懂得去挑選好東西的」 。

他謙虛地表示，如果要比拼味道的話，一定有比他們更好吃
的，但他們絕對能給到市民好的性價比，出品味道和質素也不差，
「最重要是盡量保持好的品質，我很堅信這一點，因為我們是人，
不是機器」 。麥君賢不時走出店外，招呼街坊並介紹菜式， 「好多
謝他們支持，並接受有時做得不足的地方，我們會盡量做好的」 。

採訪期間，飯店顧客絡繹不絕，但相鄰的其他兩餸飯店，卻是
人流稀疏。

近年本港食肆、
酒樓輪番結業，另方
面，在疫情中崛起、

被喻為窮人恩物的兩餸飯店，越開
越多，遍布全港，更進佔中、上環
等商業金融區，吸引包括外籍金融
才俊等 「中環精英」 排隊購買。

價錢平、款式多，兩餸飯日益
受港人歡迎，在需求大增下，更成
為食肆的救命草，連茶餐廳和酒樓
亦加入此行列。演變之下，兩餸飯
店經營模式多樣化，有部分店家提
供龍蝦或東星斑等 「高級」 款式，
滿足高要求的市民。也有食肆將兩
餸飯升級成任食放題，在旺角經營
多年、只做晚市和宵夜的粵菜館，
今年3月突轉型 「降級」 ，周一至
周六由早上11時至下午3時推出兩
餸飯放題，每人58元，有八餸一
湯，包括粟米蒸肉餅、蒜香雞中翼
等家常小菜，無限任食60分鐘，吸

引大批市民光顧。
此前，有飲食業人士曾預言疫

情結束後，會出現兩餸飯結業潮，
惟實際情況卻相反。

開兩間關一間 穩定增長
在社交媒體有17.3萬名成員的

「香港兩餸飯關注組」 資料，
2021年時兩餸飯店約有100間，到
2022年，已有約300間，到現在擴
至約600間，四年時間，增長約六
倍。由去年至今，以 「開兩間關一
間」 的速率，處於穩定的增長中，
大約平均每月新開9至10間，結業
5、6間。有業界人士指，經濟下
行，兩餸飯只會越開越多。結業的
店多是在疫情期間開業，因租約陸
續屆滿，部分店主面對業主加租，
選擇結業，再覓舖重開，被外界誤
以為兩餸飯出現結業潮。

大公報記者 盛德文
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兩餸飯客路廣
傳統食肆轉型自救

城中熱話

越開
越多
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掃一掃有片睇
◀8元雞髀飯
吸引力驚人，
有居於屯門的
主婦到灣仔排
隊幫襯。

▲ 有 街 坊
花了 70元

買了四盒兩
餸飯，對住鏡頭

難掩興奮之情。

經濟學者李兆波
表示，兩餸飯有如
早、午、晚餐，日日

都要吃，與貴價的Omakase（廚
師拍板）和法國菜等，需求和客路
相差很遠，兩餸飯的競爭對手主要
是大家樂等連鎖快餐店。

兩餸飯平民化、餸菜多元化，
其經營模式相當成功，加上不少住
劏房的市民不方便煮食，特別是工
薪階層，收工較晚，很多人不願
煮，平價的兩餸飯自然大有需求，
越開越多下。近日，數碼港有中菜

館也轉賣兩餸飯。
市場有需求，競爭亦激烈，不

同店之間，一是鬥平，一是鬥質
素，雖然有個別地區，如大埔區有
兩餸飯店結業，都只是個別例子。
在寫字樓和住宅區集中的地區，如
灣仔區，白天是寫字樓區，晚上是
住宅，仍有旺盛的需求。

李兆波更關注快餐店市場正被
兩餸飯店蠶食，由於兩者的定位相
近，同樣提供家常便飯，擁有相同
的客源，估計快餐連鎖集團與兩餸
飯店將來的競爭會愈趨激烈。

平價吸客 威脅連鎖快餐店
專家
之言
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▲1984年的大快活，炸雞髀飯售價8元（紅框示）。
網上圖片

毒品車竄逃14公里被截 四人落網

售價倒流40年 食客感慨「生意難做」

兩餸飯市場競爭激烈兩餸飯市場競爭激烈

【大公報訊】記者古倬勳報道：
一輛懷疑載有毒品的Tesla私家車，昨
日清晨在尖沙咀衝過警方路障，高速
逃走近14公里，最終在火炭撞向警車
被截停。警員在車上檢獲約5.9公斤懷
疑毒品，車上3男1女涉嫌販毒被捕，
其中司機同時涉嫌狂亂駕駛及酒後駕
駛。

事發在昨日清晨5時，警方在尖沙
咀漆咸道南及柯士甸道交界設路障，
其間發現一輛電動私家車形跡可疑，
於是上前截查，惟23歲姓嚴男司機未
有按指示停車，反而衝過路障，往沙
田方向逃去。私家車沿公主道、窩打
老道、獅子山隧道等高速逃走，飆車
約14公里後駛至駿洋邨內，掉頭企圖
逃走時，在黃竹洋街與一輛警方隱形

戰車迎頭相撞。
警方截停私家車後安排警犬到場

搜車，在涉事車輛內檢獲約4.7公斤懷
疑大麻朱古力、約974.7克懷疑大麻
油、約113.8克懷疑大麻糖、約28.8克
懷疑大麻、約97.6克懷疑太空油、約
3.8克懷疑可卡因及約8.1克懷疑毒郵
票，有關毒品的總市值仍在點算。

涉事司機連同車上3名乘客，包
括22歲姓伍男子、21歲姓張男子及20
歲姓李女子，均涉嫌販毒被捕。涉事
司機未能通過酒精呼氣測試，另涉嫌
狂亂駕駛及酒後駕駛被捕。行動中，
兩名在警車上的男警受傷，分別右膝
痛及頸痛，清醒送往威爾斯親王醫院
治理。案件交由油尖警區重案組跟
進。▲警員將車上四人拉下車制服。
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【大公報訊】一輛黑色七人車，昨日（20日）晚上約7時許沿
銅鑼灣維園道東行，當右轉告士打道天橋往大坑方向時，車頭突
然起火，司機及時落車逃生並報警。未幾，全車陷入火海，烈焰
及黑煙席捲半空，現場更傳出爆炸聲。消防員到場開喉灌救，約
20分鐘將火救熄，全車燒剩車架，所幸無人受傷。

鰻魚炒飯

雞髀飯

兩餸飯

買一送一

▲灣仔一家兩餸飯店推出8元一盒雞髀飯等超
抵優惠，吸引大批市民光顧。


