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懷來一日

我家與好些香港市民一樣，趁着
復活節四天假期前赴深圳旅遊。幸虧
我成功搶購到高鐵車票，只需二十多
分鐘便從西九龍直達深圳北站，省卻
在其他口岸擠迫通關的時間。現在大
部分前往深圳度假的香港家庭，都是
家長帶同年幼子女，不一定要參觀什
麼特別景點，大家都是盡情吃喝玩
樂，又或帶子女到訪商場內新穎的遊
樂設施。我家卻是另闢途徑，到訪了
一些沒有太多香港人遊玩之地。

上世紀九十年代初，深圳仍然處
於建設階段，我與友人便開始前往旅

遊。當年的華僑城是較早開發的旅遊
景區，從羅湖乘搭 「麵包車」 差不多
需要一小時，沿途路面顛簸，乘客亦
感吃力。然而，到達華僑城便可參觀
「世界之窗」 和 「民俗文化村」 ，前
者可以透過微縮景物認識世界，後者
可以體會中國各個民族風情，令人感
到親切。我在三十多年前參觀過該兩
個景點，這次便帶同太太及兒子重遊
舊地，溫故知新。

相比深圳其他新落成的設施，華
僑城的景區確實有點老舊。 「世界之
窗」 為了吸引年輕旅客，增添了好些

機動遊戲，雖然與園區的原意有點格
格不入，但也無可厚非。參觀完微縮
景物之後，我與兒子便玩高卡車，緊
張刺激，不亦樂乎。場內亦有不少美
食餐廳，可以讓遊客輕鬆度過一天。

翌日我們參觀 「民俗文化村」 ，
園區入口處增設了好些仿古街道和店
舖，配合穿着古裝服飾的藝人穿梭往
來，並可陪伴遊客 「打卡」 留念。另
有大型戶外馬術表演《大漠傳奇》，
以至室內劇場的《東方霓裳》，全都
是精心打造的演出項目。不過，我覺
得 「文化村」 的精髓仍在於部落村寨

的小型表演和體驗活動。例如黎族村
寨展示了真實的 「鑽木取火」 和 「飛
陀螺」 競技；佤族表演 「甩髮舞」 。
真實的表演者以小組形式展現民俗特
色和風情，觀眾置身其中，更能感受
優良傳統的中華文化。





勾踐劍出土六十年

錦繡中華復活遊

手語金像獎
瀘州參訪，推動兩地教育與文

化交流，學習當地非遺，看油紙
傘，品嘗白糕。交流不忘飲食，晚
上到 「美食文旅街」 ，實際是臨海
的飲食區域，聚集多樣食肆。進餐
廳，點菜式，串燒不缺，白酒再
來。豆腐腦煮魚片，椒麻不辣，鮮
鮮相配。另見鮮椒魚蛋， 「魚蛋」
所指 「魚卵」 ，用酸菜、辣椒、花
椒伴煮，味鮮不腥，全靠食材。

桌上熱爐，溫煮紅油鮮豆腐，
鋪滿香葱、大蒜、花生碎，入口清
新不膩，豆腐濃滑。豆腐配葱，菜
式常有，見南宋《事林廣記》 「𤓎
豆腐」 一條，煮法詳言： 「每豆腐
一片，切作塊，用醇酒半升，加鹽
漬兩三時。於鐺內起葱、油，漉豆
腐入油內，爁令黃色。次取甜醬、
椒、薑研細，和元浸汁，並以熟菜
同煮數沸食。」 「𤓎」 即是將煮熟
的食材再用汁煮。豆腐切塊，酒加
鹽漬。煎鍋用油、葱起鍋， 「漉」

的意思是 「乾涸」 ， 「爁」 指 「煎
煮」 。豆腐漬好，去水入油，煎至
金黃。再加調料入醃漬原汁，與豆
腐再煮，有點像現代的汁燴豆腐。

清代《清稗類鈔》的 「煮野
鴨」 ，同樣有葱加豆腐的煮法，做
法如下： 「以囫圇野鴨破腹，塞葱
二十條，酒、醬油、茴香和之，外
加水、醬油煮之，起鍋。若出葱，
復以之煮豆腐，味絕佳。鴨則切塊
供膳，香美適口。」 「囫圇」 這處
解作 「完整」 ，整隻野鴨塞葱，調
料加水和醬油煮鴨。葱吸滿鴨與調
料的味道，如葱先去，可用來煮豆
腐，成鴨汁豆腐。鴨肉切塊食用，
如葱不煮，可配鴨肉，味道不寡。

如果說中國人用茶葉丈量四季，印度
人借瑜伽連接天地，那埃塞俄比亞人則是把
咖啡煮成了一次更高次元的對話。在這片被
稱為 「咖啡搖籃」 的高原上，每一次烘烤豆
子的爆裂聲都堪比古老咒語的吟誦，每一縷
蒸汽的升騰，都是祖先耳語重現。當你我在
鋼鐵叢林中奔波穿行時，非洲東北部的村民
們正圍坐在草席上，用咖啡編織成一組信仰
密碼。

當地人常說 「咖啡是麵包」 。這句話
背後，藏着一千多年的傳統和驕傲。作為咖
啡的本味之源，這裏誕生了著名的阿拉比卡
豆，至今仍以年產量四十萬噸穩居世界前
三。享譽世界的名氣背後，是野生自然的
環境保留了豆子最原始的味道，一杯水洗
耶加雪菲複雜、大氣，引無數行家競折
腰。

可很多人不知道的是，在埃塞俄比亞
人心中，咖啡遠不止提神醒腦那麼簡單，從
烘烤第一顆豆到飲盡最後一滴，是重要儀式
（Kariomon），也是生活中不可割裂的重
要一環。在這少則兩小時，多則半天的時間
裏，全村人圍坐一起，談天說地，調解矛
盾，甚至敲定婚約。儀式上的每樣器具、每
個步驟都有講究，從閉着眼，撫摸葉上粗糙
的生豆；到跟着它們一躍進鑄鐵鍋，唱出噼
裏啪啦的歌謠；最後搗碎放入黑色陶壺，豆
子們就這樣完成了一次生命輪迴。等到斟出
咖啡，也要經歷三次變化：第一杯abol濃黑
苦澀，指代肅清謊言，清算舊賬；第二杯
tona輕度微甜，開啟日常對話；最後一杯
baraka必加蜂蜜和香料，名為 「祝福」 ，也
意味着冰釋前嫌，締結契約。三杯下肚，主
持儀式的人會根據最後的沫渣做出預言，撒
下一張比咖啡因更讓人上癮的懸念網。而更
大的懸念，則是這三杯的溫度，是否能恆常
如一，在越來越快的節奏裏，抵抗住時間的
加速度。

立夏就在轉角處，又一年春天接
近尾聲。本周推薦一版二十世紀俄國
作曲家伊戈爾．斯特拉文斯基所譜寫
的《春之祭》。專輯出自飛利浦唱片
公司的 「音樂之邀」 系列，由英國指
揮大師科林．戴維斯爵士執棒倫敦交
響樂團於一九七三年聯袂演繹。適逢
剛過不久的二十六日是十九世紀法國
浪漫主義繪畫泰斗歐仁．德拉克洛瓦
誕辰二百二十七周年，唱片封套所選
擇的大師 「四季」 系列之首《春─因
拾花而被眼鏡蛇咬傷的歐律狄斯（歐
律狄斯之死）》也算是既切題也應景
了。

畫作是德拉克洛瓦於一八五六至

一八六三年間受阿爾
薩斯工業家弗雷德里
克．哈特曼之邀創作
的《四季》系列之
一。整套作品根據希
臘神話故事而設定，
《四季》另外三幅分
別是《夏─戴安娜被
阿克泰翁所驚嚇》
《秋─酒神巴庫斯與
阿里阿德涅》《冬─朱諾懇求摧毀
埃涅阿斯的艦隊》。《春》選擇了歐
律狄斯被毒蛇咬傷後的一幕，手提鮮
花的她半跪在草坪上，身後的侍女舉
着她被咬的右手，兩人的目光不約而

同地盯着右下角咬傷
歐律狄斯的毒蛇。身
後另一位侍女則嚇得
驚慌失措打翻了花
籃，而左側手持七弦
琴從林間聞訊趕來的
男子便是她的摯愛俄
耳甫斯。德拉克洛瓦
用一個對角線斜切的
構圖呈現了悲劇發生

時所處的山林，山坡與跪倒的歐律狄
斯所傾斜的角度呈兩條平行線，她和
揚起右手的侍女則以一個三角形樹立
在畫面正中。深受威尼斯畫派影響的
德拉克洛瓦用其最具辨識度的濃郁色

彩完成了此作，以紅、綠、藍的主色
調輔以人物膚色的高光示人。和同時
代的最大競爭對手安格爾強調線條結
構優先的創作手法所不同，德拉克洛
瓦承襲了威尼斯畫派略掉輪廓線直接
用色彩刻畫的感性繪畫語言，正如
《四季》系列所示。

「碟中畫」 《春之祭》／《春》





春之祭

葱油𤓎 豆腐

咖啡儀式

四月結束，五月將至。每到
這個季節，艾略特的那幾句詩，
總會像桃紅柳綠、候鳥回歸一
般，自然地翻騰出來。尤其是那
句， 「四月是最殘忍的月份，從
死地上／滋生出紫丁香，將記憶
和慾望／混合在一起，用春雨／
將遲鈍的根攪動」 ，這幾年來儼
然成了某些人的 「文學口紅」 ，
不加節制地塗抹。

同一句詩，不同的人會從中
咀嚼出不同滋味。文學鑒賞力固
有高低之判，但這種鑒賞卻又是
主觀的，能洞徹批判反思奧義的
恐怕是少數，有人混沌虛無，有
人消愁傷懷，有人頹廢淪喪，詩
本就是流動的，幻化無形的嘛。

其實，《荒原》遠不止 「四
月」 。整部詩集頗像一本 「文學
日曆」 ，對不同月份，賦予不同
意象── 「墮落的五月，有山茱
萸和栗子、開花的南歐紫荊／給
人在悄聲低語中食用、瓜分／和
啜飲」 ； 「聲音回來了，像八月
裏一個午後／一把破小提琴不肯
停歇地走調演奏」 ； 「索具不牢

固，船帆腐爛／在一個六月與另一個九月之
間」 「十月的夜降臨，像往常一樣回返／只
是有一絲局促不安的感覺／我爬上樓梯，扭
動門柄／覺得彷彿是手腳並用爬上來的一
般」 ； 「後半個十一月在怎樣應對／春天的
騷動喧擾」 ； 「在十二月一個下午的霧和煙
裏／你讓場景自行布置」 ……

這些月份，如一串舊紐扣，被艾略特
隨意縫在時間的鶉衣上。筆者不敏，對其中
的隱喻和預言，不能全懂，但一旦讀完，竟
覺得這些意象，就跟刻在石碑上的詩國法典
一樣，不可改易一字。極速變化的洪流當
中，每個人都或多或少會有無所適從之時，
有被放逐被離棄之感。《荒原》那些 「月
份」 ，或鋒利或鈍感，或靜默或暗啞，讓讀
者從一種屈原式的蓬首跣足、披頭散髮中，
得到情緒共鳴與釋放。
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逛博物館，若看到一件文物設有
獨立展廳，可以判斷其是 「鎮館之
寶」 無疑。在湖北省博物館，越王勾
踐劍就享受獨立展廳的待遇，遊客直
奔南館二層，即可看到常設的 「越王
勾踐劍」 展覽。今年，這柄有 「天下
第一劍」 美譽的青銅劍迎來出土六十
周年。

一九六五年，湖北江陵遭遇乾
旱，當地修建水渠灌溉農田時發現望
山楚墓古墓群。越王勾踐劍出土於望
山一號楚墓，它的劍首向外翻捲呈圓
盤形，內鑄十一道精細的同心圓，劍
身滿飾神秘的黑色菱形花紋，劍格正

面和反面分別用藍色琉璃和綠松石鑲
嵌成美麗的紋飾。在劍身正面靠近劍
格處，寫有兩行鳥篆銘文，分別是
「越王鳩淺 自作用劍」 ，經專家考
證，鳩淺就是勾踐。

中國考古發現的青銅劍數量眾
多，唯獨越王勾踐劍保存完好，歷千
年不銹，獲得 「天下第一劍」 的美
譽。對於越王勾踐劍出現在楚國，學
術界主要有 「戰利品」 和 「陪嫁品」
兩種看法：一種推測是楚國曾滅越
國，這把劍作為戰利品落入楚國，後
來成為楚國貴族的隨葬品；另一種推
測是楚越共同抗吳結成聯盟，楚昭王

娶越王勾踐的女兒為妃，勾踐將此劍
作為女兒的陪嫁品。

勾踐劍出土十八年後，考古工作
者在距離發現地僅兩千米的地方還出
土了吳王夫差矛。一九八四年，兩件
珍貴的青銅文物曾同赴香港展出。到
目前，勾踐劍共出國展出過三次，分
別是赴日本、墨西哥和新加坡，其中
在新加坡的展覽撤展時，由於工作人
員操作不慎，一塊有機玻璃柄板卡在
了勾踐劍的劍刃上，劍刃部留下一道
輕微損傷。二○一三年，勾踐劍列入
國家文物局發布的第三批禁止出境展
覽文物目錄。

今天，新技術的迅速發展正在增
強博物館體驗。五一假期，據悉湖北
省博將推出首個 「越王勾踐劍＋曾侯
乙編鐘」 主題VR大空間，遊客戴上
VR頭盔，便能在寒光閃閃裏比劃劍
法，或者穿越到過去，帶着 「天下第
一劍」 仗劍走天涯。

第四十三屆香港電影金像
獎，在上周日落下帷幕。

頒獎典禮現場，除了提供英
語和普通話的同聲傳譯之外，其
實還有特別的 「傳譯」 ，他們坐
在我的側前方，頒獎典禮一開
始，就有一位老師模樣的人站在
走道，用手語提供同聲傳譯。我
猛然明白過來，叩問聾人青年現
實處境的電影《看我今天怎麼
說》獲得今年金像獎七項提名，
而參與電影取景和拍攝的獻主會
聖母院書院，也有師生來到現場
並以手語演繹歌曲。我面前所坐
的這群孩子，想必就是他們。

整個頒獎典禮持續超過三個
小時，手語翻譯也是一個相當辛
苦的 「體力活」 ，所以學校派出
了三位老師：一位老師翻譯，一
位老師打燈（有的時候現場燈光
調暗，為了學生能夠清楚看清老
師的手語，會用手持的柔和光源

為翻譯老師打燈），一位老師休
息──這個組合持續一段時間，
三人就輪換，翻譯的老師去休
息，休息的老師去打燈，打燈的
老師接手翻譯，周而復始。

此前，我並沒有機會如此近
距離、長時間的觀察手語，這
次，我發現只要心懷熱愛，手語
有一種近乎舞蹈的魅力──特別
是有歌手在舞台上歌唱時，手語
者的身體隨着韻律擺動，名副其
實的 「舉手投足」 之間，將旋律
具象化。

這夜，第四十三屆金像獎，
「最佳表演」 既在頒獎名單之
上，亦在無聲處綻放。

「這麼近，那麼美，周末到河
北。」 這個河北的文旅口號，似乎是
為北京遊客量身定製的。上個周末，
我去了一次懷來。我曾多次路過懷
來，卻從未認真遊覽過。懷來在北京
西北方向，位於燕山山脈北側，永定
河上游，從北京北五環出發，一個多
小時車程就到了縣府所在的沙城鎮。

懷來景點不少，上午去了官廳水
庫。這是新中國成立後修建的第一座
大型水庫。官廳水庫的水主要來自永
定河和媯水河。而永定河乃源於山西
的桑乾河與源於內蒙古的洋河之合

流。桑乾河因丁玲名篇《太陽照在桑
乾河上》而名聲大噪。永定河是條兇
猛的河流，氾濫無常，故又有 「無定
河」 之稱。有記載說，新中國成立前
的八百餘年間，永定河共決口、漫
溢、改道一百四十九次。康熙年間治
理之後，定名 「永定」 ，就像給調皮
的孩子取名 「靜之」 ，既是祈禱也是
期許。而真正讓它安定下來的是官廳
水庫。如今，水庫邊修了國家濕地公
園，成為賞春、度夏、觀鳥、露營的
勝地。

下午，來到南水泉村。一九五八

年五月，郭沫若與葉聖陶、沈從文、
吳作人、葉淺予、蔣兆和等大文化人
組團參觀懷來。他們各獻所長，吟詩
作畫。郭沫若在牆上寫下 「晨來南水
泉，泉水清且漣，人影在水，魚影在
天」 等詩作。葉淺予、蔣兆和則把畫
作留在了村牆上。可惜，這些名家真
跡已隨脫落的牆皮一起化作歷史煙雲
了，所幸村戲台還保留了幾分當年風
貌，兩側的對聯 「南水泉邊萬紫千紅
成米土，花園鄉裏一年四季頌東風」
正是郭沫若手筆。遠觀戲台內牆有幾
幅殘破的壁畫，走近一看，繪着幾位

騎飛馬擂戰鼓的工農兵，旁邊一行小
墨字落款斑駁可辨： 「中央美術學院
實習隊作一九六○年十月」 。文藝果
然是時代的書記員。小小村落，半堵
牆藝文史冊，一甲子風雲際會，時代
變遷，文運起伏，盡在其中。


