
大灣區十大傑出港生評選2024-2025決賽
暨頒獎典禮10日下午在廣州舉行，本次評選由
「一國兩制」 青年論壇、內地港澳青年學生之
家主辦，決賽以線下路演形式展開，由參賽者
講述各自在灣區求學的故事。最終，來自暨南
大學、廣州中醫藥大學、中山大學等7間高校
的十位港生，獲得了 「大灣區十大傑出港生」
榮譽。

「一國兩制」 青年論壇創辦人兼主席、特
首政策組專家組成員何建宗博士（圓圖）表
示，期望得獎學生在未來能繼續發揮 「傑出港
生」 的榜樣力量，與更多年輕人分享經驗，成
為內地與香港青年之間的橋樑。

大公報記者 盧靜怡廣州報道

本屆大灣區十大傑出港生中，有立志披上白袍、
為灣區醫療事業作貢獻的醫學博士，有善用YouTube
等平台，用短視頻講述灣區故事的網絡博主，有投身
粵語推廣與研究的文化使者；更有到貴州鄉村幫助聽
障小女孩出攝影集的 「行動派」 。

視頻創作 讓更多人看見真實的中國
就讀暨南大學的港生黃凱霖，今屆不僅榮獲 「大

灣區十大傑出港生」 稱號，更摘得 「最具人氣港生」
殊榮。身為廣電新聞專業學生，黃凱霖在內地求學期
間除了自媒體創作，亦參與製作多個視頻項目，用粵
語、普通話及英語，向大眾介紹大灣區的人與事，其
參與製作的影片累計播放量已突破千萬。他直言，
「我希望通過短視頻創作，讓更多人看見真實的中
國。」

扎根灣區 深耕生物醫藥科研
獲得 「學術成就獎」 一等獎、同時獲選十大港生

的暨南大學藥學院博士生鄭靖萍表示，是大灣區對生

物醫藥的政策支持，讓她能堅持科研路。 「比如藥學
專業的 『藥物警戒』 課程，以前在內地高校沒有，現
在廣東幾間大學率先開設。」 她說，從這些可以感受
到大灣區高校在課程改革方面的努力和政府持續加碼
的政策支持。 「這些都增強了我扎根灣區、深耕科研
的信心，希望未來能深耕科研，願七年的積累能產出
真正的成績。」

就讀廣州大學粵語播音專業的梁嘉淇，十分關注
粵語文化的傳承。她認為，語言是文化根基，在廣府
地區學習更有現場感。在廣東生活期間，她去過不同
城市，聽到各種方言版本的粵語。 「好似佛山，就有
好明顯的口音變化。你會感受到每個地方都有自己的
特色。」 她希望未來能以此為題，做一個關於粵語方
言演變的專題研究。

獲得 「公益實踐獎」 一等獎、獲選 「大灣區十大
傑出港生」 的譚明麗，是廣州美術學院的學生。她兩
年前到貴州偏遠山村研學時，發現一位聽障小女孩洲

媛很有拍攝天賦。洲媛無父無
母，與爺爺奶奶相依為命，患有聽
障，村裏人一度對她有成見。譚明麗將手上的相機交
給洲媛，發現她拍的照片角度獨特，鏡頭畫面很有藝
術感。

「我忽然意識到，她其實很想表達，只是一直沒
有合適的方式。」 深受觸動的譚明麗一直努力聯繫各
方，最終幫洲媛出版了一本攝影集。譚明麗這次還特
意帶了一本畫冊到現場，帶大家感受小女孩洲媛的視
角。 「雖然今年就要畢業了，但我會繼續將這件事做
下去，幫助洲媛的攝影作品讓更多人看到，也希望更
多人關注和幫助像洲媛這樣的孩子。」

何建宗博士表示，目前在內地升學的香港學生已
超過2.3萬人，內地高等院校無論在課程設置還是師資
力量上都具備強大競爭力，為香港學生提供了更多優
質選擇。他希望港生能把握機遇，勇於擔當和奉獻，
成為未來愛國愛港的人才。

「大灣區十大傑出港生」揭曉

責任編輯：胡佳希 美術編輯：蕭潔景
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習近平牢記母親期許 堅守初心

▲齊心為習近平縫製的
針線包，上面繡着 「娘
的心」 三個字。

◀大灣區十大
傑出港生評選
2024-2025決
賽暨頒獎典禮
10日下午在廣
州舉行。圖為
獲 獎 港 生 合
影。

大公報記者
盧靜怡攝

大灣區十大傑出港生
獲獎人選及感言

•廣州中醫藥大學張鑫（博士一年級）

感言：疫情的經歷對我來說最深刻。看到
一線抗疫人員，更加堅定了我做醫生的決
心，我亦希望可以上前線幫忙。在大灣區
內地城市讀書，有很多臨床實踐的機會。
其實只要有實力，無論是港生到內地發
展，還是內地生到香港發展，都一樣暢通
無阻。

•廣州美術學院譚明麗（本科四年級）

很多山區孩子因留守或貧困而內向自
卑，而藝術成為他們情緒的出口。我
在貴州實踐的過程中，遇到了洲媛這
位聽障小女孩，她拍的照片深深感動
了我，我會一直關注她的成長，希望
幫助她完成攝影集的出版，能讓她長
大後亦相信自己的才華和直覺。

•暨南大學黃凱霖（本科四年級）

在大灣區求學是一個不斷成長的過程，有
很多實踐機會，除了自己做自媒體，也參
與了學校和其他媒體的很多項目。看到自
己有份參與製作的節目被那麼多人播放和
喜愛，很有自豪感。

•暨南大學朱夢婷（博士二年級）

•暨南大學鄭靖萍（博士一年級）

•中山大學張宇軒（本科四年級）

•暨南大學何佩芝（本科四年級）

•星海音樂學院李彤童（本科三年級）

•廣州大學梁嘉淇（本科二年級）

•深圳大學林天恩（本科二年級）

冀新生代內地港生 敢於闖出新天地
近年來，愈來愈多的香港青年

選擇赴內地升學，既拓闊視野，亦
為個人發展開闢新方向。香港浸會

大學副校長（教與學）周偉立博士表示，在這
次大灣區十大傑出港生評選活動中，首度近距
離觀察這群 「新生代」 內地港生，印象深刻。
他認為，香港學生在內地學習，是一次擴闊視
野、增長見識的好機會。當下大灣區發展如火
如荼，香港青年應敢於走出香港，在大灣區找
到發揮創意與能力的空間。他勉勵在大灣區內
地高校求學的港生，繼續敢於付出、善於看出

路、走得出去，最終闖出屬於自己的新天地。
「不少學生在學業表現、藝術才能及科研

能力等方面皆有亮眼成績。他們不單熟悉香港
情況，亦熟悉國家發展情況，有一種很寶貴的
『雙文化』 特質。」 周偉立博士特別提到，參

選學生中，不少學生積極投身社區服務和公益
項目，在大灣區為夢想奮鬥的同時，也在實踐
中服務社會，十分難能可貴。他認為，這些年
輕人善於結合自身興趣和背景，發展獨特見
解，是一代極具潛力的新力量。

大公報記者盧靜怡

見證港生成長 內地覓得人生方向
專家
之見

做記者久了，偶爾會在某個毫無
預兆的時刻，和舊人重逢。這次採訪
「大灣區十大傑出港生」 時，來自廣

州中醫藥大學的博士張鑫說，數年前他還是初出茅
廬的本科生，就已接受過記者訪問。此次再見，記
者感嘆他已成長為可以獨立承擔科研課題的博士
生，還收穫 「大灣區十大傑出港生」 榮譽。

張鑫表示，自己想做粵港醫療體系之間的 「小
小橋樑」 。他觀察到，北上學習中醫的港生返港求
職時仍面臨不少 「玻璃門」 。相比之下，在內地實
習與發展反而更順。 「不少港澳同學碩士畢業就留

在廣州、深圳工作。」 看到香港和內地在醫療制
度、執業體系、文化認知等方面都還有不少待磨合
的地方，張鑫認為自己正好能夠理解兩地制度，也
了解香港病人對內地看病的不安， 「例如轉介機制
不清楚，等專科時間太長，還要適應新環境……」
他希望，未來能參與相關政策落地，推動兩地更好
接軌。

看着港生們由初來乍到變成落地生根的 「大灣
區人」 ，記者除了感慨時間流逝外，也更深感大灣
區是個值得扎根的地方，只要耐得住，就能看見緩
慢但踏實的進步和改變。 大公報記者盧靜怡

記者
手記

帶領人民為中國式現代化不懈奮鬥
【大公報訊】昨日是母親節，中央廣播電視總

台央視網發表題為《母親的愛》文章，披露了習近平
和母親齊心之間的故事。文章說，上世紀80年代
初，習近平在河北正定縣工作時，就住在縣委大院
的辦公室裏。辦公室是老房子，有些潮濕，他常把
褥子拿出來曬太陽。那條打着各色補丁的褥子引起
了大家的注意。

原來，習近平一直不捨得換的這條舊褥子，是
母親齊心一針一線親手縫製的。從不到十六歲離家
赴陝北農村插隊當知青開始，這條褥子便被他帶在
身邊。這床用舊衣服拼接成的褥子，連着母子心。
在補丁摞補丁的歲月裏，一針一線縫進去的不僅是
母親對兒子深深的掛念和疼愛，也是感情的陪伴。
母親的愛是細膩的，這份愛一直沁潤在習近平的生
活中，也深深地影響着他。

牽掛子女 僅有的薪水都花在看望路上
上世紀70年代，習近平在陝西梁家河插隊時，

齊心正帶着尚未成年的小兒子在河南的一個農場勞
動，兩個女兒在生產建設兵團。因為牽掛子女，齊
心一有假期就抽空趕往山西、陝西、內蒙古看望孩
子，僅有的薪水大都花在了路上了。路途遙遠，車
上常常沒有座位，齊心不得不全程站着。

曾在抗日前線經受戰火考驗，又在陝甘寧邊區
農村做了多年基層工作，齊心與廣大勞動人民建立
了深厚感情。這也深深影響着子女。在梁家河的日
子裏，習近平與村民同吃、同住，放羊、鍘草、挑
糞、拉煤，他什麼活兒都幹。多年後，他在《我是
黃土地的兒子》一文中寫道： 「七年上山下鄉的艱
苦生活對我的鍛煉很大。最大的收穫有兩點：一是
讓我懂得了什麼叫實際，什麼叫實事求是，什麼叫
群眾。這是我獲益終生的東西。二是培養了我的自

信心。」 談到子女培養教育，齊心直言： 「最使父
母操心的就是子女的成長，如果子女出了問題，那
對父母來講是推卸不了的責任。」

勤儉清正 教育兒女心裏裝着老百姓
對於習近平來說，母親的愛也是嚴厲的。走上

領導崗位後，習近平的工作越來越忙，與父母團聚
的日子少之又少。齊心常常給習近平寫信，除了生
活上的關心，也時常叮囑他要從嚴要求自己。齊心
還曾專門召集家庭會議，嚴格要求其他子女不得在
習近平工作的領域從事經商活動。

母親的言傳身教，奠定了習近平為官做人的清
正底色。他曾坦言： 「只想着過舒適的生活，是平
庸的追求。我是準備入 『苦海』 的。」 在地方工作

期間，他多次在幹部大會上公開表態，不允許任何
人打他的旗號謀私利，並歡迎大家監督。

當選中共中央總書記後，習近平以巨大的政治
勇氣和強烈的責任擔當，持續深入推進反腐工作。
同中央黨校縣委書記研修班學員座談時，他厲聲告
誡： 「當官就不要發財，發財就不要當官。」 嚴於
律己、勤儉清正，心裏裝着老百姓，這是齊心對
習近平的要求和期望，也是習近平的家風傳承。

2000年夏天，齊心懷着深切的眷戀再次來到西
北革命老區，看望父老鄉親們。

在陝西銅川市照金鎮，她看到北梁紅軍小學教
室簡陋，設施陳舊，回去後就動員全家捐資15萬
元，對北梁紅軍小學進行遷址重建。對革命老區懷
有特殊而又深厚感情，是習近平與母親齊心之間心

靈的默契與情感的共鳴。
2015年春節前夕，習近平總書記赴陝西考

察期間也來到了照金。他向圍攏上來的村民問
好，詢問大家年貨準備得怎樣、孩子上學方不方

便、還有什麼困難……他還特別囑咐當地幹部團結
一心，把鄉親們的事情辦好。

「好好為國家出力 為人民辦實事辦好事」
母親的愛是無私的，這也體現在她對習近平工

作的理解和支持中。2001年春節，時任福建省省長
的習近平因工作原因沒能回家同父母團聚。母親齊
心打電話過去的時候，習近平正在車上，準備下
鄉。紀錄片《忠貞》記錄下母子間這段通話：
「喂，兒子，今年回不來啊？那好，好……我給你
說，兒子，你這麼多工作，工作需要，媽媽聽了還
挺高興的。關鍵還不在於你來不來，只要你把工作
做好了，就是對爸爸媽媽最大的孝心。」

習近平詢問母親日常生活 「需要些什麼」 。齊
心說： 「我需要的是你健康，好好為國家出力，為
人民辦實事、辦好事。」 在一旁的父親習仲勳聽到
後，連聲說 「對、對、對」 。多年來，習近平牢記
母親的期許，也堅守着自己的初心。

從在梁家河插隊時就立志要為人民做實事，到
挑起治理世界上最大發展中國家的重任，一路走
來，習近平邁出的每一步都無比堅實。1969年，少
年習近平離開北京赴梁家河插隊時，母親齊心曾親
手為他做了一個針線包，袋子正中用紅線繡了三個
字── 「娘的心」 。母親的愛，如春風化雨般無聲
浸潤，以特有的溫柔與堅韌，滋養了習近平的精神
世界，激勵他以 「我將無我，不負人民」 的雄心帶
領人民為中國式現代化不懈奮鬥。

（小題為編輯外加）

發揮榜樣力量 搭建內地與香港青年交流橋樑

◀習近平陪母親齊心散
步。 新華社


